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༤༨ ༠༡༧༦༧༡༤༤ ༡༡༤༨) 











།དུས་གསུམ བདེག ཤེགས་དགོང དགོངས་བཟངར་ལུས་བ། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་དགེངས་བཟང་ཇེ་བཞ 
བརྲ་བྲརྨ་རུབ་སེམ འྱི་མོདཔལ་འཇུག་བབྲི་་ བཤདྱ་རཱལ་སྭཱ་ས་ འཇུག་དོགས་ལ་༡༦༣། ཆདྲལ་ 


དྱ་བངཆེནོམོ་ལ་ཊྭའ། 





ངི །གསལ་མཛད་རྱལ་ཚབཆོསྭ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ ལི ལེགས་བཤད བདངོམཚའངན། དད ་; 
དྲ་ཧལཚབ་ཆོས་ཇེས་མཛོདབ་ལ་ཡཡ། རྩལ་ཚབཆོས་ས་འི དདུགསན་པའི་ཚད་ | 


ད 


2, ¦ 


དཿ 


༤ 





མས་པ སམ ཱ པ ༤ ྲ- 
ད ་ྒ ྭ ར་ག ར་ར ་ཤག་འཆལ་འ། །གང་གྱི་མ་ཁྲན་པ པྭ་ཀུནབད་མཆཞ་དཔའ་དཔལ་འབའས་བཞང། ` ¡ 
༡༥ ༄༅༅། །ེརབུནདམ་པ ས་དོང བས ངས་པས་བ ཀ་པ དོ ཀཀ ་། 
༢༨༨༩ ` ཱ ༣ .\༣ ལྷ =: ར་ཏ་རེ ༡༡༠༠ ༩ ༡ བདེ ཡད ། ༡ ལར་བྲ ནཱ བདག་འ ༽ རཾ ་ེ ལ༽ = ཐུ ཅི | ། ྲཱ ྭ ` 
༡ = ; ྟོ་ ཅནད་ ས་ལྒན་འགྲ་དགྱད་ ༨༽།༽༽༽། ༽༽བ ཏེ པས རླུ ༣ 6༽ . ༢༩༤ ངོ ངེ | །ཿ 
@ཌ( དད །དཀྱིལ་བཁོར་རོ། །དཔེའ་མ།ཁ་རའཕགས །ཤུགས་རབཞང་ -.- _§ ༄ \> སླེ - 242 པརཔ 2424 == ༤ ལང།འ།རར་ཀ་་འ ་རའ་ར ཏྲ ཅལ་ལ། རནང་ དུ 
-64: ¦ སཿ ༦༧ ` ༤ ྲྱ ། "༡༤ 'ལུ ༩ ༡ 7” ལ་ཀ པད ]"༡༤༡༩ '༡ད"“༡་།། བང ། པན ། ནྭ་འདྲོ ༥༨༨ སྐག སྲ ལབ [ལི སཱ ༽ྲ་པགགའ༤་ ¦ ། ཁྲ ; 
༢ །འམཛདཔ་བཟད་པོས་མཐའ་ཡས་འཕྲོ་བའྲི་ཕྱུན་པ་སེལ་མཛུད་པ། །ཐུབདབངྒ་ནམས་དྲ་ལྨ་སུས་ཆནའ་ངོབ་པའ་་བསཞ་པ། བདག་པ ད་པ་བཞིན་དུ་དྲི། 
3 རྦམ ར་སི རྩེ་ཆེུས་ས་ེ 'ལའང་ཕན་པརའགྱུར་སྙམདུ། །རྒྱལ་སྲས་དམ་བའེ་སྤོད་ལ་འཇུག་པ་ཡེ། །ཆག་དོནམཁས་པའ་བཞད་པ་བཞན་དྭ་ | 
-”། ]ཉདཚའབས་གུན་ཏུའདྲསརྱིར་ཕང་། །སྐལམཉམ་གཞན་འའང་ཕན་པར་འགུར་སུམདུ། །རྒྱལཕྲས་དམ་པའ་ཏུ་ == 
༈། ། ླ-ླཾླྤླེཾཾ་་་2-------------------- བ་ི་ 











ས་ལ མཚའ བམ་ཆསས་ ང༡༢༠༡༣ ཏཱ [ར་ལ 
ལས ༧༢༠༥ ༣༧༢ ༨ ༢༡༡༡ ༡༤༠༨ 












༅9 ཁོ འཛཱནཤགས་པྲས བཅདས་པ་ཡེས། ཉིག རར ཿལ། བཨོ་ིཉོགསཔའི་དགོསཞས། ཟོ པཱ པ་ལོག་པར ཆདྨ་ནས་བ། བསལྱཧིས། 
ཉོན དུལ་འདརྩ་ཚུལ་བྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དི ཉེདྱཀྱིས་ད ང་པེནད་ཆུབྱའིམུཆོགཏུ་སམས་བསྐྲེད། བརདུ་བསུལ་པ་གངས་མེད་དྲམརྭསྦིན་སོགས་ ཕརྱ་པིནྱ་ྱི་སྨོད་པས་ཚོགས་གཉིསྔ་རོགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། མཐརམངོན་པརྡ་རོགས་བརསངུས་རྒས་ནས་ཆོག་འབེརལོ་རྫིལ་པ་གསུམ་དུ་བཀར་བའྲལ ཛོད དུད། དང་པརའཕགས་པའོབ པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བླཟས་ཤིདྨ་ནམ་བབྱར་ 
།ེསས་གཞེར་བརམངདཔོ། པོས གུན པ་བཅགལའེ་བདཔ་བཞི པཿ ཡུད ནི བི་དང་བ་ད དཔར་བ ནུ 













ཛིར ྩོརོས་ོདབསགསུམསོགོས་ དབུག་དང་ཆོས་ལ་དདག་འད་ ཟོ སཱ་པརྙནོ་བའིཚོསཏུ་ ཀྱི་ལབོརལེ་ཐ ོདོཉས་པབྒོསོའོ་བརཝརོདོ པོ །འནས་ཐབས ཉོ་རྩརིནཔོདོང་བས་ བིག བཟི ཐོརོ་ཡོའ་ཀྱི་མཆོསྟོསིའ་བོར་ལོག་ རྩམ ། | 
 པཱ་སྐེར་བར་ཨཛུད་དོ། ག་ གོཔས་པའག་ལའི་ ཞུབ ུདུ་པར་དྲ་ཐེག པཆེན་པོའ་སྣཱ་སྣོད་ཀིདགོངས་པ་རོགས་པར་བྲཀལནས་གསུང་རབནཐའདུག་ ཐིག་ ༈པཆེན་པོའིགས་ དངྲ་ལྡན་པའི་གདཟག་གཅིགསངསྤྱ་ནབའ་ལ ལི ¦ 
ཿ 1 ལག ༡ཛི་ལུར་ཉམས་སུ ་ ལར རྒྱས་པར་གཏུནལ་འབེབས་པའེ མཔའ་ཅས་ས་ ཅིདཔྲ་ལ་འཛུག་པནི་གངབཤད་པྲབ་བའོ། བའོ། །བསྟན་བཅོས་འདེའུམཛད་པ་པོ པ་པྒོནྨཾ་བ་དཔོན་འཕགས བཞི་བའྱི་ལ་གསུང་འབམ་ཐའ་བ དྲག གི་དགངས་བྲ་ངོགས། རབ 
པཱན་ཏོགས་ཤང་། བདག་པས་གཞན་ ནགཅེས་པའྲཐུགསྤ་དཆེན་པོདང་ལ པ། རང འབའཞིགག་བདུབལྟ་ཏོས་པ ཌོ་པམད་པ་གཞནྱི པཔ ཏགཞལུབ། ཁུད་པའ་ དླནལ་འབླབ་མིིཏཱ་མོཊཡདི་སོད་པ་ཕུད་པའི་ | ྦ 


'༤༽\ ༽ རད 
ག་དྩོན་ཏོ། །དང་པེའི། བཤི རྒྱགརོ་ནདའོགས་ | ད 





| སྙེན ཕག་པ་ཆེན་པོའལམ་ངོགས་ པའམ མཛདདེ་དིུདདོ། །གསྦྲ་ལ དཔའ་བ ན་བཅོས་བང་རུབསམས ་དཔའི་ས སཱུད་པ་ལ་འཇྲུག་པ་ལ་བཞི། མཆནཧི་དན། ། འགྱརྱ་སྱཔུ ག །གཞུང་གེ་དོན། ། མངུག་ 
¡བཞི་ཡདབ ་ལས་སྲཀཏ ཏའསྐད་ པུ བསྟུན་བཅོས་འདོའ འདའ འེས།ོསདཁངཛ ུབདང་། སྭ ཞེ ཨུས་དཔ་ འདང་། ཙཱཿནསདཾ་པ་དང་ ང་། ཨ་བཏནཾའཇུག་པཞིསྱ་པ བཀོ།བ འདོད་པ །གཉིས་པ་ནི། སངསྤྱ་ནས་དང་ཞེས་སགས་ཏྱཕོགས་ 





(༦༠ དྭད་གཏོགས་ བསོ བྱཟང་བའོ། །དཡང་ པབྱགརྫ་བི་བར་ཆད་ཞི་ བདང།ཟ སྲ་པྫོད ཞཐབདག་གྲིངགོའོད་ འགལ་ཡིན་ཡང་། ག གཙོ་བོ་མདོསའྲི དི དགོངས་བྲལྭ་དུ་ཤོས་བརྩ་ཐོ།། །བན་ཕོའྲ་བསྱ་ཀི་ ༡བཤད་བོབོད། ༩ 
[བ་བཀོད་དེ། །གསུམཔལ་གཉིས། ཐག་པཆེན་པོའི་ལེམ་ཛོནམེ་པ བཤང དཔལ་འཇུགཔའྱི་བབ། ལམྱ་བིའིམ་པ་བྲ དད་བ་དངོས་སོ། སེ།།དངཔལ་གསུུམ། མཆོདབརོད་དང། བཤད་བར་དམ་བཅའདང་། །བདསྱ་སུ་ ད་ཞིང་ཅོམ་ [པར་ | 
ཀིཾ @ཱ 'ཱཾ། ཇིབའྱི་ཆུམཚནནེ།། དདང་པོལ་གསྱུམ། དགོས་དེནོདང་། བསུས་དོནང ང། ཚིག་དོན་ཏོ། ཏོ།།དང་པོའོ། ཡུལ་ཁྱད་བརཅནྱ་ཡི་ཡོན་ ཏནྭ་བོད་ ཇོད་ཅིདྱ་སླབས་སུ་སོང་བས་རང་ཉིང་སྐེས་བུ་དམ་པར་རྟོགས་པ ཿདང་། བསན་བཅས་ཆོམ་པ་སེགས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་བད་ དང་། མཐའྭ་ཨཱ། ུལིགས་བོ་ཅིང་གསསྱབུགཞནཅས་་ྲི་སམགས པས་ ལེགསཆོགས་སྲུ་བཟས་ཅད་ྲགཔ པའ།།ག ཁོ།།གཉིས་པཞི། དཀྲེརྲ་ཆོག་ གསུམ་དངྱལཱགྱབ་བའིལོས་སྱུ་ཙུར་པ་གཞན་དགལ་ཡང་ ཕྱག། 

ད ལ་ས བནེ སུག ཏའླི་སཱཿས༔ པདད་རྟགས 1 སུལ་བྲ་ཤད་དུ་ཡད་པས ས་པ ཟོ ཞཆོགས་ ཐོ་ཏནན། སཿ སབུ་གྲབུ་ གཟུགས་ལགས་པ་པཤིན། དུ་ཉོནམངས་བཟླིསའྲབ བྲཟད་པད་སྤུངས་ བས་ལགས་བབམ་ནཛས 


ཇཾ ཟེ ནད་ལེགས་བདྲ་ དབ་བཞིནདུ་ཉོན་མོབས འི་དབང་གིསླ་སར་ལཁོར བམ རགས་པ པས བུམ་བལགས་ ས་པར་གང་བ་བཞིནེདཉོན་ཡོདོས་བཅནམ་ཡིནེ་པའེཡའིགང་ཟད་བརྡ་སྐས་བསམ་། དཾ 


པག གསབས བདབའག་ཞགས་བའོ། །བདེ་བྲའི་འོགར །བསོགོསདད་། །གྲཤིགསུབྨོནི་ དགཏིད དགོན་བགྲོ །ད དགསུུམྱ་འི ཧྱིསབོམ་བབཞོན་དུ་ངོའོལོ་བའིཆགག༔ བུལ་དང་། རྒྱནཞུགསྱི ཏུདའོ་མོགོས་དང་། དམན་ ོད 
ྦ ཅའ །་དྷུ་པས་བའོ།།རོགས་བ་ཕུནཚོགས་ཧི་ ི་དབད་དྲུ་བསན་བདག་མདཔ ་གཏེསྤ་ཀི་དེ ཁོན་ཉིད་ དམན་པ དང་། མཁྱན་པ་བརྟན་པད་ ངེ། མ་ལུས བརམཁུན་པུས་བད་བརགཤེ ས་བའོ། །དེ་དག་ གིསཁང་རིལ་པ་ 
༈ཾ བཞིནདུགང་ཟག་གྲགཔ་ལུག་བ ཁུད་པུརདུ་འཕགས་བའོ། །དྲེས་སངསྤྱ་ཆས་དཀོན་ནཆོག་ལ་བསོདཔ་བསནཱ་ཏོ།།དྲིལས་དང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པརདག་ བལྲདམམཿའདག་ད་ དྲ་བལ་བའིཆོསྱཀྱི་སནི་ཆོས་དཀོནམཆོག་ས། དེ་གང་ལམངའ་ བཞོ་བདེ 
ྦ བར་གུཤེགས་པའོ། སྲ་ཡི་གཉིསྤ་ཡིག་ག ཟུགསྤ་ཀླི་པ་གཉིས་ཀྲད་བྣམས་ཤིང་། ། ཚིག་ཕྱི་གྤཾདྲ་རུབསམས་དཔ འིབགོག་ལམཡང་མཚོན་པས། སདསྦྱ་རས་དའ གེནྲ་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་ཆོས་དཀོནམཆོག་མཐའདྭགྲ་པྲག་གེཡུལ། 
མསསྲན་ བང་ཆུབ་སེནས་ད་ པའ་འཕགས་པ་ ། ད་དང་བཅས་པའི་དཀིན་མཆོག་གསུམ་མོ།།དེ །།དེདགུ་དེ ད་གཞན་ཡང་ཁྱགྱ་བཱ་ཐའི་འོ། གྱུར་པམྭཁན་པོདད་སློབ་དཔེན་ལ་སེགས་ཀུ། ཀུན་ལའུང་སྨེ་གུ སེ་གསུལ་ གུས་པསྱ་ཕྲག་འཚལ་ བགོ།ཏེནྲ་ཁུས ཤུ 
ཏིཟས་ཟཞས་བ་ཏེདའོ ་ དེན་པའོ། །གཉི་ ཡ་ལ་ བི བོར་བ སུ་བཟུང་བད་ ༢ ང་བཟོའ་ཉེན། སྲ་བའནད། ཟློས་ད་གྤང་བདང་།  ' ་བཞ་ ངོ ཟཔ །དང་པོནི། བྲོདཔྱ་པཞས་ དེ །གངན་བདེ་བད་ག ཤིག 





ྦ སྱ དྲཟྲས་དབའ ྱ་ཀི་ད་པོརྱ་པངྒ་རུབྱ སེམས་བ ཧིཾནོསྐོགོས་ཕརྩའིོ་ཨོདོབ་ཉྭལསཾསླུ་བངསཏབངག། ས་ཐོབ་བརྩ་དེད་པའི་ལམྱོ་ཐོམ་བླ་རུབའ་དག་འདུས་པའྲི་ལོམོམོ། ྷ ཐཱིག་ཁའི གས་སོ ) 
|, [མས་གསས་ཤདབཞེང་གོ་ ལུ མོ ཞོ།།གཉིས་པཞོ། (ཌུ ཧཱཿ ས་ཕོ འདྲསཱཤོགེ་འཛིན་པར་ུམཤོན། པེ དཱ རྱགཡེདད། གཔ་ཆེཤ་པོ་བཔམ་ནམ་བའཐའ་དགབ་ཤདཔ་འྲ་གསདྡི། ག་འ 
ཨུ ས་ལི བ་བཞིནེ་ ཞིའེ་དྲུ་འཆད་པ་ཡིའེ་པ རོ།།གསུམ་པའི། འོན་ལུང་ལ་བེནནསྟ་ཏོགས་པར་བས་པསྐ་རོག་གིས། འདི་བརོམས་བསྲའི་བཿ ཤྱཤེན། ཟློས་པའི་སྐྱོནམེད་དེལུང་གི་ གདནབདྱེགྱ་ཏུཏོགས་པའེདདརད་བྲས་གགཞིའ། | 
ངི ང| པ་ཡནཔའུ ཅི ]།བཞི་བཞི། ཐེག་པ་ཆེན གཟོཡམགསབདཆ་ བརྗོད་བྱདང་[  ན་བཅོས་འད་ལ་བྲ ཞནས་དེ་ཁངད་དུང་་ད ས་ པ་དང་། དེལ ཿབྷཅིཞོནས་མཐརངཔྱ་རས་ཐོབ་པ་ཉོངདགོས་དང། ཕྱི ཕྱུརྱ་ཡམ་སྔམྦ་ཕམམདན་། 
ཌྷ |མི་འབྱུཏ་བ་འབྲེལ་བའོ། པར་དམ་བཅའ་པའི་དགོས་པ་ནི། | དྲམ་བཅས་པཞཤའ་ཕིན་པའི་ཆེད་ཡིནྲའོ།།གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཁེངས་སྒྱངས་ ཏགཞུན་དོདབ་ མོམངད་པ་དུང། བན་བཅོས་ཆོན་པར་སབའྱད་མཚན་དང་། སླལ་བ་ 
༢༡ ་ །བུ་ན་པར་བཏན་པའོ། [དང་པོནེ། ' ཨུངརབངོལྟ ཉྟྱ་བ་བཞིཞོ་བརྗོདཔ་ཡེནོན། གསུང་ཡུལ བཿ ་ ྱ་འདི་བྱ་མམ་སང པསྭཅྱི་བཞྲེན། གསུང གསུང་རབ་ལ་ རི 








[ ཧྲེཾལ་དཏཊ་བདའབོའོོབླསྒུབ་པཔནཱཏདཀོན་པའྱ རརོ། །དཔུའཛོར་ཉིད་དཀའ་བཞི། བཤསྡ་དིངལས། ུམ་རོརིརགཡུ་གཉུབ་ཤིང་བུག་དང་།།རུས་ཐལ་ཕདཔ་ལས་ཊུདདུད་གོལས།།མིཉིདཆེས་ཐོབ་དཀའ་བསུའ་དབང་ 
༈ གས མཆས་མྱད་པསདེའབུཨནཆས་པརམངོད། ཅེན་དེ། །མལོམ་པ་བྱནདྲ་སངས་པནདལ་བྷསར་ཁོནཔ་བྱརུདན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལེག་པརཏྟ་བ“ཛྲིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉད། |ཡེདྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །རྐྱལ་བའེབཀའ་ ] | 
} { མདཔ་དང་མཐལཝའོྱོཌ། ཀླཀའོ་སེ་བ་སྲེནིང་ལྷུགས་པཉིད། ཚེརིང་ལུཉིད་གང་ཡང་རུང་བའི། རྒྱེ་བཤེས་བཛྱིཁོན་སྨོན་བརྒྱད་པེ།]དེ་དག་དངབྲལ་ཁོམ་པ་ྷུད་ཞསནེ། །སྐེ་བལྔོག་པའིསྲདདུ་འབད་པརམཛོད རེས་སོ།།གནས་བྱཧད་པོད་དག༢། 


¡ §དགཱབབྱ་བའདྲལ་བནད་པསུན།ཁོམ་པཞེསུངཔི། །འབོན་བ་བཅུནཉ་ཐོསཉིས་ལས། རང་འོུརྡོ་ལ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྒྱེས་དབང་པོཚང་། །ལས་ནཐའམ་ལོག་གནས་ལོ་དད། ཅེས་ཏེ་ལསནཐྭའལ་ལོག་བནིམཆནས་མེད་བུས་སམབེུད་ 










དླུཔས་སཱ་བ་དང་། གནས་ལ་དདདའོཟད་གཙུམ་ལདོད་པའོ།།གཞན་འབོད་མུའིདེད་ལེས། །སངྦྦརསའནོ་དང་དམཆོས།ོ།བཅུན་པ་གནས་དང་་ེས་འཇུག །གཞན་ཕོར་མིངནིབཅེ་བའོ། ཤེསབཤདདོ།།གཟིས་ 
¿པལགཉེས། སྤཾའིརྣོམ་གཞགདང་། གོ་སྭའདོན་པཤད་པའོ།།དང་པོན། བསྟུན་བཅོས་འདེས་སྤྱས་བེུན་པོའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བའ་ཕན་ལགཏུསྐྱེས་བུ་རླུང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱོད་བ་སྔོནདུ་བཏང་ནས། བྱངརུབ་རྱི་མཆོགཏུད་ནས་བསྐྱད་དངུད | | 





ཆབ་མ § 7 ༣ 









འི 





: ༅-། _ །མྨཧི་པ་ལ་སོགས་བའི་ཕལོཏྱ་ིན་པྱ་དུག་ལ་བླམཔས་ནུས། སངས་རྱབའི་ལུམྱ་ཕི་རིམ་པྔ་ངོགས་བརྩ།ནབ་ཡིནནོ། །ད་ལྭ་ཐོགམའྲ་བད་དུབི་མཆོགཏུ་སེམས་བསེད་པ་ལདའི་ཕན་ཡོན་ལགས་པར་སམསནས་སྤོ་ཤུགས། 
„| སུག་བཟཕལངཤིས་དགས་བསྡེདངཔོས་ ཀ་སི་མངའབིངགབས་པྲ བདའ་ཡནའགཏའདདོ།།དག་བམས་བདད་ིངཇ བཅིབས མཆོག མས་བླམདཔལའརོུབའྱིཔྱའ། 
ཁྭ རྨ དག ངགོགས་བྱི་དོན་པེད་པ་བཞིན་དུ་འགལྱ་རནྲགིཔ་པབཤགས་པ་ད། མཐུནྱ་ཏེོ་ཚོགས་བསུགསནསྦ་པདྒ་དུབ་ཏྱི་སེམས་གཟུང་དགོས་པའྲསྲམལའུ་གཉིས་པདད། ཕྱིམ་ལུ་གསུམོ་བས་བརྟནཏོ།།སེམས་བཱསྱེདནས་ཏཱོད་པ་ལ 
- ལ་བབ 





།སླེབ་པའིདགེ་བནསསཡེཉམས་བའི་ཡན་ལག་བག་ལོད་བསྟན་དགོས་པལའུབཞི་པས་བུན་ལ། ཕརྡ་ཛཱན་དུག་ཉམསས་ལན་པའྲི་ཚུལནའིགསྒནམསྦ་ཅིས་དྟན་ཏེདེལ་དྲན་པདང་ཤེས་བཞིནེ་བྲསངབའི་སྒོཞས་དུལ་ཁིལས་ལྔ་བོབཔའི༈ 
28 །ཚུཡརྒྱས་པར་ལེའུ་ཝྔ་པས་བསྟན་ལ། བཟོད་པ་དྲྭང་བརྙོན་འགྲས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་འབལ་སློབཚུཡདེནས་ལེའུ་བཞེསརེམ་བ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །འའུ་བཅུ་པས་ཡུས་འངས་སྤྱོད་དྲགེརྩན་མས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེནས་བྲ་དྤྱོང་ཚུལ་] 
|རྒྱས་པན་བསྡེ་བསཁྱད་པརདུ་ སནས་སྟེན་པས་སྤྱན་པ་ལམསླབ་ཚུལརྒྱས་པར་ལའུ་བུྭུ་པས་ ནལ་ .ཧུཿནུབ©ྱ ནས་གཟུང་བསགསྱ་ཀླཾསབས་སུ་ཡང་ཇྟནཏོ། །འབྲསུ་སངསྦརྒྱཾ་ཁྱིགནས་རུལ་ལའུ་དགུ་བས་དབྟན་ཏོ། །གཉིསོཔ་ལེ་ ་ 


ཟླ ངོ 









]༅། །སཱཱག་པམཐའ་དག་འཇོནས་ཤིདདགེ་བཐའདག་བླམ་བུས་པདང་། དདདདོན་ཁུད་པྲན་ཐོབ་བདད། ཕྲུན་ཡནོདཔེས་བྱ དདཔགོ།།དངངོལ་གྱུམ། ཐིག་པཆེནཔོའོདོརོས་པ་དད་། བདེབ་མཆོག་བླསབཊུསཔ་ 
དུད ཇྷིཤཱན་འདོད་པའད་བླམབནུས་པའོ། །དང་པའཤོ། བརྡ་དང ིས་ཡས་གཉིས་བླུདམཔ་ལ་འབདབར་གུས་ཏ། དྲག་ལབའྱ་རུལ་སེགས་པའི་དིག་བཞེ་བབད་བདེ ངོགས་དའྲི་བདུརུབིསམུསནིན་བདུག་བགཞནགདགིས་དེལ་ 
.ཨ་གནོའ་པར་འགུརཏེ་གང་གས་ཡང་ཟལྱལས་གནནསཞུས་པའ་ཏུནོན།།དནདམའནས་བྱསདྱ་ཀས་དབ་བའེས་བོནྲ་དདབའཞུས་བཡོདཔ་འདོརབ་ཤདྱུ་པའགོཙོ་བོན་འནྱལི། འདེ་་ཀུན་ཇོབསམས་བསུད་ཁིས་དན་བྲོའ་ོསྲུར་བསགད„ 


འདགཉིད་ཕིྱ་རུན་གཏོད་པརྭ་པད་པའི་ཕྲའ་ཡོན་བཏུན་ཏོ། །གཉིས་བནི། བུང་ནུབའི་སེམས་བྲདེམ་པལ་འབུདུབའིགས་ཏ། བལ་བྲགདསྔ་འིདདུ་མར་དནས་ཧན་ལྭ་ཕན་པའམ་ཐབས་ལ་རབཏུདགོང་ཤིང་མས་པ་མདདཔའའབ་དབད་ 





| ུགསཿི་ཐདེམདབྱརཐགྱཱབརའདོདབསྦ་ཁང་ཐབས་སོཆོགཏ་ུརཔ་གཞྭརཱམེད་པསྭ་བངདུབཀིསེམས་ཉིད་བསྩེད་བརྲ་བཞོདེདས་ཏགྱ་བཏང་བྷཏཱསས་བརཆི་བའོ། །གཉིས་བྲའི། བུང་ནུབྱའིསེམས་བསྐེད་པལ་འབུད་པར་རིགས་ཏེ། | 

¦སྒོན་པ་དད་འཇུག་པའི་བྱང་རུབཀྱི་སམས་སྐྱེས་པར་གྱུནན་དེམ་ཐག་པའོ། དཅིག་ཀེས་ིདྱ་ཁུདཔརཉན་བདེ་བདུགཤདོས་བྲ་ནནས་ཀྱིཐས་ཞེས་བརོད་པར ཞིང་མིང་གིདོནོ་བུད་པརཿནའཇིགཉིན་པྱེ་ལཞེའབནུས་བ་ཐལ་མོ་སྦོར་བདདུ། .ཕྱག་ 1 
.བྷུཐར་འོས་པའི་གཞསསུའབྱུནབའེུུན་པོ།སརྫེནཱ་པོལ་བཞུགས་པའི་བྱཿརྡུབ་སམ་དཔའརྣམས་འབའཞིག་ཡེནོཏནད་དྭགུདང་ལྡན་པམ་ཡེནཏེ། ལསཉོནཱཾ་ལི་དཔུང་གིས་འཛོན་བའི་བན་རར་བཙུམས་པའ་ཉམས་ཐུག་པནམུསྦ སཡུང་ 
¡ ནསས་བྱསུདནད་ནྭ་བུག་ཕུན་ཡན་ད་དག་ཐབ་པའྱའརར། །གཅུམ་བལ་དུག དམན་བཟཆྩོག བྱསཱཿབའི་དཔ། རེད་དཀའ་ཤིང་རིན་ཐངཆེ་བའི་དཔེ། འབསྡ་བི་བདཅིངའཕེལ་བའིདཔ། འཇིགསུབ་ཆེན་པོལས་སོའུས་པའདཔ།ཐིག་བཅུགས 
¡ མད་པར་འྡོནས་བའིདཔ། ཕན་ཡནོ་མདོལས་དན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དངངནོ། ཕན་ཡེན་འདི་དག་བསམསནས་ཊྱ་བར་ཆུབ་ཙི་སེནས་ཞེསྱ་བཟླ་བས་ནས་ལི་ཉམས་པར་བྱར་བཏནཔར་བཟུང་ཤིག་བཅུང་བྱབཏི། གསར་འཛུརཅ་ཞོལ་[| 


52 ག-- མཿ བསས་ མས མམམས་མང་༢༨༢མརརས༢༠༨༢པཿ ་ད ༨༠༠༠ ༨༡༠༠ ཊུ ་ ༨ ༩ སོ པཱ རྡི མ༠༩༡༧༧༡༧༢པ༢ར༥༢༨༤༠༠༠པ ༢༠༠༠༧༧༤༢༤༤༥ ་ གཔ ེ 
།དཏད་བསྒོན་པར་རིགས་ཏེ། སྱིས་བུ་འབྲེདགེ་བསམ་པ་སྤྱཏས་པས་རང་རྒྱདཀི་དྲིད་པའི་སྔུག་བསྔལ་བཅྱྱ་ཕྲགགཞེན་འདོད་ཅིང་སྨིསྲ་བུ ཞ་ཕོའཾ་བསམ་པྭ་སྲབས་བས་སེམག་ཉན་ཐམས་ཧདྱའིནི་བདེབ་བསལ་བརའདོད་པ་དང། དགི བྷ 









སིི དར འས་གས་ རྔིབ ཤ་ུབདཅིག་ག་ུགས་ད དངགས རས་པ བདནསསནན་བསེདྱ་ིཕན་གོནོ་གསུངདཔ་བསྡུས་བཀོ།།གཉིས་དྲའི། ལོ་བདག 
བའྲི་དུད་པ་མཐའ་དག་དངྲབལ་བརའདོད་པླནནསྐའི་ ཡཾ དྱིརལབོམབའི་རིནརན་བུངདབྱི་སེམས་ལེགས་པའེད་གིསམི་ཉམས་བའ་བཏནཔར་གྲ དབའི དད་པོཞམཁས་པསཚོངབྷརམགིའུ་པོཚའྲི་བིུ་ 





ཀོན་པ་དང་ཕན་འདགསཆ་བའི་བ །གཟིགས་དའི་ཕིའ་རོ། །གསུམ་པཱའྲི། དགི ངའཕལ་བ་ད་དོད་པསྱ་ཀདྲ་དངརྲུ་བཀི་སེམས་བསྐོན་པར་རིགས་ཏེ། ཤདུབྱབ 


ད ཁྲིདཔ་ལྕརེའགྲོཿ བའིདེད་དཔོནབྲ་སེདྲ་པས་གཅིག་པྲུས པྲུསབྱ་རྤས་དང་། ཆེདནད་ངོ་ཏཆདམདཱ་པའཾ་ སས་ནས བ་ལས་འོ་མ པི 
། དཱཾའབས་དུ་བྱརདནསྭཝ་བདང་བྲས་ུ་བསདཔིཨ པ་བདཔོརའརུརབིཉིད་ཡིན་ལ། ཨགབཨཅགིབཞིྱ་ཁ་སོསི་གབཔང་སྦ་ག་ོ་སའགའབགའ་གོ་ིའ། ྦ 









|༄། དདབའ་གནོན་ནོར་བཟང་ལླ་སཇི་བཞིན་བརབཤད་བའྲི་ཕིརའོ། །ོངོཔོ་བཀོདབ་ལས། རིགསྭྱིབ་བདུབིྲནིདངསྦརིོའོ་འམཅདིས་བོདོརབོ བོ་ོབནཊཅོད་ཉིདཀའ་པོའོ་སྤདོམོ་བརསའ།།། ྦ 
| བུ་བདཔསཞིངཝུ་བུ་ོ། ཞེས །བཞས་བསམ་པ་ ་ཐམསཉད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པད་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པྩོལ་བུའོ། །ཉེནཡོང༥ པའི་དྲུག་ཕམ་བརཧེད་པལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། ཞོ།ཞས་སེགསྤ་རཆེར་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་བངྡ་རུབ ངྨརུབྱའི་དམསྱི 

ཙང ངབོངས་ བཟུང་བ་ལ་ གསུམ། དོ་བའོདྭེེ་བ་དང་། དེ་ང བ་དཔས་བཤད་པ་ དང། ། སྒོན་འཇུཿ ཇུག་གིཧཀྱི་ཕཱནྣ་འ གྱིཏུད་པར་བཤདྲ་པའོ། །དང་པོན། བྲུངྲ་དུབྱའི་མཚོགྲཏུསེས་ བསྐྱད་པ་དེརོས་ཏུན། དབོའླི་ནོས་མདོར་བསྡུ་སེནརམ་པ་ 

པེ  གཉིས་སུ་ཤེས་པདྲབ་ ཅཱེ། བྡ་དུབ་ལདམགེས་པའི༔ ཧོན་བའི་སེམན བསྐྱེདདངནི་བྱང་རུབའ། དམེགས པཱའི་འཇུག་པ་ཊ སྤམས་ །བླསེདཉིདཡིའེ་ཏེེན་པའྲི་ིརའ། །ཐྲེགཆེན་སམས་ད སྭ་བསེདཀ་མཚན་ཉིདནི། གཞན་ིདྲེནོ་དུ་ཡང་དག་ པའརོག པི 
། དཆུབ་དྩོན་གཉེར་བྱི ༨དུན་པ་དང་མཆུངས་ལ ཞྱགི་སནས་སེ། སོ། །དའངོ་ངོའྱི་སྒོཞས་དབེན་སྒོན་འཇུག་བ གཉིས་ དངྲ་གོགསཱི༔ སོཉེའ་གཉེས་དང། ནཚྲམསྭཏྱི་སནསྭ་པེན་མོན ད༨་་ཏགངབསས་ དག་ད་སགས་ ས་བཞིའི ༣། །སྒོན་འཇུག་སེམས་ 
ཏྲེ ྱསིམཞིགནཆོགས་འམྲ་འདབརཿནམོ  པནས་ཁང་ཡདོ། ཀག ་ སསྦརབའི་ཡ་ཅིམགྲོརོ མོངན་གས་ཅ་ སྱན་ལས་གསུངཊ་བའི་ཞེན་ ཉན་ཏན་བྱར་བཞེའིནིོན་བར་ 



















༡ ]༄༅། ྦ བའྱི་གལྭསོབཔ་སོགསྣ་ཚོ་སེམསཅིབླམབཱ་ལྭཱ ཆླེབནུས་པ་གཅིག་གིས་ལནཔ་ཡིནནོ། །ད །དེམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པརེད་པའི་རུལ་སྲོགས་རྒས ༈་པྔ་རེབནུནྭ་བོ་བཟངགགས་དའི་དཔལ་བཟང་པོའིཞལ་མནས་འཛུད་པའི་ཕརོའཏ་ [ 
ད ༢ །དིནེངའི་ལམྱའི་རིམ་བཆེབ་ལསུ་ཤེས་པབའོ། །འཇུག་པ སོ་བ དན་བབ་བ་ཐབ་པར་བཔའྱ་ུལ་དཔབླསབབ་སོགསྤྱ་པརྗོརེབནདེཉིདཅིས་འཛདཔའིས་ེ་ུབཟས་ལེའིུ་ནན་བཤད་ལན་བཤས་པ་ཤིང་ཆིག་ནབསསུདེ 
ཨུ ༦ པས་འདིརམམོས་སོ། །གཉིས་པཞི། མལ་ནོ་འདུགྱ་བངཿུཿ་ཡུསྦི་འབོ་བའིབ་བསམ་ཟིན་པ ཐཡལ་དེངའྭབོ་བརབའོ་སམ་པའི་ཡུལདརའབྲེ་བརའདོད་པའྲི་བོ་དང་། རྐོང་པའ ་འདེགས་འཇོགསོགས་འགྲོ་ ་། 
ཤེ བོ་གང འམ་པའི བ་མོས འགྲོ་བའི་ཧ་ཝས་ཟིན་པ་དངནཟིན་པའི་ཁད་པར་ཡོདཔ་ཇྙིཝ་ད་ཤེས་ པ་ལྟར་དུ དེ་བཞིན་དྲུ་མཁ་པསྭ་སྒོན་འཇུག་སེམས་བསད་འདི་གཉིྱཀིཧེ་བགའིན་ ནོདུ་ཤཾས་པར་ 
སྙ༥ གཞུན་དོནདུསསྦྱརས་ཐོབ་པར་བའྱོ་སམ་པའསྲམསསུམ སུམཛུངས་པལྱེན་སོགས་ཕུར་ཕིནྱ་བི་སྤྱོད་པ་ཉམསསུ་ལན་པའེ་བྭ་བས་ཟིན་པལ་ལོས མ་དགོས་པའ་རགས་སུ་གནད་པ་དད་དེལ་ལྟེན ལྟེས་དགོས་དའི་རིགས་སྲུ་གནས་པའོ། །སོབོདཔོནཀ་ 
¦ ཕལ་པཱལ་སོགས་མཁས་པྨ་ནམས་བཞིད་པའདད་ས་ོས་སོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། ཧཱ སྨོནསནསྦི་ཕན་སེན་དང་།འཇུག་སེམསྱ་ཕན་ཡོནནོ། །དང་པོན། འཕགས་པཤམས་པའི་ནམ་པའྲ་བརབ་ལ།ི་ རགསྱའིབའདྷི་ཕ་ཉི་དཔརན། རྡོའི རྡོརརེན 


| 


| 
རྡེ 
| 


༤༽༄༤༽ 


ནུནྭཏུནདངབལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དངནངའངསྱ་རས་ཅི་ཞོནཏན་ཡྱི་དན་བུསན་ཅདིལྱབིས་གནོན་ཞིང་། ཧང་ནུབ་སེནས་དཔའིམིང་ཡངནི་འདེར་ལ་འཁོར་བའི་དབུལ་བྲ་བསས་ཅདྱ་ཀདྨ་རམཔ་རབླཐོགཔེ།། །ཞེས་གསུཾཔ་ལྟ་ཧང་རུ་བཏུ་སྐོན་ ྦ 
སུམས་ལས་ནིལ་བོར་བན་གནས་པའི་ཚེའབས་བརེན་པོའབུར་ཡྲང་ངིལརའཛྲུག་པ པའེསསས་ལས་བསདོནནས ་བརམཆད་དྭུའྱབུད་བ་བཞིན་དུ་བསོདནམསྱ་ནུན་ཅགས་བརམཆ དདུའབུང་བནིནནོ། །བཉསུ་དན། གངནན་བཟུང་སི་ནེནས་ 
ཅནྱི་ཁགསམཐའ་ཡ་པའ་འོར་བལུན་འབྱང སོའཞིང་ན བསཅི་ལ་དགདདཔའིིནྭཱལཁོརབ་ཇིནདཔའ་བ།ཞན་དེནོལའྲ་ཐོག་པེའེམསྤསིསྐས་འཇུགསམསདེའབདག་པའྲབ་ལ་བདྩ་བུར་བདུ་དེནས གཟུངམེ་གི ཏིདལེག་གནའ་ 


ཟིན་པའོ། །གསུམ་པདེལ་པན་ལོན་དེདག་འབུངིའྱ་རུམཆན་ལགཉིས། ལུང་དགོད་པ་དང་། རིགས་ ཟིགས་དག་བབཔའོ།། དང་དེ འཛུགསམས་དདིནི་ནལནོ་དདག་དབྲཝནཔ་བཤདཔ་རིགས་པདང་བཅས་བདརུབསེ 


ཅ 
རོ བསོགསྱའི་བགེད་པརྱ་གུརྱ་ཀྲང་བསོདནམས་ླི་བགསདྱས་ནུནརི་འཆདཔརདྱུ་མཞིགཚདནམྦ་མུབའད དངམཉན་པའབྱཏུའྱབུང་ དཱ རོ་ སྡོན་ནམས་འབྲ་ ནི་བས་བུལེ་དོན་གཉེར་མདུ་ཟདལ་འཇྲུགནགནི་དབྱརསྦའྱི་ཆུ་ངོགསར། ག་། ། 
མས་དེབའ་ ] 


 ོོ་གོོགོོྱ་ོཐོདཔ་རོདཐཕགས་པ་བམདྲསྱོསོགོནོནིད། ནོར དནི་འདོ་རལ་དགུལ་དཐརཅདབངྒ་ནན་པརབླཟོགཔོ།། །འིགེསྱ་ཀྲིབུདེ ཞིདདཔསོཿ ོོོས་ག་པརོ ོད ། 
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༢ 9༧༧༧ ༢༨༠༡ ཛུ་སྲི་ 


„ །༄༅། །ལག་བཟངགིན་ནིཞུསཔའིདོའསདེབཞིག་ག ཤིགསཔཉིད་ཅིས་གསུངསསོ། །གད་ི་འེད་དུ་ཉནཔོས་རིགསམ་དེསད།ཁཅིགཚོ་གསྱརཆནཔོགསེག་པ་ལ་འ ངན་པོལ་གགས་འགོནས།ཉནཔོསོ། 
ཝཾ ཀླི་བང་ནུབ་དོན་ གཉེརབ་དམན་པལ་མོན་པ་སམསཅན ྱ་གིདོནྲ་བྲཔོའྟཏེ། དམན་དལ མོས་པ་བླ་གྲཞས་ཐེག་པཆེན་པོལ་དགོད་པའུཤོརྟ་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨོནས་མས་ལན་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའི་འཐདཔ་དང་། འདྡུག་ ་ 


ལུ རཾ །མས་ལས་བོཔའི་འཐུད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། དགེ་བླ་མབང་འེདལསམཐུའ་ཡས་པས་ཕྲུཡོན་ཆབ་དང། དབས་ལུག་པའི་ཕན་སེམས་གཞན་མདཔ་དང། སེལན་ཅནནམས་ལ་དབདུ་བའིཕན་སེམསའངདོནད་ཡངན་སེས་པ་ 

། དང མཐུ་བས་ཏབམགས་པའོ། །དངཔོ་ནིདདེདདཔོནནཛའཔིའིབི་མྩོ་ཝུརདནི་གསན་སྦར་རུངབ་སེམསཿནནམསཅླ་གདན་ཅོམ་བསལ་ལོ་སུམ་དུ་བསསན་ཡུང་གཞནལ་བན་འདོགས་པའེ་བསམ་པ་དཔྲ་ལུན་ཏེ།རསོདནས་དཔག། 
༧ མེདདང་ཝནཔརའྱགརྦན་སུམསཉན་རེ་རེའི་ཞི་བདེབ་དཔགྱཏུམེད་པ་བསལ་བརའདོདིངསེམས་ཅན་རེརེའང་སཔ།རྱསྱ་ཀི་ཡོན་ཏྲན་དཔགམདཅནདུ་བླསྲད་པར་འདོད་པ་ལ་བསོདནམས་ནྲབའ་ཡས་བཡོད་པྱ་སོསཅི་དགོན་སོ།།གཉིས་བདི། 1 

ཕནནམས་འདྱི་ལ་བུ་འཇིགཉེནན་བུལ་པན་པར་འདོདཔ་པའམ་ཡངནན་ཡང་རུང་གང་ཟག་གཞན་སུ་ལ་བདེ་དམཆོག་བསྒྲུབ་པ་འདའད 









་གལ་འོདི་ཉྟ་དང་བདེན་བར་སྨྲ་བའི་དངསོང་རྣམས་ཀྱང་ཐུཏཚདམདབ་བཞིས་གནས་པའི་ཚངས་ 










།ལུཡུདཔནན་ནག་འདི་འདྲ་འོད་བཞིདདོ།། གསུམ་བཞི། སེམཉཅན་དེདགཉིད་ལྭ་སོན་རང་གིདོནོདའངའདིའདའི་ཕནསམསྦའི་ལམདུ་པངནླའི་སན་གཞན་བོདོན་དོུ་སུག་ལྕ་ཉིསིཉི་སོངངོ། །བཞི་པཞི། སེམས་ཅན་གཞུནདགལ་ 
 གིདདུ་ཡངསདི་གཅས་ཡངའིྱ་འའི་བྒདབསེམས་དཔའ་ནམས་ལ་སེགནཿནནཔ་དགེགིབདེབབླསབ་དདངཅུགབྲམཔདང འདོནདས་ར།ཝེཔ་འདདྱསེམ་གས་ནིནཆེནྭའདཔར་འཕགས དྲ་སན་ 





[མེདཔའིརདདབུང་བདྡོམཆར་བཞིག་འྲབས་དའདི་ལ་གཞུན་དག་གིསྱ་ལངངོམཆརབར་བཟུངནས་འབདཔའང་པ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ད།དོགས་པ་བསལ་བའོ།དང་པྲན། སྒྲི 
པནས་ལྱརབ་བས་བིཿ ཟན་པ དྲ་བ སྭཀྱང་ཁྱེད་པྲརའཕུགསཏེ། ° པོབ ་ ཐོ་དང་ ཐར་དའེ་བདེ་བྲ་ཐབ་པད་ཧེད་དྲས སཱ་དགའ་བིའྱ་རུདང་སེམན་ཅནམཐའ་དག་གྲི་ཐུག་བསལྱའི་ནད་འཇོམས་པའི་མན་ིཆིརྦ་ཐཱརཔ་ཡིད་བཞིནི་ཨྲ་ཤོར་ | 
འའ བའི་སེལིུ་བསྐོདཞམས་གང་ཡིན་པ་དེ ཆད ་ཡས་པའི་ཕིརརོ། །དཔའ་བྱིན་བིྡ་འུད་པ་ལས། ཧངྒ་རུབསེནསྱི་བའོདནམན་གང་། །གལཏེདེལ་གཟུགས་མཚོསན། །ནམམབའ་ ད 
ཁམས་ནི་ཀུནབཀང་སྟེ། །དེནིདེ་བས་ལྕག་པའ་འགྱུར། ཞེས་གཞུཊཾད་སོ། [ར་པར བྱངས་སྭུ་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདྲོདཔསཞས་གསུངས་པ་ལུར་ཤེག་པར་བའོ། །གཉིས་པནི། འོ་བ་བམ་ཅད་བསབ་པའིཆེདད་བདག་སངྦྱརས། 












འདེར་འདོད་པའི་སྤེམ 








དཔེ 


༡ །༄༅། །ཐསྱ་བརཅིགྲ་ནུམ་བའི 
ཀ་ག ཐག་ 


ཐེ ×= གོད སྭ དྲག སས། །གསུམ་བནི། ་ སདར་ཏིདུང་དྲང་ ྱེ་ཧུལ་བའ གསུངནྲའ་སུ 
སྣལ་ཧི ས་ག་དེ རམས གཞན་གྱེསྐ་དའེ་དེན་དུཿ ÷+ ད་པར་བྱཿོཔྭ་བཏགྲས། ་ ་ 
གིས་སུག་བལའྱིརུའབའཞིག་བླ་མབས་ད རས་བྱས་བཞབདདང་། ནཱ་སང་གི་ཡག་བླམལ་ཉད་འཆུུ་པརྨ་རུགལ་བད་བ་དོད་ཧདདདག་གྲི་བབས་ཁྲདོཔ་ ་ 
ཡུགགི་ཐབས་ལལག་པར་འིགས་བའྲིཕིརརོ། རུ འའའ ཆྨོངས་བའི་སེམས་ཆེན་གང་ཞི་ བརས་བདང་མུག་བྲས་སམརའ འི 
པདང་། སྤུག་བསྔལ་ཐནཉད་རུུན་གཅོདཔའ་བྱེདིང་བླང་དེ བམབའི་གིུགཿངནི་ེ་བདིད བྱིར དག་རབདང་ཝིག་དེ་ ྦ 


; ན་འོད 



























ད ་ ༡༤ ཕན་བག་ཅདླ་གབཅིདགཞོ་ ད སོང་ག ད 
དག་ཅའ་ཨུསོ། །བཞ་ འེས་བདང་། བུན་པ ཅུཿ བད པ་བྷོད་བརའོསན་ཕན་དྲེ་གྲབའ་དག་བླསླབ་བ་ལཆེས་བསགས་པའའོསཔ་དྲ། 
ཾ མཛད་བ ན་བར རྤ ཧིམ རེར པལ་ལཱན་ཛྡེན གཔ་ནཔདེའ རད ཚ ཐཱ 


ྦ དྷ ཡུནཐུངྱདནཁབས དང་། དང་། ཧུར་ད་ 
ང་འ ཡིས་ར 





དྭ [གསའ རར་ རྩ 


༡! ¡༄༅། །ཕན་འདེགསྦཀི་ཀད་པ་ཡིདལ་བསམ་བཟབའ་དག་ཇོགས་བདའེད་བྱ བགུས་བད་བ 
ཞྒྨ་ ས་བོ །ྲགདགདདེ་ ར་སད དོད་པོ གོ་ད་སདཔ དབྲ་ཝན་བས་བངྲརབནིམ་དཔའ་ལ་ ། 
སྣར 
ས་གྲརབགོབདྲ་བའ པར མ་འ ཅེ སྐུ་ཀ།ཁྱ ཚུབསམན་དང་འ ༈ལའོད་འ་བའི་སམས་བསྐྱེད་ཅིང་བ ཆུས་བའི་ནྲ་མས་བསད་པ་དེ དུདཔདོ།པའིབསད་ངུང་་ཡིནཏེ། དནསེནད་བཅཏེད 
བྱརདཔལ་འཛུག་བལྱརིནདལས། གླངཀབ་ ཅི གྲི་གངས་བཞིནདྲ་གཔན་དེ་ ཀིབླསལ་པརནི་དྱ་བལ་བ་རགུནས་པར་འཕྱུར་པོཤེས་ཐུབ དྲེདད་དུ། ད་བདག་བསལ་པར་དགལ་བརགནས་པདྲ་ འོད 
གསི་ི་མམའ་གང་ཡོསཅ་སས་འབ་གཡོ་ག་འ་གའ་། 
ཞདཔྱ་པུ་པརྭགསུཨ་ང། 


་ 


ྙིདའི་ཤིས་ཧེད་དུས་ྱ་ཧས་པངདུབསེམས་དཔའ་ལན་འཁུངས་པརགྲསུཔནང གཞོད་པ་བུས་པསྡ་རིག་བའི་ཕུལ་ད་བང་བརགསྲུང་འབ་དགོངས་འཕེལ་དང་བཅུས་བྲད་མ་ལས་གསབས་སོ། །གཉིས་ནི། འོན་ཏེ་གངབག 

གྲིག་ཧབགནས་དཔེའཡིདམཔདབབ་ེད་། དས མ་བས་ས སོ་དགུ ཡཛིལ་ཕྱིའི། དཔའི ཀྱིསྐདཅིག་ངི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་བསྲ་ཀྱང་ཆེས་གྲངན་མང་བའི་ ། 
ཁད་པར ཚོུང་བརླལུ ཏི། ངེས་པ་དངྲལ བ་པེས་པལ་བཛྲགཔྱ་ཕགྱརའི་མདེ་ལས་གསུངས་པྭ་ཝུརརོ། །ག ་ | རྒྱལ་སྭསརུན་པའོམས་ལ་གཞོདཔ་དང་སྡུག སྔལ་བྱསྭེད་པའི་བསུམ་པསོག སོགས་དེ་གལུ་ཆེན་པོན གྲགལ་པང| 
ཨོས མེའྱབུཔཞིང་དགྲེ་བ་ངང་གིས་འཕལ་བརའུརར།།འགགེལ་པྷལནའངྦ་འནགསཁོ་བོདཿགནས་པའིདོནམེད་དོསམ་པྲལ་བུ་ བྲུར་བརྡ་རུབསྲེམས་དཔའ་ ུདལནི་འབུང་བ་ལདོགལཆེནཔོས་ནི་ འབྱུང་བར 
།བཤདདོ། དཊིསེམས་དཔནསསསོད་ བརླ་དང དགེབ་ངང་གྲས་འཕུལ་བའེ་དོནཏོ། ྒུརུནདེ་བསན་གདབག་གང་ལེཞཧྭུའམབ་ཤིརེནདྱིསཔདེའད།ལ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཤག་འཚལ་ཞིང་བཟོད་པུའི་ 
།ལྭནས་འཆད་པར་འགྱུརབ་དང་། རྒྱལ པྲོཔམས་པའི་ཉེབསྱྱི་སྐེས་བས་ལན་བྱ འབྱུངབའེ་གནོད་སྦྱིན་ཝྲས་སྐུ་ཡུཡྱྱིའྲག"ཐུངསཀྱང དམྤར་འཕགས་པའ་གོཕང་ལ་བཀོད་པ་བཞེའེ་དུདེམེས་དཔའ་གངལ་གནོདཔ་ཤགྱ་ཏངགནོད་ལན་མི་ 








༡ ༧ ༨ །བད་བ་ བའི འི་བདག །ཡུལ་གང་ལམཆོདན་ དེ་བཞིན་གཤགས་བླ་ནམས་དང་འཕུགས 1 དམ་པ པའི་ཆོས་ སོ་དཀོནོམཆོགརང་བཞིནའིས དག་པལ གློུནཡྱིདྲིམ་མེད་ཕའ་ཐེག་བཆེན་པོའི་འགོག་པདང་ ། 
ལམྱ་བཾ་བདན་པ་དང་། གཤགས པ་སྨནནས གཟིགས དབང་ཕུག དང། འཇུན་པའི་དབངས ལ་སོགས་པས ཉསྱ་སྲསས ་ཡེནཏནྱ་ཧྱི་རུམཚོ་རཱན་པནྣོམས་ལའོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲསུཊ།བདྲག་བསྐོམ ་བཟུང་བའྲི་རས ཀི་མཆོད་པ་དུང་། ༢ རང་ 

'' གི་ལུས་དབུལབ་དང་། བློ དྲོས སྤྲལ་པའིམཆོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུལ། མཆོད་པའྲི་རུས་དད། ༨། ཇྷིལ་རདབུལ་བའྲི་རུལ་དང་། བད་ དགཔོསྤ་ལ་བཟུང་བའི་རྫས་འབུལ་བྲའི་ ཆནན། དྲང་པྲན། འཇགཏནན་བདག་པ་ པོསྲལ་ [བཟུང་བའེམེ་ཏྲོག་པ 

` །སེགས་མ་ཏོབ མཱ་ཏོག་དང་། །ཨརུ་ར་སེགས་འབྲསབུ་ང དྭ་སིད་ཡོད་པ་དང་། གཡུར་སོགས་སྐན་ ཕིདྲགསྭ་ཀིནིམ་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དང། འཇིགཏེན་ཕི།ཁམསན་གསད ད་བོད བེར་བསགསུ་གཅངའིདང་ 

,༅ ཤཱ] འྲུ་བཅ་ ཡད་པ་དང་། གས་ལ་སྭོག སོས་པའི་རྙིནཆིནའི་བོབྱ་ཧད་ལ་སགོས་ པ་དད་ནིད་བཞིའ་དུནགས་ཚལ་དང་སྭ་ཕེབ ཕྲོགས་དཔེན་ཞིང་ཉམ་ས་དགའ་བ དང་ལྔ ཤོན་ཤིད་པང་གྲིམ ཏོགསྨ་རྫུགས་པའྱི་རྨནྨ་ཅིས སྤས་ཤུང་མཛེས་པར་སྲད་པ་དང་། 

ཤིངེ་གང་འབྲུད། བུ་བཟད་པློསྡན་པ ི་པྱ་ལི་བས་ཡལགྭ་བུ་ ཐུན་ལ་དུད་པ་དང་ལྷུ་དངྱ་ཀུ་ལ་སགས་པའའཇགཏནན་ཡང་ལྷུནཆེག་སྱེས་པ་དང་སྤར་བ་ལས་བྱར་བ དངེ། གྱུན་པ་ལཨ་བླ། ཤུང དིབཟང་པོདན་བདུག་པའི པའིི་ལས་དང་དགོས འདད་འབུང་ 


| 





.༡† ། །རྣམས་ལ་བདག་གྲིསནི་རང་དབད་བའི ཊིབདགགི་ལུསྨ་ནྭམ་བཀུནཏ་བདག་གིརྦ་བཱབའྲིད འླཔོ་དན ནས་དྲུསཱ་གཏནདུ་དབུལ་བར་བྱགི་བས་སམས་དཔའ་མཆོག་མས་བདག་གེ་ལུས ཡོངས་སུ་བཞས་ཤེག །།ལ་བའི་དགོན་པ་དུདྱ་ད | 
གུས་པསྱའྱེདྱའབབས་སུམཆེཞིང་བཀའ་བཞིནང་བསསྲབ་པད་བྱབའོ། །ཡུལནས་བུ་བཅཞིགྱ་བདན་བདག་ནྲི་འདྱ་ཅིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བསནའ་ འཇྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དངབལ བའྱི་སྱབས་ལ་བརྟན ན་པསྤ་དད་པན་མི་འཇིགས་ིདའངིགས 
པ་དང་བལནས་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕཱན་ པར་བྱཧད་ཅུང་། འྲང་དྲ་ཏྲས དནམད་པའི་སེནྱསི་སྡཾག་པ ་བསགས་པལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱསིདཅད་སིག ་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་སྲོག་ལ་དབཀྱང་མེ་བཀྱིད་དོ། །གསུམ་པྭ་བོས་སྦུལ་པ 8 
% ུ ལཆོད་པ་ལ གཉིས། བུན་ཡད་པའི་མཆོད་པཱ་དུང་། བླནནད་པའི་མཆོད་པའོ།། །དང་པོལ བཅུགཉསུ། ཁུས དད།ན་བཟའ་དང་། རྒྱན་དང། བྱུག་པ་དང པ།མེ། ཏོག་དདུ། གོན སེས་དང་།ཞྲལ ཞལ་ཟས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། གྲ གཞའལམདཁང་དྲབལ་བ་ 
2  ངང་( གདུགས་དང་། སམོ་དང་། མླུ་རོད་པའྲི་ནམ་པྱརྫམི་འཇཱད་པདྲིན་གིས་བླ་ནབ་པའོ།།དད་པལ་གསུམ། ཁུས་ཁུང་དང་། ཁུས་གསེལ་བའི་ཚུལ་དང་། སྲུརི་བའོ། དང་པའི ཁྲུས་གངད་གསེལན་ཁུས་ཅེ་ཁང་པཅྲ་རུན་ལ་སེགས་ 
རཾ པས་ཆག་ཆག་བཏབ་ པས་ཤིན་ཏྲུདིཞིམ་པ་དང། ཤལྱ་གྱིས་གཞི་ཁདགོ་གསའཞིང་འདོའཚེརབྱའིདོརིས་བསའབལརིན་ཆེནའོདའབར་བའི་ཀ བདང་གངདུང་ལ་སགས་པ ཡིདདུ་འོང་བདེང་ལྡནཔ་དང་ཏུང་དུནཏོག་གསྲསྦ སྨུས་བས་འོདཆགད། 















༡༡ ༄༅། 
དཾ དུ་བནི། ས་གཞི་ལེགས 





།ཡིདའཕགཔ་ ཨ་ཀནུལ་སོགོས་པྲའི་དདཔོགས་བཅུར་ཁུབ་པ་འི ཕི་བདུག་པའི་སྤིན་ཚོགསྣུ་ནམསྭ་ཀདདེ་ལ་དབུལ་བར་བིའོ། །བདྡུན་པི། ཞལ་བསཀི ཀི་ཁདཔར་ལི། 

་ཚོགས་དང་བནག་པ་ཡི་ བུང རུབ་བྐརུས་བུང ངྱུ་རལ་བྲསས་བཅ ཅོ ་ 

 མ་བིརུནུ་འཕུརབས་མང་། དུ་བ གས་བདེ ལའ སྙིང་སྐིནསྲ་མཁའ་མཛེས མའུ་བུས མས ྱརདཔ སལགས་བཡེག་ནས་བྱསན་བགའ གྲུ ཞན་ལ་ད དབུལ་བར་བྱགིའོ། །བའུ་པདི། འནེན་སྣ་ཆོགས ལས་ 
པོཆྭདུསས་སས་པའྱཾ་རྒནྱཧཾ མུ་པ་ཡུད་དུའོང་བས་བྱརྒནརུ 

༧ འ་བ ་པ་གེརྱ་བྲིུ་བཅུན་མཐའི་ཁོར་ཡུག་འ ན་པོརཾདྷུས་ རྒྱནྱི་རྣཿ 


ཁ་ར ༨དང་བངུང་བའྱི་བུད་པར་སེགས་བཟའ་བཏུངལ་བགྲོདེའོ། ལཾ 


༣བྱསའོ། །བྱ་ཆད་པནི། སྣོད་གསཾར་ཛྱི་པངྨཚུ་དདུ་དང་དབྟ་དུཿ་བཤྒྲིགས་པའིནད་དུ་བཤག་པའོདའབར་ བའ་ཞེཆེན་ོན་ེནམས་ཀན་དུ་པར་བྱའ། ། 


མ་བཀམ་པརྩ་བས་པ། གཞའ་མུདྱཀུ་ཕྲཾ་བདནདན་ལུལི་ནམས་ཀྱིས་བསོོད་དབུབས་སྙན་པ་འིད་དུའོདབ་དང་ལྡནཔུཿ དུང་། མུ་ཏིག་དུང་རིན 


ཕུབྱཅེ་བླསེང་བ་ཡདསྟ་ཏུག་ 


འ་ དབད་ནམས་ རྨ དྲལ་ 
བན་བྱབ་ཀོ། །བཅུ་གཅག པན། སྣར་ཡུའ བད གཞན་ཡངམཆོད་པའི་ཚོགས་རར་ལ་གགས་པའི་རོལ་མོང ད་དཔ ཡད་ དུ་འོང་བ་ དང་ལྡན་པ ཤྲོས་ བྱསོ སྒྱས སྤེམས ཅའ་ ཙཛྡུག་བསྔལ་བསལན།༥: 


ཡིད་སིམ་པརེད 





ད་ལ ° 


ས་བདག་གིས་མྭ་བུས་ཀུ སན་པ འེ ནཐའ་ཡན ་པ་ངེས་པར་ཡུ ཾདུས་ཀུནཏཱ་འབུང་བྱ་གུར་ཅག །གཉེས་པལ་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུར་དང དང་། བྱད་ཆུབཀྱིན: 
གག་དདག་ལ་ ¦ ཅོག ཧམ རྒྱས་ཁུན་དང་འུདུ་དང་། རྟོགས་པའི་ངོས དངཚོགགྱ་ཀྱིལཆོགྱ་པྲ་རུབ་སེནས་དཔའ་འཕགད དབདང་བཅག་བམག་ལསའྱདགཤངག 
ླཔའི་ི་བ་འི་གདུ་བག་དང་གང ང་དུ་བསྐྱེད་པའིས ། 










སྱའི་གཞིནི་སེམས་དེ་འྱབུངབའྱི་དུ་སེ་ཐེག་བཆེན་པོའི་སྣི་སྣོད་དང་། སེན 
བསུ་མ མྭ་བུ་སླཾ་ པལ་སེགས་པོའི་སློབ་དཔོ 
སོལ་བ ཅོན་དྲུ་ཡིདྱ་ཏསའི་ངོན་རི་ངག་གིས་བརོདོབྱ་སྔ། 












ལྡབ 
ས ལ་ ་ སློབ་སོགས་ལུ་ཕྱགའཆཾལ་བའོ། །དང་པོནེཾ། དུས་གསུམ་དུ་ཊོནགཤིགསམཛོད་པའེ 
ཤུ ཊཱ རལུན་བི་བངས འེསེདྱ་འི་ལྲས་སྤལ་ཏེ། བཏུད་བསནི་བདག་ཕག་འཚོལ་ལོ། །གཉིས་པན། བུངརུབཀྱིསམ། 
སགསམུཆོད་ཏོནྷརམས་ལ བདག་ཕགའཆལ་འ།།གསུམ་པན། གྲརྱཾ་གྲི་རིགསྭ་སྭ་པིཾ ཕྱི་རྫོགས་ པནྲ་དྲད་པ་ལ་སོགས་པའིམཁན་པོ་དང་ད་བ 
རའཛྲིའཔྲ་ནྨམས་ལ་ཡང་ཕག་འཚལ་ལོ། ། །གུ་བླ་སཐས་སུའགོ་བཞི། སྒབས་འྲཔོའོ་དོནྲ་ནི་འཛིགས པ་དང་སྤུཿ ལུག་བསུལ་ལའ 
ཆོག་གསུན་འཇིགས་ པ་ལསྦསོལ་པའཏིནདུ་འཇིན་པ་ིན་ལ། གཉིས་ དའད་རུད་ལ་ཐོབ པརྱ་བ་བ ནངསྱརསདང་ཆོས་དཀོནམཆོག་འཇིགས་ ཊཿ 





ཁྱེགས སདང་སངསྱ་རཧུས ཏྲི་་གཟུགས 
ངྲ ད་ཤསམ་ལའཔདཔའེ་དངལྔའགསལ་ཆོག་གྲིབང ཇྲི 
དེ་ལྕ་རུའྱི་པུབས་ཁྲགོ་དང་འབས་བུའསུཐས་འབོའོ།།དང་པཞྲེ་བུབབའ པའ འིདཀོནམཚ 





{\ 


གོ ། 


༤ 
ཅདོ་ 





¡༄། །ལ་འབད་པརྲ་བ་ལ། འབདྱ་ཏངབགཞེད་པད དབཏོན་ོང་ནདབའ་སོགསངའི་དབངཤིཉས་བྱ་བནྲིཆུལ་པརབཞག ར་བས རློ བྱགས་རནིསིབཅོས་པ ཧོ་པིཐབས་གསུངསབྷ་ནམས་ལའབད་ ༈ 
'དགསན། །དེ་ཡུང་ལྕང་བིརྲོ་བཅོསྐནིཿ སྤ པ་གོདའོགསོ་སོནན བསུངས་པ་ལྟནབ། བ་ལ་སྡིག་པཕིན་བཅོས་པྒའི་རྟེབས་བཞིའྲ་སིནསྤ་བྷི། ཆས་པཞེ་བསྟན་པའ༥ མདོ་ལཾས། བྱམས་པྱད་ཆུབ་སེནག དཔའསེམས་དཔའརེའ་པོ་ཆོས་ 

༈ བ་དཔལནནྭ་རིགཔ་བས་ཤིང་ཐསགསུབ་པད་པི་ལྱས་གཟོནཔའའབུརོ།བཞོ་གོངཞན་འདྲི་ཉ། ནུ ཆྣམ་བརྲསུ། ནའཉིན་པ་ཀླུ་ཏུ་སོད་པ་དང་། གེ པོ་ཀུནྭཏྭཱ་སྤོད་པ་དང་།ཿ །ཉེས་པ་ལུས བླ།ྲག་པའྟ། བས་དང་། རྟོནྱ་ཡཱ སེབས་སོཞད། 
° ¡ གསུདུན་ཊ ཏྱབས་ཤང་བསགས་པའིལཧྷནྲི་སོང་པེས་ཡན པསད་ཟིལྱོ་གོས གནའནུསནར་དད་ང རཅོསྨོད། དེ་ལྟ་སོབས་དང་པོན་ན་ དོག་བའིལས་བཱས པལ་འོད་ཕོམང་བཡིནཏེའདྲིསུབ་ལམིདཔ འལེསྦ་ཉིས་འབས མུགསུམ་ | 
བྲ བསྐྱད་ཚུལ་འགས་དན་བསྡོན་དྭགོས་སོ། །རྩེབས་གཉེས་པ ལ་པདྲཔ་གངས་ལྡས ་གསུངས་བྱ། ད་མདྲོས་ཟབ་མོ་ཕི་བྱཏན་པཱདང་། སྟོ རྟོདཱ་པཉིད་ བླསླུན་པ་དང་། བཟླས རཾ ཟུས་པ་ལ་བཱརྟོན་པ་དང་ རྒུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཆོདཔ་ལ་ 
ཙཾ ཏེཤཔདང་། མཚན་ལབརན་པ་སོགས་སོ།] །ཉིསཔལ་བླསས་གུ ས་ལ གྲངས་པ གཔད་སྡོན་པའོ། ཕཤོ་འིཿང་དྲུང་ཅིསམས་བྲ། སོར་བསགོས་སོ། །འདིདནི་ སོབས་དང་པྱེ ཏས་པར་གསུངས་སོ། །ངེ དད་ལ་ཡ དྲ་སིགཔ་ 


ཁཆ་བབབ་རརཆ༠༢༧༡༨ 


ས་འ 





¡ཐོ ཁྲ 


„བ༦༠། །སིའངབ་གང་དྱ༔ ཅིད་བཞིནོངོས་པ་དེནི་རྲད་ིསཞོངས་པར་ནཐོང་བར་བྱསིསནསའ འཧོད་བཞིནདུ་བསྒམ་བྲ་ཐག་ པསྐམགྲོའོ་པྨོམས་འ བཤགསྟ་ཏེའི་ འཆབཅྲིདཤི་ཕྨེད་པའོ།།གསུམཔྡ།ི ཏར འའལོ་པདོག སོ ཾ 


ཡུལ་དཀོནམཆོག་གསུམ་དྲང་ནེ་ཕམའལྨ་ ལཱ་བསྲོདནནསཀི་ཤིངྱ་བམ་གཞནདག་ལྕུ་རཱ་ཉོནམོངས་པྲདུག་གསུམ་ཡྱི་སྒོནས་སྡིག་པ། ་འབུད་པའྲི་གོ་ལུས་ངག་དང་འདྱེཉིས་གནོད་པ་བྱཉིས་པོ་ མཐདུ་མགས པ་བཤགས་པེར་བྱགིའོ།།བཞི་པ་ 
ཧར ཝྣ། ནི དམྱལ་བལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་རྒྱུ་ཆགས་སོགས གས་ཉེས་པདྲལའིཉོནོ་ཆགས་པའྲིདགཅན་བདགགས་སོག་གཅོདེགོས་མི པ་གང་སྡག་བསལ་ཆོན་པོ་བཅུད་པས་ཤིན་ཅུའི་བཟད་བབྱིས་པའེ་བྲམསད་འདེནཔ་ 
£ རྣམས་ལ་བཤགས་སོ།།གཉིས་པནི། ༣ པིག་པདེན་ཐགན བཤགསན་བྲདགྲན གཔམ་བྱང་བཱར་སྦྲིག་པ དང་བཅས ཏེའུཆི་བདག་གིས་པོནོདུ་འབྱུམ་པར་འཛུར་དྲུམཆིཞིངདན་འབོར་སྐྱ་བསྲ་ཐབས་ཇི་ལརྱ་བསྐན་སྡིག་པ་འདིལས༣ 

ཤེ པརྡ་ཐར་བརྡའུར་བརྩརུར་བའྲི་ཚུལ་ཕིས་བདག་ལ་བསདཏུ་གསོལ་ལོ། །ྡགྲ་པམ་བྱདྡ་བའ་དུ་ དྲིུའཆེབསྦྱ་རུའ་དུ་བྱསདཅི་དགོས་ཞེནུ། སྐུད་ཏུག་སུང་ཡུ་ བརྙནམེ་རུར་པའི་འཾཆི་བདག་འདི་ ངི སྦོང་ཕྱུས་པདང་མཱ་བྱས་པ་ལ་སོག 

' }པའདུས་ལན ནི་སོད་ཏེད་ འཆེདརཆན་ལུཞ 'ཉོས་པས་གང་ བགན་ རརར བཞུན་ཡིས་ཡངཆ་ཚོད་ནཇེགས ཀྱད་གླབུར་དུ་འཆ་བས་ཆལ འལ ་ ད་ཡདའ་ ་བརྟན་ཅེད་ཡད་བ རྟན རུང་བས་སྡིག་པརུརདུ་སཱང་ 











བར་ོ།།གུམ་པལབཞི། ག་དཔལ ཤོས་པདག་ཤངོདོདོགཔྱས་པའཐོད་པདང།འཆིི་སོནཔ་ྲམོ་མདབུ་བའིདང།ནད་བཏནཱང་བད་ཝུརཕ 
} །མང་ན་སུམ་དུ་གླབུ་པས་ད་དགག་དོན་དུ་ལྡེག་པ་བྱས་པ་འྱྱོད་པ་དང་། རང་ཉཾདནམ་འཆངས་པམད་པར་མ་ཏོགས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་འབོད་པའོ། །དང་པན། གཉེན་དང་ལེངས་སྦྱད་སགས་དང་ལྷུའྣཉག་སྩས་པའ་ཤརུས་དགས་བྲམས་ཅད 
¦ བོར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅིགཔ་ཕ་འོལུཆདགོས་པར་བདག་གིས་དྭ་ལ་རྐམ་ཤེས་པས་ནཛའ་བ་བསུང་བདང་ནི་མཛོའ་བ་གཞོམ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སིག་པྷནམ་པྭ་སྔཆོགས་བས་པས་འོད་པའོ།།དེ་དག་གི་དོན་དྲུ་ཚིག་པྱ་བ་བརྡ་ལིརེགས་ཏིལི་མཛའ 
| བླ་ནམསྱ་ཧང་དྲམྭ་ཐཱག་ནུད་པར་འྱགུརཞུང་མཛའ་བྱ་ནམས་ཀུང་མེད་པར་འྱུགར་ལ་བདུག་རོང་མད་པར་འགྱུར་བྭ་པ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་དངུ་ལོབས་སྤྱོད་སོགས་ཐམསཅད་མེད་པརའྱགུར་བས། ཡིད་བཏནནུང་ཟདྲ་བངལ་རུངབས་དདག་གི་ 
་ |ཆེད་དྷུརགས་སང་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ། „གཉས་ཕན། དཔེརྦནྤརེལམ་དུ་བད་བདུང་ཟད་ཅིག་ཉམས སྤུ་མོད་བ་སད་པའི་ཆྲོདན་པའི་ཡུལཙམྲདྭའྱགུར་བ་བཞིན་དུ་སར་བདེ་བརྡ་རྨོམ་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱད་པ་དྲེ་དང་དེ་ 
༈ འཆིའིཆ་དན་པའི་ཡུལཿམདུ་འགུར་བསད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་འབལཞིགྱ་བ་བར་ཐག་གཅོ དེ་པ་ལན་མངདྱུ་བཞོ། །གང་དང་གང་འདསཔ་ཐབམས་དམོང་བརམའྱཀར་བརྲ་དན་པའ་ཡུལ་ཙམ་དུཟད་པའོ། །གསྒུམ་པན། གཞན་ཡང་རེ་ཤིག་ 


ཚ་མོ 


༣ 




















།པནལ་བྲ་ཆོན ངཱ། འཕགས་པབ་གོའཕང་བ་རས་བའྲ་བྲ བསྐམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་ ནབནིནདཱ་མངདག་པར བས་སུ་མཆིབ བདྲ་འསགོསསུ།ཁྲླ་དངབརྡ་བོ།། གཉིས་བཞི། བདགའི་ནོ་སོའ་ོ དཱ 
བ་ལ ད་ག ཟ་བགག་་གའབ་བས་སིས་མུདཔ་ གསལ་ཡང བཞིན་དུ ་བདག བཞིའམ བས་ལ་བདགཉེདྱཅིས་ཏོ་གཞནྱ་གིས་བསལ་བྲམ་ཡེན་པརསམས་དད་ 
པཱས་བདག་གལུས་འདེ་དབུལ་བར་བྱགིའོ། འོ།།ལུནྱིས་གྲབཔ་དངུརྱ ཧུནནི་འཆདཔ་གཉིསྲེས་གཞན་དོན་མཛདཔའི་བུགས ི་ས་བས་བཅན་སུ་པས་བ གས་མགོན་ད་ལ་ཡང་འཇེགས་པས་ཉམ༥ ཤེག་བའེ་ང་འོན བདོད་འབོདདོ། ད 
ཇྱིལྟཕཤན། །སིགྲལནབདག་ལ་བླསབཏུགས་འཁས་སོ །ང [ཞི དབད མས་ངང་༢་འབགས་བཞོསར།ཁ་ ི་ོ སྒྲིབ་བརྣམ་སེལ་སེགས་ཐུགས རྗཆེམགོན་ཐམས་ཅད་ལ བས་སུ་ཚོ་ལྡའི་ ། 
དླུཀཿད་ཧཱཿསྦས་གཅས་བསྲོ འོ།།ྱགནརོ་རྗེ་གཔཞིགམཐང་ན་གཤྲིནེ ིཕོ་ཏདསལ་སུཔས་ལ་བགན་མསཿ ༨ བས་ལགནས་འེགས་བྲན་ྱེར་བྲདབནོ་ རྡོ་རྔཧཱན་ལ་ཡང་སྙུབསྲསུ་མཆེའོ།གསུམ་པཞིབ 
ྣསརདྱ་འེདསི་བཀའ་ ལས་བདས་ནས ིག་བྱ་པས་ཤིངདགེབམབམ་པདནིའ བམཐའ་མདེདབདན་འབོའི་འཇིགས་པཆེན་པོམོངནས ཁྱིད་ལ་སུབས་སུམཆིལགས་ཊྱསློ་བང་དྱོསི་གནས་ལྭ་རདྱ་འི་བཀའ་བཤིན་ 





༄༅། །འཐོགསཔྱརོརདབསལདུགསོའཤིག་པའོ། །གསུམཔ་གཉོནཔོཁྱནངསོ་པོའི་མོངོས་ལ་གཉིས། སྡིགཔ་སྦྱོངབ་ཝའབུད་པར་རིགས་པའྱི་་མརོནོདང་། ཆུར་དའབདཔརོརིགསངོ།།དང་པོལ་གཉིས། དོའི 
ངུ་སྱང་དགོས་པ་དང་། གཡང་ཐོདཔེས་སྦངདགོས་པྲར་བསྟན་བུའོ། །དུང་པོ་ལོ་གསུམ། དྲབ་དོན་དགོད་པ་དང་། དྲུག་གསུམ་བྱ་ནདཉེསྭད མགསུཿཞེང་དེའ་ཇོལས (པའ་སྤནུ་དཀོན་པ་དང་། དགན་སྨན་པམཆོག་སྔོན་པའེགསུ་ 
ཀས རགྲིས་པོའོ། །དང་པོོ་ན། རླུངཨཏྲེས་སེགས ལླལུགས་པའྲིཟུམཔ་པའིནདྱ་རིས་འཇིགས་ནོ་ཡང་ཤིརདོགསནས་དེ་བཅོས་བའི་བྲས་སླན་བའི་ངག་བཞིནདྲུ་བདད་གསྐའ་ཐོག་ནདཔཞས་འདོ འདོདཆགས་ལ་སོགས་ པྲ་དྲུག་ཟྤ8ྨ་བྱ་བེ་ ༦ 
གཅོདཞོད་ཆེན་པོ་ཉེས་པ བྱ་ར་ཧང་ཕགྲངྱ་ཡའི་འྱཐང་ཁུམས་སྤུ་བུན་པའ དཀིས་རུགཏཱ་བཏུབ་བྲས་རངགདེ་སུལ་བའྱི་སན་བམཆོགྱ་ར རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་གཉེནཔེ་བྱ།ནཔརརགས་པ ུས་ཅདགོས་ཐིག་པའི་གཉེན་པོལ་པདར་རརད་ 
སེ །གཉིསབཞྲི བུཿྦརབ་ླལསདཔའ་ལ་ཁོི་འོབྷལ་བུན་ དག་གཅག་སཊངབཿམཐུརྡའིངན་གནས་པའིི།དྲུལབརླདག་པདབད་བས་གཞེདབཅུུནདདདགགསབའྲེ་སུན་གཉན་པོ་ལ་དཟཔའི འརུལནགས་སྟེན་ཕའི། 
གསུང་ལས འིའཇིག་རེན་སོགསྱ་ཕོགན ་གཞནཀུནནསལྟ་དདན་སྟན སླི་རེད་པས་ཤིནཏུ དཀོན་པའོ། །གསུམ་པན། ཉིན་ལངས་པའནད་ད་ལ་དསལ་བའྭ་སྐན་པ་ཐམསཧདམྱྱེན་པ་ཉོའ ཏནནངས་པའ་ཟུགརྡུ་བཟས་ཅད་། 







།ཇཛཐ༥ ཤེས་པྨནཱམས་ཀྲཿ ནེས་པ་མེད་པའི་ 
དྲའི སག་གཏོད ཡེགས བད ་པནད་ ཁྱི་ཡོགས་ག་ཤེ གིད་འད་དབད་མེད་པད་འབྲོ་དགོན 
༣་འགྲོ་དྲ འསང ོང་མུམསཿ་ཐུང་སཛང་ ་ བདྲ་ཀ 
རུང་བ དྲུགདབསདེ་ལ་རུགས་བརྡམིའེགས་སོ། སེ། །གཉིས་། 
ངང 


ཞྭ སུག་ བཅད་ གགོས་མི་དགེ་བ་ལས་ད 
འིར དམྱལ་བ་ལྭ་སོགས་པའི་སྲུཿ བསྲལ 
པ། འབྱད་བྲས་སྲུག་བསྔལ་དྲ་ལ དེ་ལཱས་ཇི་ལུར་ངས ས་པར་ཐར་བར་འྱགུསྤའཾ་ ཉནམ ཅོནཏཱགཏུ ུ་ 
ད ལི འ་ལཔ་ 
ནི ཊཱ དགེའ འི་ལས་ འབས་འདི་ཉིད་འབུའ་ཞིག་ བསུམ་པའའཤེས། 


,༈ :སུལས་འབྲས་ལ་བསམ་པ་འ ་པ་མྨ་ར 
ཧྲ ` ལེགཏཱ་སོང་བར་ གསུལ ཐགུ་པནྭས་ངས མཆུདན་ཆས་གང་ལ་ཡདྱ་རུལ་བ། སྱས་པའ་ད 
ཞིང ཧེད ཏནའབུང ་ གཾེིྲ ཁཆིག་ཏདཔཱ་ཏིད་ལ 
པའི་རགིས་སུ་ ངཏྲས། ཐ་གགུས་ཞད་དང་དང་ ླ་ཟ གྲ གོ 

ན་ལས་འབྲས་འརྨ་ངདསཤ། ཡི་ཤེས་པ་ག 
་ | 





ཛུ ཆུ་བས་པའ ཉེན་ན་ཡིའོ་མི་ 
རྣམས་སཾ། ། །གཉིས་པ་ ེ སདསྱ་རས་གས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པའི༔ གིསསུ་གནས་པའང་བྱའིན་བི་ཁན་མ་ཐེ་བའ ་བའམ་བཅས་པའི་ཏནར ཁོན་ལྭ་དྭ་ཝཾར་ 
ཕྱཉ་རྫམངན་སུམ དུ་སོངལམ་ཐལ་མོས་ སྦེར།བསམ་པ་སྡུག ༢ ༨ འཇིགསིཔའི་སེམ འའ བུ འསག་པ་གང་ཡིན་བ་ལསུབ་ཐ་དུན་པ་གང་ཡང་ 
ཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉ་འཚལཏེའ པད་དག་ཐམ 
སཿ 












༡ ལུ 


„ [༄༅། 





ཟ་ ག་ག ོ་ོ་མ་སཔ་ ོས་བས་ 





སྒྲ་བས། །ལསང་ག་ཡད་བུཿ ས་བ བད་བྱས༔ 
 ལལ2ལཡལཀ༽༨ྣསས་ སྡྔགྒ་པ་བཤགས་པའ་ལཇུ་ལའུག ཡས་པ 











ཀེར 1 གལ ཤགས ཤཿ ཁཾ ཚར་བ གས་པ དེས་བ ཤགས་པ་འནོལ། དེག བད་བས་ཏྲི་ག་པ་ གཔརཏེགགིའདར་བདང་། ན་བཟང་འ འད ཅག་འག་ཞྲུསུ དད 
ྭ དོར་ལནཚུལ་བཞྲིཞཱདུཾ་བྱད་པལ་ཏོམར་རེཿ ཞུང་སྣྲག་པའ་སྒ་དྲ སུད སེབས་བཤའ་བཤགས་པའ་ལྔས་ 


མང་དུ་གསུངས སཔ | 
'ལ།དུ་འཇུག་པའ་པྲ་ཞེངེ། ཁུན་པརདུ་བྱཇརྒུབཀྱི་སས་པྩེ་ :£ སྡོང་། 
ན་བས་པ་ཐབ་པསགོད་ལབཤགདེ།། 

ས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །།གཉ 





༩༨ 


| [གཤག བེད་པ་དཤོག་ཅེས་པའོ།། གསུམ་པནེ། བཀྲེསྣ་སེམཅནྲ་ནམས་འ ལཐས་དང་སྐམྩོཧ གྱི་ཆར་ཕབ་ཉ བཟུའ་བྱངྨ་སཱ་ཚོགས བུས་བྲཀས་ བདོདྷགམ་པའོགྲོཔཐའདོག བསྲལནུས་པ་བླསལ་ པྲ་བརམ་གསུམ་ལས མུ་གིའི་ འིབྷམལཔ ། 

¦ བརྔམ ཞིཚེ་བདགནི་ སྔམས་ཅན་དདག་གི་ཟས་ དངྭ་སེན་དྲུ་གུར་ནན་ །པཀེསྣ་མམ་ཞི་ དུའྱ་པདཞུས་ པརྨ་ཀུརརྲིག །པཞེ་པནི། དྲ་མས་ཏན་གྱོ་བདྲ་ཏིམ་ ཕེངས་ཤིངདབུལ་བལ་ བདགནི་ལོབས་སཱ་ སྤྱད་པསམ མེ་ཟུད་པའི་གཏེརདུ་བུར་ཏ་ འདོད་པའི] 
¦ ¡ ཆགས །བྱགརཞིང་ླ་ག་པ་ལ་འབད་ཙོལ་མད་པར་ནདྲནན་ཆེབར་གནས་ངརྲབུརཅིག །ལྲ་པ་ལ་གསུམྨ། ལུསྤ་ལོངྲ སོདདགེཅུ ་གཏོང་བའི་བསམ་པ །སྤང་བདང་། །དག གབརུད་མྲི་ཐ བ་བའྱི་རཱརྨ་སན་པ ་དང་། ལོངས་ 
ཤག རྐ པལ་གསུམ། གཏོང་བའི་རུལ་དང་། ངེས བཔའ་བཏང་དབས ་པའྱི་ཧྐམཚའ་དང་། ། དཏདས་ཇྲི་ལྟརྨུ་བ་པའི་ཚུལལེ། ལེ།།དང་པོན། བདག་གི་ལུ་ ལུས་དང་ཟུས་གོན ་ལ་སེགད། ་བའིལངས་སྤྱོ་ དངྲགས་གསྱུས དང་ ། 








་ཱ གེ གུམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་དགེབ་བྲ ཐམན་ཧདྱ་ཀད་དགོས་པ་སྤེམསྱ་ཅུ ཉནྭ་ཀུན་གི་གནས་ད སྐབས་དུང་མཐུར་ཐུག་ག་དོན་བླྱབ་པའིྱིར་ཏུ་བསམ་པས་ཕངས་པྲ་དང་ལྟོས་ པམེད་པརབཏང་བརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།ཐམས་ཉད་ 
¡ /ཆགས་པྲ་དདས་ཤིངབཏད་བསླེ་མད་དདས་ཐོད་པ་དང། སམཉཅནྭཕིན་པའིི་མཆོག་ཡིན་པག་དལ་གཏང་རིགས་པའི། །དང་པོནི། ཡུས་ལབས་བྱེདདགྱེར་ཐམསཅད་གཞནདནད་གཏོང་བརིགས་ཏེ། དྱེ་ཉུའཐམས་ཅད་ 


དབཏད་བམཚོག ིནྟེ།དེལས་སབྦྦྱ་ཆུས་ཐོབ་པའྲི་པོརིརོ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། དྲདཕིའཆད་རྲང་གྲིལུ། ལུས ལ་རངྡ་དབང་ཡོད་པའྲི བདོ དའ་བྲ་དང་། དེའི་དོན་རྒྱས ་པར་བཤད་པ་དང་། རགས་པའ་ལས་ལ ལུ་སྦྱར་བའོ། །དུང་པོན།ལུས་སེགས་ 

ཆོ ཨཿ པཏངྲནས ངིལཞན། པདག གིས་ལུསཅན་ཐམས་ཅདལ ་བད། དག་གིལུཿ འདིརིབདེརྱ་བིན་ཟིནཡིས་འ ལུས་འད་ལ་སནསུཧནྲ་ན་མཱས ཤྱིསཌྟགཏུ་གསོདཱ་པ་དངུ གགིས་སློད་པའན། ལུྱ་ིས་བརེགཔ་སེགསཅི་ དགར་བེན་ལ་འུགུ་ ༣གཡུས 

ཤལ ལྔ་རགས་ ང་གྲུན་ལུ་ལོ་བནྣཡ་པ་ཐྲམསཅད དཱ་དགག་པའཔའ། ལོ།གཉིས་ཕུའི། དེང་ཕིནཆད་བདག་གི་ལུས་ ལྱ་ཆེད་མོས་རེ ་བརྡ་པད་དམམཐོའཚམ་ པའིོ་འདེབ་དང་གྲཤུའ་བཞད་གད་ཀྱིརུ་བེདྲ་ཀང་རུང་སྟེ་བདག་ གལུས་འ་ ་འད་སེཁྦས༔] 
ཉནཐམསཧཱད་ལླ་པཌི་ཟནྱ་གས། ལུསའདའ་བསྲང་བལ་སགས་པ པའི (དྭསཧི་ཞེག་པྱ་ ལྕེསོ་མད་དུ་བཏང་བྲིན་པས་ཅི་ དགའྱིམ་ཤིག པའོ། །གསུམ པནེ། ལུ ལུས ད་ལའདྲེ་ལི་ཀུནཏུ་རང་གཞན་ཀུན་ལུ་ཕན་པཱའ་འགྱུར་ཞིང་ དཔར་ 

ཤིིའྱུར་བའིདགྲེ་བིལ། པ། དད་ཡིན་པའད་བེད་དེ དརཱགཅག [པའོ །གཉིད པལ་གསུམ། བ།ཞན་ལ ཕན་པ་འབའཞགགྱར་ རྒྱུན་སྨནཔ་དང་། བསྒམ་པྲ་དུདམེ་ཟ་བའྱ་རུར་སྣོཞེ་པ་དང་། སྦོརབརུདམེཟ་པའི་རྒྱ་དཧཱཾནོ་པའོ།། །དདང་པོནི་ 


སཱ དྲལ །པཏངབསྦྱམ་དན་ལས འདའ་བ (བཐབཐུས་ལཿ བདགགིོ་ོངིགནད་རའྱིཔོངནོ ལ་འདས པྲ་སླབ་འདོད་པ་ཡིནྡྲ་ པུསུ་སེ། སོ །གཉིས པྲུམཟམས་ཅད་གཏོང་བརཆབསྣ་སི་གཔྱང གཏོང་བརའད་བལསམས་ར ནྣམད་ལ་ ༈ ྒ 











[༅། །བའི་ལུསཿནྨན་མསྦའི་བདོད་འདོཔ་བེརྦ་བུན་ཅིག་སྐམ ཡང་དད་ཡད་དྲུ་སོན་པརྲ་པའོ། །གྲུའིས་པན། ས་སགོས་འབབུང་བཆེན་པེ་བཞིས་སལས་ཅན་ནམས་ཧྱི་བབྲ་ ། མཁའ ནོདྲུདུསཏག་པའ་ཡང་ 
།གཅན་དབགྱ། ཤད་བམདཡདུངའིེའ གུང་མོ ཁ་བོ ངད གཞས་ :;.-- ལྷརརབ་མཆོ ི། བོ ® སཿ 

ཤཱ བྤའནྱགམ་མཁ་ མབས་གྱགས་པའི་སེལཧནྱ་བཁམསྐརགས་ལ་གེ་ །་ཡས་པའི་རཱན་པ་ཀུན་ཏུ་ཐམསྲ་ཧད་ཡུཏྐན་ལཱས་འདས་བཐེབ་པའ་བདད ད་ག ་ཨུསལམཆན་ ད་པ་ག ཛི གླིས བྱ 

5 „ ཤགེཅེ་གསྟུ ཡཕང་དང་ཡདད་བསམས་པའྱི་སེནསླ་བོ་པྱང་བྲྱ་བའོ། །གཉིསེ་པདདོས་གཤྲན། ཇིནྡོ་གྱི་པུད་བར་གཤེགས་བླ་ནམསྤིས་ཐུགསཊ བསྐྱད་པའཚེ་རྒྱལ ས་ཾདང་བཅ ས་བ ནིལ 

;] མཆོགཏཐགཱས བསད་པརམཛེད་བ་དང་། བྱངྐ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཝོམ་པ་བྲཟུད་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའྱེ ངྲརུབྱིསྲམས་བླསྐེདནསྱ་བང་ནུབསེམས་དཔའི་བྲསབཔ་ལ་སམས་དཔའ་ དགག་ཆ སྙས ་་ 
ལྟརདེ་བཞིནེ་བདག་གིསྱ་ཀཏ་འཕྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནསྣ་མབས་དདམཐད་ཐུགགི་ཕན་བའིདེནདྲཔོབ དོ་འྲགབའི་ཚ་བམཔ་དདག བྲལན་དདོས། དདོཔའམ།མདན་ཡདྱ་རལབྲག་ ས་མདུནདུ་སུན་དངས་ཏེ། 


ྦ ཐིབད་རུབཅི་སསནི་བརིད་པདྲ་བྱིཞདདེ་བཞིན་དྲའི་འཛུག་སེནསྤ་བདས་ཏྱེ་བཊ་པའི་བླསབ་པ་ལའད་རིན་པ་བཞི་ནདུ་བསབ་པའ་བྱསིའོ། ཞས་ལ བརྗོད་པརྱ་བའོ། ོ། བདབས 
བགའ དངོས་ སྦུམདྲཔ་ཡངྱ་ཧཱལ་བྲསསཔཅཿི་རེས་སུ སས་པའི་རོས་པ་བོ། དམ་བ ེད་བླསཔཔ པྲ འེ་དོནཿ སྤྷིུཾི་་ག་་་ ཉེས་པར རབ་དང] ཧེག་བམད་ 
ཅིང་ཚོ་གསཆན་བོ་ཐོབ་པའེདུས་སྱུ་བེད་པར་གསུདས་པ་ འཛག་པ་བ བླ་བའདོན་ཡྲཤྱ་བི། ཌྲག་གྲས་སྡེན་ སམ་པརུལཁམས་སེགསརཱལཁྲིམས ་གསུམསམཚནསམའེད་བརའིསསཆནདུ་བབ་པནའཆད་དྲའི་ དོན་མིནཤོ།ཡད། 
| འཇུག་སུནས་དདའཛུག་སྡེས། བའིཆོགསོ་སེརྦ་དད་བ་ དགིད དེགང་གི་ཡདབྱགདཔས་ཞེའེའིདིའྱད། །ཧཱིན་པྲ་སམས བསྐྱེད་སྔན་བླདསགས་ སྨོད་པ་ལ་པབའདོད་ཕྱདུས་ཏེའཇུག་སེམསྱིས་ལན་པནེ་གང་ཟག་ཀེཁུདྲ་[ཿ 
¡པུ པས་འཆོགྲ། ཡུའ་པ ལྭ།དཀསྤ་ཐག་ ཐེག་གཅིག་ལ་དེམ་ པ་བཤིནེ་དུ་འེནན་ཡད་ཟུང་བ་ཡིནནོ། །ཇི་ུན་ལེན་པའྲིརུལ་སོགསྨའི་ཡཱར་ བཤད་པ་ལྟནླ་དམ་བདག་ཉེདཆེན་པས་མངད་པའ་བསྟན་བཅོ། སྲུམས་ལས་ཤིས་པརྲ་ཤབསང་དེ། ཅ། 
|སསྦོས་ས། །གསུམ་པམྡདལ་གཉི། | རེད་དགའ་བ་བླསོམ་པ་དད། གཞནདགའབ་བྱསེད་དུ་གཙུག་བའོ། ཡལ" འད་ག་དནྲོ་གཟཔ་དད་། གཞན་ིདདྲགསའའོ། །དད་པེལ གསུལ སསྐ་དསྟ།དདེ་དགོལཔ བོམ 








༡ ( པ་དོད། སྐོསསྐདྷ་ནོདསདག ོདདྒསོོ་བདད། རྙེ དདཀའ་བའིསྐམསྣ་རེད་པསདགའ་བབགོའོ དཔོན དཔོན དཾ ་ཕ་བྱ་བདུར་བསནས་དཔ དཔའ་ཡས་སྐམས་དབ ཊཏུདད་བདགའ་བ ་དང་དད་པསྲ་བདུདབ 
སམས་གཉེས་བརྟན དག་བ ཧེདདཀའ་པི་ ས་དཔའ་བོ ར་སེནསྲའ་འོད་ལར་སྡོ་བ་བྱསིད་ཅིད་གཟུདས་པེད་དེ། །ངི་ལྟཤེན། སནས་བསད་ཅིད་སྡལོ་པ་བཟུང་བའདུས་ 
ཁ་ ༦. དེད་དུ་བདག་ གིའྭགས་བུ་ཡེདཔདྲ་བས་ཤང་མིའ་ གད་པ་ལགས་ བའྲ་ཐོབ་བདལའུབོར་དོན་ཡོད་བརྩ་བས་པའོ། དརིངསདགྱ་ཆསྱའིའི སྩུསས་པྱ་བྲ་རུབ་སཾམས་དཔད་ཐཱན་པའོ། ཏ༨ རྒྱསྱིསྲས་སུནྣམཞགེ འགྱུརན་སམདུ་ཿ| 
ཤེ སྨོནཔ་དསངསྤྱ་ནས་སྲས་སུ་ དད ་ དེཿ ཅྱིསརློག་གསྭ་ཧ་མན་དཞི་འདག་གིས་ིནསྲ་ཀང་ཡབསཔསྱ་ཆསཅིའིགྲསདང་མཐུན་བའྲ་ཞི་གསུམ་གྱིས གྱིས་ལས་བརམས་ཏ་ཐོགམུཐའ་བ་གསུམད། ¡ 
རོ སྙེནནདནང་ཡོན། འབ སྭ་བདུནེ་པའ་དགེས ས་འདི་ལྭུ་སྨན་པདང་འཇུག་བའི་བླསབ དའགལ་བའཉེས་སྣ ད་གསུ། ཆུག་པར་མའྭགྲན་བུའུཐུབས་དེ་ལྟད་འབད་པའ་བྱའོ། །གཅུམ ་པའི། དབུལ་ཞིད་ཕངས་བའི་ལོད།། | 
༡ བཅཕགདན་ཅི་ཐུང་པོལ ཕརའིཊཆེན་རེད་ངེ་ལྟར་ དབཞཾནེདུ་ཇིཞིག་ལྟ ཉིྐ་སྟི་ཉས་དིསྦ་མནུབཿསབས་དི་བོཆ་ པཆེའདེ་ གལས་ སྐྱེན་བཞི་དེས་པན་སངསྦྱ་རས་ཅིནཐུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུན། སྤགགཿནཀི་སུ 


ཐོ སོི་རོ་རོ། །གསྦསྲ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་པམཐའ་དག་བླསྲབ་བདང། བདེ་བམཐའ་དག་བསྒྲབ་བའོ། །དང་པོནོ། ནི སནས་བླད་་འདིནི་གསུང་རབདམ་པའིརོོོའོའྱིྔ་ོ་ ཆོཆན་པོཐོས་བསམ་ཁི་ཤུས་འབྱའི་བསུབ་ཤིང་། 
ིསལགས་པཱན་བསབས་པལས་ཧཱིང་བྱོ་ཕུང་བཡོན་པས། ཕན་པནཐའེདག་བཅུད་པའི་དྲེནོས་དང་ལྡན་པའི་ཡེརྭ་ཧི་ཉིདཁྲ་ཕུང་བ་ཞིན་བས་ཀུན་བྱེསའདི་ལ་འབད་པ་བའོ། །གཉིས་པནོ། ངོ བའི་འགྲོནོ་པདུད། 
ཌ ཧཱཾ པ་གསུམ་པོལམདྲུ་བིབཝལའི་བདཔའི་འདས་སྦོད་ལ་མུད་བར་འདོད་པལ་གོནས་བསུད་པའདིའི་བད་བླསབ་པའི་ཐབས་ཆོག་ཏུཉིབར་གནས་ཏེ་སནསཅནྱའི་བྲབའོརཤཆིལ་པར་དཔའྲིནྟ ། སཾམས་ཅན་ཐནསུདྱ་ཀི་མདོནནོ༔ 
ཤཿ དངངས་ལགས་བླསབཔའེད་སས།། །གཉིས་བཞི། བདག་བོསདའིྱ་རུལབྲསས་དང་བཅས་བའྲི་སོབ་བ་ཐམས་ཅད་ིསྨན་སྦུར་འགགོབསམས་ཅན་བཟཅདའ ད་བཁད་ངགས་པའི་བདཔར་གཤེགས་བཏིད་དངའི་དམ་ | 
ཌཱ ཐེབྱི་བརདུའངྒ་མོའི་བདོབ་ལ་རཱམ་པརལངོས་སྤུད་བསཆོག་པའིའགྲོའོདུ་བོས་ཟིནྱ་གིས་དང་པིནརུངྱ་ལཱདབྷལའིན་དེབླལ་ྱོཡལ་སེགས་བྲུ་ནམས་ཀུང་དགའ་བར་ འུ ན་བབས མེལས་གཏིས་ 
༧2 །བརྐད་པའི་སེ་དུ་བསྟན་བཉོས་འདིནས་བཤད་པ་ལྟར། འགལ་རྱེན་སེབཔ་སྦྱ་བདང་། མཐུནཱརྱནཚོགས་དེསེ གས་གསེག་པ་པནོདུ་བཏངནས་སེནས་བསྐྱེད་བཞེ། དཔ་འོིཏིཊལ་ཉིང་པ་ལན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཤུས་པརྱ་བསནས་འབད་ | 


པདབལོ དའི ག །རྒུལ་བའི་གསུད་རབ་ཀྱུནྱ་ཧིང་བོའི་དེནོ། །རྒྱལསས་ཧེ་ཐས་བྲོད་པའི་ལྔལ་གཅིགཔ། །བྱང་རུབསམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་བརྲ་བ། །བསྡུ་བའི་ེགས་སུ་བུཉུད་པའོ། །གཉིས་། 
པ་ལེའུའིམཚན བརྡབས སུངན་ བུཏཆུབྱལི་དེཟས་ཡེབས་སུ་གཟུང་བའིལའུ་ས་ལྡབ་གསུམ་པའིའྲགེལ་པཤོ།། །བཉིས་བ་སྦྱོད་པ་ཕརའ 
"ཏེ སག བྱང་རུཿ དོ་པ་དང་བཅུས་པ་མི་ཉམས་པདཧད་པའི་ཡན་ལག་བག་ཡོད་སྒེནཚུལ་དང་། ཚུལཁྲེམས་ལུ་སྲབ་པའིརྡུལ། དཾ བའཾཆོས་ཀླུན་དག་པའ་བསྲང་བའྲི་ཐབས་དན་བདང་ཤེས་བཞིན་སྐྱོད། 
ཅིསལདཔར་དྲསྨ་ནམཔ་ཤདཔའ། བརྩ ། པའྲ་བིནཾ་སཱགམ་བྒའི་ལླ་སེབརུལ་བཤུདཔ་དང་། ལུས་འཇོས་སྤྱད་དགེ་ར་གཞན་དོནོད་གཏོང་བའིསུན་པལྷསོརལ་བླས་བའི་ལན་ལག་གླི་ནནསེ་བཤད་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལྔ 
ཞུད་བཤད་བདང་། འབུམཚནའོ། གསས དིྨུ་ཚུལ་མདོར་བསནཔ་ དདྭ། རྒྱས་པོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བླས་བའོ། དང་པོན། རྱལ་བིའིསྭ་བུང་དུབསམས་དཔའ་ནནསྱ་པེསས ར་བཤད་བ་དྭ་ལྟ་བྲ 
ཉིས་རབ་ཏུ་བྟརོ་པདགཟུང་ནས་ནནས་སྐད་ཌོབེ།ཀྱང་གཞལ་བཡད་དའ་དུས་རྟགཏུ་ཡད་ཕར་ཕྱིནོ་དྲུག་དང་། བས་བཞིའི་བླསབ་པེ་ལསི་འདའ་ བར་བག་ཤོད་ཅིས་ནོ་ཉལས་པར་བྲསད་བལ་འབད་པདྲ་བའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། 






དར ྱ་བསནསམགཅན་དདགགུན་བྱསས་བརླགརནས་བདག་གིའགོ་བཅི་འྲད་དའྱགུརཏེ། དུན་འྲགོར་འགོ་བལས་མདས་བཀོ།།གཉིས་བཞི། ཧི་ཱའི་དཔོས་པོ་བལ་བ་ཟླུནལན་གཅིག་སོགས་ནུང་ཟད་འའད་ཤོདཉིས་ནིན་བར་ དད 


བསུནསྲ་བསནསྦརི་ གངྱསིན་པརན ཤོད་པ་དཡང་དན་པ་ཉེའགཞག་ལས། ཧུང་བདང་མ་ཞིག་ བསུམས་པ་ལུས་མྭ་བིནན། ཡི་དྭགསྱ་འི་ྲགོ་བརྩེསི་ལ་དམ་བཏས་པལ་མྲ་བི་ ཞཱ། སཾམསཅན་དྷམལ་བའི་འགོ་བའ་འ རའགུར་དོགས་པ་དང་།] 

༢གོ་བྲེནན་པ་༢འཧྱད་པའནོད་ལས། ར ་ །ད་བཞཾནརྩ་བ་འབྲས་བུ་དག །ེདྲ་ཀྱིས་སྤིན་ཞེས་དམ་བཅསྲ་དས། །འདུངས་ངག་སྦྱིན་པརྲའི་3ེདན། །དྲིཡི་དྭགས་འཇིགརྟེན་དང་། [སྤུག གབྲསྭལའི་བཟུདྱ་སོང་བང་ ༩ 

༢གྱུན། ཤས་སི་གས་ྱ་ཆུར་གསུངནན་དདེ ད་འ བད་བདང་གནས་སྐུབ ་ ལུམིའི་ཐ 0 ཅཾཾམ་ཡེན་པན ས་པ་དང་བཅས་ཤིང། ་བསྔངམཐོན་པོས་སྲེལཨཅན་ཐམས་ཅེ་དམགྲོན་དུ་གཉེརནས་དེས་ ྭ 
པ གོའ £ ཡ་ ས།།གསུམ་བྲའི། འ་འཕགས་བ་ཤཱརིའི་བུས་སྡེན་དུང་ཆུབརུ་སམས་བསྒྱེདད། སྤྱད་པ་སྤྲོད་བཞྡ་བདུདུཀྱིས་ལག་བ་གཡས་པ་བླངས་པའ 

ྣ གནས་དབཅདའག་ཞྱོསི།ིནངས། བྱ ཙཙས་བབ་བའི གོ་བརྗོད་ དབསྩསས། གྒམས་བསེད་བཏང་ཡང་ཧིས་དྲག་བཅོན་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་སེགས་དངའགའ་འེཞེན། འདོགས བྲ་ཤཱའིའིབུ་སོགསནི་གང་གིས་པངནུབྱའིསེམསོ 


༩ རཾ 



































༡ ། །བཏང་ཤང་ད་དགྲ་བརཔྲ་བོབ་པའ་མཛད་བཞི་འགཚུལད་སོ་སྩས་བོས་བསམ་བི་ བྟེདཞིཐཱམསཿདམཏན་ད།ཁེཤོག་མཿནི་གཞནྱ་ཡིན་བསནདའའིནུས་སོ། གཉིས་བལུགསུམ། བདནུབྱིཊམསུརན་དནད་།། 
ད་བཅན་བས་གཞུན་དོནཏུམས་བདད་། བངྡ་རུབས་མས་དུདའ་གཞན་ཡི་དགེ་བལུ་བརཆད་བནན་ཡངད་དངནཚུངན་ཤིང་དྲ་བགོརའགོ་བ་དང་། དེ ང་། དེ་དུག་གྱི་དུ་མཚནེ།།དང་པོན། སེནན་བྱ་སེདཉནན དདའི་བངདུབ་ 

ཤོ 7 ལེ ་་ །ལྕར་བའྭི་ཝུང་བའིནངན་ཤིནྱ་རི་བྷཾཅ་འདྲི་ལ་དསཱང་བདེནྱི་བུངབརྱགུའྦ ཊ་དགྱོ་བབསམ་བཏནས་གགའ་འསྡའནཞྱས་གོ་དའར་དཔ་འོང་་ ལ། །འབགས་པསྡད་པལཊ། གལ་ཏི་བཀལ་དྲ 

ཕྱི་བརྣད་ དས་པ ནལ བྱ །སྤོད་ཀྱང་རང་ངྱལ་དགྲ་བཅོལཉིད་ལ་འདེད་བྱ་སདན། །དཚེཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་དུངཚུལཁྲིམས་ཉམན་པ་ཡེན།། །ནནས་བསྐྱད་དྲེའ ཕན་ཕན་པསྱ་པང་ཤྲིདྩང་ལྕི། ཞིན་གསུངས་བྭ་ཝུདཤང་ནུབསེམས་དཔའི་སོའ 

ཤས སྨེནོཊ་ོས་གཏངཞརུ་ཤུཾཔ་ ཤོབྱ་བུང་ཟློམ་པརླ་བརཊབ་སེམགདེ་འུནས་བ་ཤག་ནོའེརྩལ་བན་པའིག་བརེས་ལིབུའ་གྲུངས་ས།། ཉིན་ད ཤུ གསཏགཞན་ིས་སདའ་གཙ མཔདངདབསདཔ་ིའི་བཞོད་དནསཏ 
འཆད་དང་གགས་བད་དེ བངྲ་དབ་ཨམག་དཔའ་དིིཞག་ཅནཅདན་འབ་བལྔཞུས་དདམན་དཔྱསར་པེད་ཧ་པན་གཞ་ེད་པདའི་དནའ རུ་བལནཔའི་གསལུཐའམེད་དར་བྱགརོ་ོ། འགྱ་འདི་བླ་མ་པ་པེས་དཆེའ 





ངོ 
ཅོ 


"` 


༦ 





| ཟི ྱེསསུགེ་བའདདབར །གཉིས་པ་ལ་གསུཊ། སྤུརབསགས་བའྲི་ཐིག་བཞཐའཡས་བས་སྡོང་བལ་འབད་བརའིགས་པདང། དན་བཔོརོ་སུག་བསྡལ ལན་ཅིགྱ་མོང་བཅནྱ་ཡིས་དེ་ཟདནས་དནའྲོ་ལསནི་ཟདཔྱྱི་རུ་མཆོན་ང་། དས 
པའི་གཉིན་པོ་ལ་འབད་པའའགས དའྱིརུམཆཾནཤོ།] །དད་པོན།  བཅྡ་དབསེམས་དཔའ་ལ་ཁོད།ཀྷོ་ཚབསད་ཅིག་གཅིག་བས་པའྲི་ཐིག་པསྦ་ཁང་བསྐུལ་པརམུནརམད་ པར་གནས་པདའགུརན། ཐོགམ་མད་པའ་འཁར་བར་བསགས པའྲིསྡིག་ ་བ་གཉེན་ 

། }པདྐལ་བཅོན་ ཉོནཔ་དངྱ་རུད་ལཞོད་པའྲི་ཐིགདསེ་བདའྲོརམི་ོབླ་ཆོ་ིད་ དགོས་པས་ཅུབས་བཞིའྱི་དནས་པཱག་པ་སྱོང་བལ་འབདཔའ་ པྲདབྱའ། །གཉས་པྲན། སྡྲིག་པའི་ལས་པྱས་པའིའབྲས་བུ་ཐདནས་བདའགྲོར་སྱེ་ ་བས་དྲན་འགོ་ལས་ཐར་བརྡར། མི་དཀའ། 
| ན( སྡེནོ་བྱས་པའེ་ལསི་ ༡འགས་བྲུ་ད་ཀྲམ།བྲནྱ་སད་བྲྱ་གུདནས་ད་བྲལ་གཏུགབ ད་པའེ་གང་ཟག་ དྲན་དྲན་འཕོ་ལསམ་པར་ཐར་བརོོའགུརཏེ། འ འདྱི་ལ ཉྱེ་གི་ལས་ཏི་འ བུས་བུ་སྡག་ བསྡྲལ་དགེ་རྒྱངོ་བཞིན་དུ་སྡུག་ བསྙལ རེབོས་ཅན་བསྐྱེད་པའི་སྡེག 
/པ་གཞནདགའདྲལ༢ ཕུལ་ལ་དཀཏྟ་རྒྱ་ཞིང་གསུག་ པའྱིིནཏྭཾ། དནའྲགོའི་ཏྟིན་ལ་དགེ་ བན ུརཱཿཞད་ དིང་སྡིག་པརྒྱུནདུ་གསེགཔས་དྲན་འབྲའྱི་དུའགོག་པ་ལ་བྱོནོ་པྲ་ོ།། །གསུམ་པེ་ལ་བཞྲེ། ད་ད དལ་བ སོ་ང་བླམས 
 དདའགུར་དདང་། ཚོའདིའིསྡུག་བསྡལཆྱང་དགོན་པ་དང་། ཡྱིནར་དན་འྲྲའི་ག་བྲཝ །བསྔལ་ཕྱིས་ག གདུང་པར་འསྱུར་བདད་། དསན་སྡག་པ་སད་ཞ ་ རང  ་ ྫརིཾིཾིེིི་་ 





༡ ༄༅། །བེད་བནདརླས་ནས་བདག་གིས་ཡོནོདངདརབའྱིརའདག་བའ་བད་ཅིང་ོའོགབནོ་བསའད་འགའང་ཏིདབུསདྲབབས་གཞནའདདདོཔཔདི་འགོརངོ་བའངགཞན་ཟདགོ། །གཉིས་བཞི གའཏེ། 
བདག་གིས་དགེ བལུ་འབད་བ་དངྲཝིག་པ་སང་དགྲོསབ་དྷཏོགསྒནསྤ་རོངས་ བསྲ་བངྲ་རུབྱ་ལེསཾནས་དང་། སྤྲཾདཔལྭ་སེབ་པ་སགོས་ལྦུ་རིསྱ་ཀྱ་ཧིད་འཱགན་དནའགོན་འགྲོ་དའ་ཤནུན་འཆིབརའགྱུར་བའི་དུསུྱི་ཚརྱ་དརཆེན་པོལྡང་ བརྭ་འྱགུར་ 
བད བའ བད བཅོན་པ་ཆེནདས་འབད་པད་བའེ།།གསུམ་བཞི། བྱདརུབྱཟིསེམས་ཉམས ་བཞེ་ག་ིས་དསདྱར་རཔར་ུ ལགལདདིས་དཟེདོདཀའ་ བསྡུ་ཡུན་འེངདུ་བདག་གི་ལུས་ལ་བྲགན་དརྱ་གུནན་འབྱོད་པཞི་བཟད་དའི་མེའབར་བས་དང་གིསུམན། 
གངུང་བཟ་འགུན་པར་གདོན་ལི་ཟ་བས། ཉེསའུང་གིསལ་དསང་ དཱ་ལ་འབད་པརྲ་བའོ། །བཞི་པལ་གཉིས། དལ་འོརདུད་གཟུན་ནན༔ སླ་སྲ་པང་དྭམལ་བརྲའིདོན་སེནས་མེད་པདངམ མ་བདྲང་། རོཔས་པའྱི་ཆུ་བསྒམ་འགས་པའོ།དངཔོནིདལ་འབེར་ 
@ ཤེནེཏུ་ྙེད་དའཞིང་ནདན་དེནེ་བས ན་ི་གང་ོཞིག་ུརསགདཔོ་། བོ་གིདརྱཝ་ས་བདག་ཉེདཔན་གཞོད་ས་པའི་ཤེས་པདབྲརནདཞནབུ་ཕིནཞངདྲབའ་དའགནས་དེདྲདདན་རིག གས་པས བས་ད 
ཁ།དདལ་འདི་ཞནབའི (པའི་ནམ་ཞ དུཟད་དའོ་ཐ སྦམ་དུ་བསན་པར་བྱའོ། །གཉིས་ བཞི། ཅིསྨ་རོངས་པད་གས་ཞན། རུཾིསྣ་ོདཉནས་བླས་དབདག་གིསྱ་འངམ་ཤག་ཉེ ཏེདག་གིའོནོངས་བའྲིརི་ཞིག་དདོད་པདིངས་སྟསམནུལེ་ 






ཏྲ ལེའེ སྲུ ངཿ „-༄-་ ༤ ༢༤༩ ༢༨༠ ༢༨ ༤༨༽ ༤ ། འོ ༤༢ == བར་འ ར་ར ༢༧ 
། ༥འདབང་དྲུ་བའན་ཡང་དྲ་ཝན་བསན་བདྡ་ཤའ། །གསུམྨ་པ་ཞུནནདས་སྲེད་བལ་བགྲ་བ་བལ་གསུམ། ཉོན་ནེངས་བའེ་ཉེས་དམེགན་བསྔལ་པ་ད དང་། ཉོན་ངས་སོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྐེཿ རིགས་བདང་། འབད་པས སྲཿནན་སྲོངནུས་པ་ཉིད་དུ་ྲོབ་ 
བསྒོན་བའོ།།དང་པོལ་གསུན། ཉེན་མེངསིས་འཔལ་གདོད་པ་ེད་པའྡི་ུལ་བསམ་པདང་། ཉོནརེངཊལ་བདོད་པ་བགོནནིའགསཔ་དང། དེ་གཞེམ་པའི་ཆདདྲ་བོའིཁབས་བད་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། བདབངམད་པདེད་བདང་། སྡུག་བསྡེལ་དཔག་མོད 
¡ཐྦུན་བདང། གནོད་བ་པུད་པའི་དུས་མཐའ་ཞས་བདང་། ཏོན་མོངསྱ་གོགས་ཤརྡལི་རུང་བའྱི་དུམཚནགོ། །དངཔྲོནི ཆུ་བ་དངཉེ་བའེ་ཏོན་མོངས་ཏྱིས་བསྡུས་པའི་ཞྲེ་སང་དང་ནད་པ་སེགས་བདག་གེདྲགྲནམསནི་རངལག་དང་འགྱཏམཚོན་ཐོགན་བའ་གེགོས་བ་ཡོད་ ༨ 
| ྭངམེན་ལ། བརྩོནབཆབའི་དཔའ་བདང་འབུས་མཁན་པའི་མཇངས་པའིནེཡངཆིཞིག་ལཱར་ཉོན་མངས་དདགགིས་བདག་བུན་བཞིན་དུའུང་དབངམེད་པརྩྱ་བས་པའོ།།གཉིས་བཞི་དགགིསམས་ལ་གནས་བཞིན་དུདགའ་མགུར་བདགལ་དམལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སགས་པའི་གནོད་པ་བེད་པདལའང་མྲིའེབར་བཟོད་པནིགནས་མིན་པལ་བཟེད་པྱ་པདཔ་ཤིནེཏ་ ༨ ་འིང་གཏ་བོག་འདོབ་བཿདསད འགཟལ་དྲོ་བདོ འི་འ སྭ་མཚན་ཉིད་དང་། དྭཔ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་བྱད་ལག 


གགན་མདོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་དུབྱུང་བལྟར་ཤས་དའབྱནངེ་གཙོ་བེར་ཉེས་དགེགས་བསྒོན་པའ་འབད་པརཀའོ།གལ་ཏེཉ་དངཉནིནརྣམས་ཐམསཅད་ཧྲོགས་གཉིགཏྩ་བདགའ་དགྲ་བལས9ཧེནཡོངས་པའི་དབང་དུར་གུ་རན་དོ་དག་གིསཀིང་མྟར་ཡེད་ 
















༄༅། །པའིནནང་ཁྲིད་ིཾདའུ ཁྱླིབུཊ་ལརྦྱརུད་ཧོ་མོང་སབས་ཅུན་དྲགའདི་ཡིསསན་རམོདིལེ་གདདངྲཔདནའའབྱཡད་ཐལ་བཤད་འྲེ་སྲོ་ལུསཔ པརྱ་པེདཔདའ་བདགནདངོག་གཅིགལ་ གལ་འདོར་བགྱདབས་ཏོད་ནོམ་བྲིདྲོག་གཞོའོཔ་། 
བརོནོ་པརྱ་པའོ།།གསུམ་དི། ནྡ འིགས་གཞའ་ཡདབཉནབ དགུ།ན་ཡས་དྲ ྲྲ་ རདཔོཐོགམཐཞེདབ་གནས་བྱའུརའའི་གཏེ ནཔའླག་གཤནགཞཅན། ན་ཡོད ཡུན བདན་ཞེ ཀྲི 
༈[ པའི་གཉེན་པོ་ཊུན་རེཙན་བསྒོན། ཕྲསཅན་ཡངག་ཡུའ་བག་ཏུའ་དངས་གཞུན་ ལ་རེ བཅུ་ི་ཅུའབཅོ་པལ་བདརང།པའ པན། འདྲག ་་་ །ཐས་དགསད དངྦ་མཅུན་དྲང་ བུསཏབཉྙན་པདབྱཨཱན་ 
ཅེ ཨུ པུ་ཕན་པདང་དཔི་བསན། ཉོནནདས་པའིདྲགྲ་ནམས ཏནཅིདདེདད་མཐུནི་པད་སན་སེབས་འབེལ་ས་ འེ ཞིདམག་བབལྱིདཤདབྱ་འདབས་ད་གཞོམ་བའབཅོན་པཉདའད་ཉིདབདའའི་འངས་ བནེ། ཞོ།གཉིའ 
ཤྨཾ། ལ་གཉིས། གེམཱསྭ་ལ་གཞོད་པྱད་པདང་། ཡུསྨ་ལ་གཞོད་པ་པྱད་པར་བྲན་བའོ།།དང་པོན། ཉུ འདོག་འཞདཔཞསྱབཞར་གགསརྱ་ན་དལགཔལ་པགོགའིགསའ་ངགས་ཡསཔ གད་ས་སབ ྱུུགཔུ་ཟླ་ 
༈ བཞགི་ཉིད་ལངན་པའ་གཞག་ཆལ་དེའེ ཞན་ལབོར་བའ་འདིགས་པརདབ དད་ིདདགའ་བར་གལ་འྱགུར་དདེ་བའྐིདཔསམེདཔན ཉེནམོངས་གཞེན་བ་ལ་བཅོན་བདྲ་བའོ། །གཉིན་པྲའི། ཉོན་ོངས་ད་འཁོརབ་ལས་འདརམྟིརར་བས་ ། 


ཆོཁང།ལོས་དྲ་ཁ་ཁམ29792ཉ5€ཉཉ325?22)ྟ25794/56227 











མདང་དགོང སོ་པོ འི དདོདར་བོ་མོས་འདདགོིགལཉབདག་གིོལགུསབའིཅགས་པའིདབྱོ་བཞིའ བའི་ད ྒ 
རཱ གཞན་དག་ལ རྐས་གལ་ཡོད་ཡུས་ནེ་ནན་བདེདའིགདབས་མེད་པའོ། །གསུམ་བཞི། ཨཱི་འདེད་པམཐའ་དག ཏོནམད་པག་དྱེདཔདྷེཡརན་ི་ནིདཔདག་ིའི་བཟད་པའི་དྲག་འདིམངོན་དུངས་བརུམ་དཅོའེཔདེ་སིདད་བདག་འགྲོབ་འདི་ 
མཿ བརྩོན་པ་སྐད་ དཅིགྱ་ཀདྡནི་བོདོར་བརའབད་པའ་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་འཇིགེན་དུ་གོདྱིདཆུདདྲརིགནབཙམ་སྨྲབལ་ཡདཔོས པནྱ་གུན་པ།ཁོན་འཛིའེ་ཆེབའི་ངྱ་ཧུལ་ གུ་དོག་པོ 
ྦ ༤ མ་གཞེནཔ་ལབོན་པྱ་དབརའིགས་སོ།། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཉོནམེངཾས་གཞོཞཨུ། ཕའི་གོབགོཞིང་དའི་དཀའ་སྤྱད་ལྱསྱོབ་ ནནྱ་པབདད་། ཧོནམེད་གཞེམ་བའིཆེདད་བནོནོ་པའི་ཕྲན་ཡོན་དང་། དེསན་ཉོནལོངས་གཞོན་པའེསྦྱེར་བལ་བོ། 
ཐུའིགས་པའོ། །དང་པོན། ནི འད་བཞིཞཏེམ་བནད་ཅངའད་གིདང་གིསའཆབའྲི་སག་བསལ་བརྩ་བུརཔའི་ཉོའོསདགྱར སིང གཞསདཡད་གཡུལ་དར་མད་ཤིད་གཡུལ་ཅ དིས དེ དཏོགར གཞོལ་བ ལ་ད ། 
གས་པའི་མཆན་བརག་པའི་ཕགབྔམལཁདད་བགདནས་པསེཔོམག་པའིདན་མཐབབརྩ གས་ཤིང རྟགཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞུནཕྱིརྒྱན་གྱའ་པ། བྱཀཿཏདྱ་པི་དཞིའ་ཅདྲག་པལ་གག་པེ།བཅན་ 









བའི་བྲབྲབནསྱདཏོནོ་མོངོས་འསྲ་བོའོ་བའ་སོམས་བླསེདཅིདོདགོབཅོག་ཞ་གང་གིཐོབདྲག་ དགྱང་ཏ 'ལག་མགྲལ་ད་ཡེཞཞ་གཞན་དའ འད་དོན་ཡད་རོགད་པའ་ནྤའུས་པས་ཏོད་ལོངས་པའ བདད་ཀ ཀ བའ ལྗི ྒ 
ྦ ཀུ ད་འུའི་གག་བརགཞན་འཐའདགཏད་ོང་ འགོར་བ ཏོག་བ ཞོ་གང གོའོ གམ་པ་ལ ྦ 


དདཔའ་དྱཔ་དད་། ། དྲུསྐོམ་ཡང་ཉནྲ་མོད ཨ་བའི་དབད་དྲུམིའྱ་གུན་བལ འབད་བ༽བྱ་བའོ། །དང་པོན། སྤད་བཟའོད་པདྷེ་ལུ་བསན་ཉོནནོང། གཞོམ་པ་ཡུ་ཧུསནྟགཏུ་བདའ་པྱུྲ་གང་ཡངབྱརམ་ཿ ་ རླ འ ་ 
ལུ་བདག་དགེཞེནཔརདདབན་པརབིང་ཏོནམོངསལ།ྲ་གུ་ནུས་གཡུལབླདལ་གཤོརབརབོ།ཐངགཉེན་ལཆགས་མང་དང་མངྱབ་ལཁདོད་འཛིན་བཉིད་ནམོཔ། ་གརབྱུརབཞོ།བ 
གནང་འའབནར་པད་འདྲའ་ཉན་ནང བཞི་ཉོནམངན་འདོམན་ བའྱ་པེད་པའི་གཉེན་པོའྱི་ཕོགས་ཞིནོ་བསྡ་སྤད་བརན་གཏོགས་སོ། འགྲེལ པརསདེ་ཡང་གཞོཨྱོབར་བཤདཔྲྲིཨངྱ་བཟད་པནྲ་སང་གཉེད་ 
5 ]གཏག་པན། ཉ༢ནགས་པྤད་ ིལ་ས་།དསཿ ཉོནམོང་ིརེས་ཨུ་འབད་བིད་ལེགས་བན་ཡེནནམཁེན། བདགནིནེར་སེགས་ཏེ་བནད་རྩཧརཏན་བདག་གིའགོ་པོ་བཅདཿངྒ་ ཨཱ 





༠༡༧༤ 



















གྱིནུདལས་བེས་ཤིང་རང་བཞིནྱཡིསྣ་གུབ་པསནགཿིགཀང་ལྡངའིཞུས་སེ་ཞུན། ཿ ཉོནམེངས་པནམསནི་གཟུགས ལསགས་པའི་ཡུལན་རང་ ] 
ླ ཚན་ཉོནམོས་སྒྱ་བདཐྲལ་བའི་ཕྱིའྲ་རོ། པོ།།མིགལ་སགོས་པའི་དབད་པོའ་ཚིགས ལ་ཡུངུ་དེ་ལྟར་གནས་པའེནཏེ། གནས་ལུགསྱཀི་དནོསེལས། 
)འི་ཚེ་མིགགདོཀྲང ས་ཏ དག །ད་དག་ ས༽ཀ༽༽དརཾེཾ་་ དང་རང་བཞིནྱ་གྱིསྲ་གུབ་པ་འདི་ དྲག་གར་གནསནས་འྲགོ་བ་ཀླུའ་ལ་གཞོད་ང བྱ་པེདད་ 
དུ་ཡང གཞུས་པའྲི་པིར་རོ། །ཉེན་མངན འདིན་རྲང་བཞིནྱ་གིས གུབ་པས་སྩྱོང་བཞྲཾནཱ་དུ་རང་བཞིནགྱས་གྲབ་ཏ །པྭ་སྲང་བྱ་སུམ་དང་འད་བ་དའི་དུས་རད་བཞིནྱ་བིསྲ་གུབ་པསྐརུ་བཞས་ས སེངམིའུས་སྟམདྷུ་ཉུད་ལའངགས་པ་སྲོ་ སཱོངལ་སྙོང་ 

ཉིདཉགས་པའི་ཤས་འབ་བསུདནས་ཧོན་འངས་སྤད་བའི་པརབཅོན་པ་བསྟན་པརའགཞྱ དྷ་ཆརཞུས་བཞིན་དུདའི་མེདཔ་ ཉདད་དོག།་ ལ་དྱལ་བལགེགས་པའིདན་སྒ་རམས སུརྙིས་གཞོདཔྱབདད་འདུགསེ་འཇུག་པའྲལི་རིགསས། ། །སྔམ་ 
ད མགས་བོནཔུཏན་གནས་དེ་དགཏལ་ གཞས་པ་ལ་ཡད་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེའོ་བསྡུ་བཞི། གང་དུ བཤད་པ་ དྭེལནྨ་ནམ་ པ་དུའབསམས་ལྔ་ལའངྲིནད་བཤད་པའྱི་ུབྱི་སས་དང་། བསད་པ་བྲུང་བའི་ཆེད་དྷུཉན ན་པསང་ལྟར་ 


༧། ¦༄། །གསུུས་པ་ལྟར་བག་ ག་ཡོད་བེམ་ང པ་ལའབད་པརྲ་བསེ། ཞུད་བདེནྭ་སན་པའི་བགམཉན་པརྨ་སནདུག་གིས་ངེས་པར་བཅོས་དགོས་པ པའི་ནད་པ་བོས་པགལ་ཡོད་དྲམ་སོད་ ཆེན་བྱོ་ཉའོ་ 
དྲུ་ལེངས་སྡེད་བ་ལ་འ འབའོ། །འྱ་ཧྒུད་ཉེས ་པའྨཾརོག་པ་དདྲ་བའཞེང་། །དགེ་བལ་ཉམས་གོང་དྲུའཕེལ་བན། །ད པན་ཕག་འད་བཀལ་ལའ་གཡའུས་པས། །མཁས་པསྟརགྱཏུབགདང་ལྡན་པ་ྲཊ། བསྡུ་བའཚ འེ གས་སུ 


ངོ 


ཌ'! 





ནཱ 








༤༽ ༄༅༤ 


པ་བཞིནོནོ། །ང ཞོ་པའི་གསུང་བདིན། 


ཅད་པའུ། གཾ།གཉེས། ; 





པལྱུམཚནནི། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྣོདཔ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བལསུ། བྲག་ཡོད་པྭ། ན་པཞེསྱ་བ་བའི་འབྱུཉེ་ལའུ་བཞི་པའིའགྲེལ་པལོ། །།གཉིས་པརུུལ་ཁྲིམས་ལ་སླེབ་ ཐ་པའུརུལ་དགེ་ ཛ 


/ཿཾ མིསྲེད་པས། ཡྩོད་པ་ལ་དམླད་པདཧསྟཏིདང་འེདནེ་རྒྱལ་པོའ 0 འི་བསན་སྤབ་པ པ་ཉིདཔེརྲབའོ། །དེིའྱི་ིརེན། གཞེནནུ་བཟླུབ་པཉེང་པོནུད་བཡླ ཀྲནཞེད་པ་ཡད་དག་ པརྡ་ངོགས་པའྱེ་བདཆུབཉུད་དཀའ་བྲ་ཡིན པའྲིཔིའ་རོཞ 


བའི ཆོས་ཨུན་དག་ང པརུ་བསུད་བའྲ་བབས་དན་བདང་ཤས་ དཞན་བུངྲརུལྱ་གིསཁུད་བདད་བསནས་བཤད་པ་ལ་གཉས། ས་ནམ་གཞག་དང་། ཡན་ལགག་དོན་ཏོ། །དང་པོལ་གསུམ། སྲཔས་བསྩདནས་བསུབ་ བལླུ་སེབདགོས་བའྱི་རུམཚན་ 
དྲང ཐབས་ཤེས་རེརེདེལ་དྲགབས པསུསུསྤྱ་ནྲསལའགྲུབ་པར་བྷསན་པ་དང་། བླསབཔ་ལླ་སབབའ་རུ། །་པཱ་བཤད་པའོ། །དང་པོན། སྒོན་སུམསཅམ བྱསིད་པ་ཡད་ཕན་ལེནོརེ་མོད་ཀང་། གྲསབོ་པ་ལ་བླསྲབ་པྱ་ཉིང་པོར་མྱ་བསྙན་སུདསྤྱ་་བ ྨ 








ཀོ མའ ྲ་་ མཁལམཅམ། མ་ཡ མཿ ཐ་བ ལྔ = . ༦ ུ སས ཐཾ ཕུ སཿ འས ུ ཁང་འ ཁོ ཕའ ཕལ ཌུ རརིེིེཨཚྲ་ ཛི 
¦ དུ སྒེའེརིམ་དང་པོལས་ཁ།དྷ་ཆབ་ཨག་བྱད་བའྱི་རུབསེམས་དཔའ་བདུགདདུལ་དའ་གཞན་ཡི་འདུལ་བར་ཤགན་བདག་ཏིདྱ་ཡིནཔ་འསགས་པའི་བྭབ་པལའབྱྱོ།།བླསབ་པཡད་པར་བངྔརབམིའབོབ་བཞས་གསུངས་ 
! སཱ བསབཔ་ཡང་སྡེམ་པབཟུདནས་དའི་བླེགབ་པལྔ་དབོ་བ་ཏིད་སེནནོ། །གཉིས་པི། གཔྦ་རས་སྲུབ་པདྲ་ཐབུས་ལ་འཇུག་པད་ཡང་ཐབསའཞོར་བཞིག་དགོས་ཏེ། ནོར་བའི་ལམུལ་དེཿ་འབུདྱཀར་འདོད་པའི་འབུས་བུམ་འབུད་བའི་ཕུར་དོ། 
;ནནོདདུ་དིན་གངཆམཚུདན་འྲབས་བྱུའི་བྱབུང་བསཆད་ལམ་ནོར་བལ་བླསབ་པུརླ་བའ། །ད་གཔཤེན། རོལླསདཱབངོནྷ་བུདལུས། གསུངཔ་པའི་བདག་པེ་ཐམསཅདམའེནཔའིལཤེསདྷའྙི་ིའི་ཆུ་བ་ལུྱབུང་བའེའྭ་བདྲརུབཅིས་མུསྱི་ཆ་ 
རུ ལས་བུང་བུ་ཡྲནྲ་བབསྱ་ཁྲས་མཐའཡོན་པ་ལནནོ། ཞེས་གསུངས་བྷ་ལརྭསིདྡ་རཆེན་པོདང་ཀུན་ཇོབ་དང་དོནདམ་པའྲི་བང་ཆུབའིསེམས་གཉིས་དད་ཐབས་སྦྱིན་པལ་སེགས་པའེ་ཕའྱིནནོ། །གསུམ་པན། སྣནཾསཡས་བཟུདཞས་བླསཔ་པལླ་སྲོབ་འདོད་ | | 





.པྤྱཔས།ཌེ་དེའྡིརེསསྤུ་རལ་སྦྱཀྱི་སོར་བ་བཟུད་བདྲུབ་ལ། དནས་བླསབ་པ་ལྕ་རུལ་བཤིནདུ་བྲསབ་པརྱ་པའ། །བླསབྱ་པེའི་གིས་བྲསྡམདོ་སྤི་རྨན་ལེས་བཤདཔ་ལྟར་ཕརྱའནྲང་གུ་འདུས།ཏེ། མངོནམཐོལ་ལཡེས་པདང་། དོནགཉིས་བླསབཔ་ 
[ ལི་ཉྟོས་པདང་། གཞན་དོན མ་པ་ཐམསཅད་པ་དོགས་པ་བསླྲབ་པདང་། ཐཱག་ པཆེན་པ་ཐམསཅད་སྤུད་པ་དང་། མམས་ཐདོལྲི་དབདབམསཅང་པའི་དབད་དྲསའདེང་ དཔ་པགསསལྟ་འནས་པའིནྲ་གངསལས པ 









ཏར་ཡང་ར་ཡར་ཡམཁུཉཉཉཉ་མཉན་མཐུཉམཉཉཤཉམ་ས་ཡ་ཡ་བུཉམ8༡༡༡༤༥༨ནནཅནམཉཔ་་བཅཔཔ་ཡཉམ་མམམ་ཉས་མཆམ་མམམཉ་མམ་མཆརམསསསམའལས་མནས་ས་མམན་མཡང་པནཅཅ་པཅར་ཡཅ་ནཅནས་མམ་ཆམམམམརའ་འཆས་པརརའ༧སབ་འཆམ་མཆམ་པའསཔ༤ལ༤ུཔ:སཔམཿནན་པང་འོལའོཆནོལཤལམཔངཕུམས་ས༡༨༡༢༠༤༢༡༨༨༥༨༥༤༧༠༧༠༥༤༠༦༦༦༧༥ ༢༦༨༧ ༡༤༤༧༢༤༨༤༤༤༤༤༧ ༤༽ 
༡ [།༄༅ཤ། །བཀོ།དེལ་ཕན་ ནྲངག་གྱི་གུདང་། ངོ་བོདང་། དྭཔེབ་དངྲ་སིང་དྲོན་དང་། འབྲས་བྱའོ།།དང་པྲོའོ། ཐེག་བཆྲེན་པོའི་རིགས་ཁད་བརཏན་དང།བདགྱརེནདགེཔའི་བཤེས་གེན་ལ་བརིནནས་ཐེག་བརེན་པོའི་རྗ་ལོདོ་རཿ 

་ྲ ༢ ི་ོ ཤྱི་བརྦརབ་ཅི་སེམས་སོ། ། །གཉིས་བནི། ནི། སྨིན་པའིངོབོའི་གཏོང་བའི་སྲསས་པ་དགེ་བདང་དེས་ཀུནནས་ བསླང་བའ་ལུས་དག་གལས་ས། ཊྲ ླ་ས་གོག་ས་ད་གས ་ྲ 

ཏཱ ཧ་ིདྷཱཾུདཔདོ་གཉེར་ དྲ་བ འིསེམས་པད་བསུས་ པའུ། ལུ །བཟོད་པི་གནོད་པྲ་བུད་པ་དང་སྣག་ བསྔལྭ་བུང་བསའི་བྔརེ་བརཾ་སམསྣ་ནལ་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་ཤིནཏུ་གནས་པའོ།། བཅོན་འགསན་དགེ་བ་བས་བ་དང་སམསཉན་ ÷ 

དོནབ་བའྱི་ ཅུ་སམས་མདོན་པན་སློ་བ་དངྲ་དས་ བླསང་པའྲི་ས་གསླུལྱ་བྱི་ལས་གཡོབ བའ། །བསྐལ་ གཏུནའིསཱམས་དགེ པེའི་དནིགས་པགུདཟང་གཅིག་ལྷ་རེ་གཅིགཏུ་གནས་པའོ། ། ཤས་འབན་དེནོ་དྲམ་པའམ་ཀུན་རྔོབ་པ ལེ་དམེགས་ཤིང་ 

ཌཾ སས འོ།།གསུལ་པནི། སྦྱིན་པ་ལཆོས་ཀྱི་སྐྱེན་པ་དང་ཐང་བིཿཧ ངགྱི་ཉིན་བ་དཔའི། ལི་འཇིགས་པའི་སིན་པའོ། །ནུལྭ་ལིམས་ལསམ་པའིརུལ་བུམས་དང་དག་བ འིཆོས་སྔུད་པ་དང་སེནས་ཅནདོན་བྱདཀྱི་ ། 

ལྭཟིམས་དེ། །བཟོད་པ་ལ་གཞན བྱ་སཔ་ལ་དལ་ཉམ་པདང་རང་ཅུདལ་ཐུ་ ཟོ བསྡལ་ཧུང་བ་དང་ དུ་ལན་པ་དངཆོན་ལ་ངེས་སམད་ཀྱི་བཟོད་པའ། །བརྩོན་འབྲུས་ལ་གེཝ ཆའི་བརོན་འྲགས་དང་དགེ་ འཆོས་སྡུད་པ་དང་སེམསཅན་གྱི 


༦ 


སའ 


དོཅད་བཅིངཅོནོ་འྲབས་སོ། ས།བསམ་གཏན་ལ་ཆོའདི་ལ་ལུས་སེནས་བདེབའ་གནས་པདེདཔ་དང་ཡོནོཏནནུངོན དོན་པར་བླསབ་པ་དང་སེནསྭ་ཀིདོནྭ་པད་པའི་བསུམ་གཏནཀོ། ཞེ། ། ཤིས་བབ་ལ་དོནདམ་ཏོགས་པད་ དྭ ཛཾ རོབཏོགས་བདངསམསའི་ 
དྭ པ་བར་ཏོགས་པའི་ཤས་རབ་པེ།] །བཞ་བན། དྷན་ཞྭསྭ་བ་བ་དབུལ་བའདའ་བརྲ་བད་པས་སྐྱ སྱིན་པ་དང་། ཤཱ་ལ་ཞེས་པའིས་ལས་ཉེ ཉོནམེངས་བའི་ཆོགདུང་བསིལ་བརྩ་བེད་པསྡ་རུལྔའིམས་དང་། དེ་བཞིནོདུ་པེས་ཚིག་ གླི་སོཞོས།པོབ་བཟོད་པས་ 

ཧྭ བདཾད་པ་དང་། མཆོག་ལསྦྱར་བས་བརྙོན་འགྲུས་དང་། ཡད་འཇན་པས་བསུམ་གཏུན་དང་། དྲནོདམ་པ་ཤཱས པསན་ཤེས་འབཅེས་བུའོ། ལ་བཞི འནཚན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ལེང༥ སྨདྲཁྲམས་གྱས་པད། དན ་ 
རོང ངེ་བོ་དང་དྱི་བསགོསྦྱ་ཆོས་པར་སྔར་བཤད་ ཕའོལ་ཏྱཱཧིན་པའི་ལཱམ་རིསཆེ་རུདུ་གཉེས །ལས་ཤེས་པརབྱ་ལ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་རྲལནའཆད་པད་འྱགུར་རོ། རོ། །གཉོས་པ་ ཡཱནུ་ལག་གཱདོན་ལ་གཉིས། ལྤ ཤེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་ 

; = །དང་པོའ། ་གཉིས། ཉནས་སུ་འནརུལྱ་རས་པ (པར་བཤད་པ་དང་། ཆིགཙུཾནམ་ཡོནེ་པརདྷེནོཉམས་སླུ་བ ་སུ་བུད་དགོས་པས་མྔངུག་བསསྔ་བའོ། །དང་པོལ་ བཞི། བསླབ་པ བུ་པ་བསུང་བའི་ཐུབས་སམས་བསྲུང་བདང་། སམས་བསྲུང་བའྲ་ཐབ 

་; དང་ཤེས་བཞིན་ བསྲང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤས་བཞིནེ་གྱིད་སནས་བསྲང་བའེ་སྣེ སྱོདཔ་ལ་དསླབ་ང དའྲི་རུལ་དང་། ། པས སབཔ་ཕུནྲ་ལཚོགས་པའི་ཡན་ལགོ། །དང་པོལ་གསུམ། སྐམས་བསངས་པས་ ཐམས་ཉད་བསུངས་པར་འགུར་བདང 








9 ཛན སེགས ད། སནག་བྲསང་བལ་འབད་བའོ། །དང་བལ་གསུམ། སེ་བསང་དགོས་བམདོར་བསྙན་པ་དང་། སས་ཉམས་པའིཉེས་པ་དང་ ང། སཾམ་གསུང་བའི་ལྡན་ཡེནྲའོ། །དངབོནོ། པོ གསབ་་ཉམས་དད། དྲ 
།འསང་བར་འདོད་པ་ཡ གསེནྤནཆལག་གི་ཡུལ་ལ་གཡོབ་བདབ་བདྲ་བ་མ་ེས་འདིགཡེད་བ ང་བརྱ་བསན་བསླབ་པ་ སུང་བཡདཞསཔའྱི རོ །གཉས་པན། སམསཀྱ་བླང་པ་ཡུཝ་ཕྱནཱཅ་ལེ འགའུ་དན་ 
ས་མ དྱམེསི་པ་ཞིས་འཇིག་ཆེན་འདྲིནདའདུའི་གནེད་པམྲི་ཤེ བེད་པས་སེནས་བསྲང་བལ་ འབདཔན་འོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བརྟུན་དང་། ཆུ རྒྱས་བཤད་གོ།།དང་པོཞ། ག་ 


།བ འ་མདྦ་ཀེ་ པྟ་ཐུམལ་པའ་ཀླངཚནམུལ་བ་ད 
འའ སྱྱི་གྲ རསསར་ཀ འྱ་ུས་བུ་གྲས འན རིམ་པའི་དེ་བཟུམསཆད་འགྱུར་བོད་བར། དེ 
ཆོཾ ཿ 
ད 


།གསུམ་ཀྲུནནས་དན་པའི་ཐག་ 
དུས་ནམ་ཡང་དྭན་པམ་ཉམས་པའ་བུའོ། །གཉིས་བཞི། སྤགས་དགེ་པའི་དམགྲས་པ་ལ་འཛོགས་བནརིགས་ཏེ། སྟག དད་དང སི བྲ སྲ་ས།པ་དད། ལའནགྲན་ 
་ དངརིགེ་སྔགས་ཀྱིས་ བྱིདབྱོ་དམསཁཊ་ འགྲོམསྲོགས་དང་། བཞིན་ིན་བེམས་གཞོདཔཔདརངགི་དནས་དི་ ག་པུ་དགེ་བའི་དམོགིས་པ་ལྔ་དན་པའི་ཐག་པས་བཏགས་པ་ཡིས་འཛིགས་བའྱི་དུ་བཟོག་ 






= 



















; སྐིཞོས་འཇི་གས་པ་དེ པ་དདགྲ་བྲམས་ཅད་བྱང་གད །བ་དང་འད་བར་འགྱུའ་བསྲ་དུང་བདྱ་ཀུང་ གནོད་བརཆི་འགྱུར་རོ། ] །རང་གི་སཱནས་ད་གཅིག་བྱུ་དན་བ་དང་ཤུས་བཞིནྱེཀྲི་གོནས་ཉེས་སྤོད་ལ ་འཇྲུག་པ་བཏུལ་བ་ཡྲིས་དདག་ ཐམྤསཅད་ཐུལ་བདང་འད་ | 
པའ་ འཕྱན་བས་སམས་བ་་ མ་ཨ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེསུཔ་སུམས་ལུའག་ལུས་པདད། ཡོནཏན་སས་ལ་དག་ལས་ པའ། །དངཔ་ལ་གསུམ། ཤུདྲ་དང་། རྭགས་བདང་། དྭོན་བསྡུ་པའོ། ལོ། །དང་པོན། ནང་ལཁྲང་གསཔ་ 

ད་སྡུག་བྲམལ་འབུང་བའང་ གིསྤསྱ་ཀྲིས་བྲས་པ པ་ཡཱནཏཾ། རྒྱམཚཾན་འདི་ལྟའཚེའདི་དང་ ་ཕྱིམའིཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་དད་སྡུག་བསལ་དབགཏུ་མེད་པ་ཡུང་རང་གི གིསྡིག་པ བའི་སམསྭ་ཉིདལས་བུང་པ་ཡིནོནོ་ཞེས་ཤེསྱ་བྲའམས་ཉད་ཡང་ད དག་པྱིན་ ; 
ཅི་མ་ལག་ བའ་གསུང་བྲ་བུབ་པ་ཉད་ུས་དཀནམཆག་ སྨྱིན་ལན་གེམསཉིད་ ཉིད་དཔིང་དུ རྲུ་རུ་ནཞ་ཆས ཆོས་ཐམས་ཅད་དབངདུ་འྱགར་རོཞིས་དང་། དགེ་བའམའོནཏ་མི སི་དགེ་བའི་ལསནིསུམསྭ་ཏི་ ཀྱས་བསགས་ བ་ཡིནནཞཱས དྲང་། སྲམསན་ཆོས ཐམས་ུདཀྱི་སྡེ ། 







དྲུ ཐ་བྭ་ས་སམས་ཡངས་སྤུ་ཤུ ཌོས་ཐམསུ་ཏད་ཡངོས་སུ་ཤེས་ བརའྱ་གུར་དོཞས་སོ། །ཆོས་ཡུང་དག་པར་སྡུདཔ་ལསུ་ཀྱད། ཆོས་ཐམསདྱ་ཀང་སམས་ལ་གྲུ་ལུས་པ་ཡུཿ ་ཡིནནོཞས་བསྟན་པས་དེ། ས།གཉིས་པི ས སྲམས་ཉན་དམལ་བའི། སྔུག་ ་ 
བསྔལ་སཤིསྦམེང་བཔོརདག རམས་ུ་འ་ ལསབུད་བམ་འཞེན། ས སྲལསཅན་དྱསལ བའིམཚོནོཆས་རལ་བི་ལ་སོགས པནམསྦ་པད་པ་པོ་གཞན་སྤུ་ཞིག་ གེསནི་ཆེད་དྲ་བས་དབད་ཕྱུག་སེགས་ དངཆེདདུ་གཏདནསྭ་དདཔ་པེ་གཞནེསུ སུ 






༦ ལི་ཐད་པག་དའྲདདེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བཏངང་གིསྣ་ཐིག་པྲ་གྲས་པའིགམས་ལསྱ་བད་བའ་ཐུབ་བས་དུམ་པའིཆོས་དྲན་པ་ཉེརགཞག་སེགསལས་གསུངས་སེ། །མཆོགསུ་ཞས་དཔེ་ཁཅོས་ལས་འབུ་བཞི་དཔྲལ་དག་བདོ། །དན་པ་ཉེར་གཞུག་ 


 [ཤྱ༅། །ཡདནད་པའི་བྱིནའོ། །ལྕགས་བསླུགས་བའིས་གཞི་ཞབར་བ་དདག་ཀྱངསུ་ཡོས་བས་ཤལ་མ་རིལ་འབབའཛེག་བེད་བའི་མོ་ཚོགས་བུད་མེད་དདུགླུམགཞནི་ལས་བུད་ེད་བ་བོ་གཞན་མད་པའྲི་ཕིརའོ། །རྒུ་མད་ལ བོལ 


ལས སམསྐའི་དྭགནདདགུཆེནཏུ།།དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲུགདདོ། ཞེས་སོགས་གསུངས །འེགས་བའི་གནས་ལྔའྱ། ལྭ་སངས་ཤད་ལས་འབས་ལ་སྨུད་པ་འདབས་འདོདཔ་ཁ་གུན་། མའྱནབུང་དེཡདཔ་མང་བའིལ་ད་པ་ 
ཤྭ དྭགས་ལྷ་འགྲ་བགྟར་སང་བནི་སའོ་བལས་དནཔའིནམ་དིནྱ་ི་དབང་གིས་སྣང་བ་འྲ་་དར་ཡི་པགསྣ་ནམས་ཅིས་ལས་སྙད་པའིརོགུག་ནུང་ཟདྱ་བངམདད། ཡོད་ནལི་ལ་ཡང་སུང་དགོས་པ་ལསམནུང་བའྲཔའིརྔབས་བར་བཞི་ཆོས་ལི་ 
3ཱ།ིཔསུ་ཏ། དེ་མདབ་དྣང་བ་ཡང་སྲད་མོད་ཏི་མདཔས་བབ་པ་ཁས་ལནན་དྭམལ་བའིམའདྲ་སོན་ལས་ངན་པའྨ་ནམ་སྨེན་ངོདབང་གིས་སྣང་བཙམ་ཡན་རྱེ། དཞམད་དོཞས་ཁས་ལེན་དགོས་བ་བསྐལ་པའ་བར་དུཨམཚུངས་པསྲ་མཐྲན་དམུལ་བ 

༼། ཡང་མདཅས་ལས་འབྲས་ལྕ་དུ་རཔ་འདེབས་དགོས་བར་འགྱུརརོ། །མོ་ལྷ་མད་རྡུད་ཡེན་པ་ཡངམ་གྲུབབེ། །རྒད་པནདང་ཁྱོད་འདོད་པདམྱལ་བན་སྡུག་བསྡལ་བསྱད་པའིཚའེགད་ གཞད་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པན། ཉས་པ་ཐམས།[ 





[5དསམས ་ལའགྲའ ཡུས་པདྭ་ཝ་ནན་འདིག རིགཉེན་གསུུལ་པེ་བ ཐབཟས་ཅདན་རང་གིསམས་ཀྱིས་བྲས་པ་ལས ་འཇིགས་པ་གཞན་འགའ་ཡང་ཞོད་དོ།། །གཉིས་པ་ལྲུ་དྲག །ཕཱཾནཱ་པ་སེམས་ལ་རྭག་ལུསྲ་པ་དྭང་། ཚུ་ ཚུལཟིམས་སེམས་ལ་རག ཝུས་པ་དང་། 
བཟེདཔ་སེམས་ལའགཡུས་བདང་། བརོན་འྱགུས་སམས་ལརག་ལུས་བ་དང་། བསམ་གཏན་སམས་ལརག ་ཡུས་པ་དྲང་། ཤཾསརབསནས་ལའགལུས་པའ། །།དང་པོ་ལ་གཉས། སྨྱིན་བའཾ་ཕེའ་ཕིནཱརྫོ་གས་པ་འགྲོ་བམཐའ་དག་གཱིདཿ གི་དབུལ་བབོར་ . 
¡;བ་ལ་ཉྟོས་པམ་ཡཱཾནཱ་པ་དང། ཏོད་བའི་སྐམས་བ་གྲོམས་བསུམཐར་ཕིན་པར་འྱགུར་བའོ། །དང་པེན། གལ་ཏ སྨིན་པའི་ཕར་ཁྱིནོརྔོགས་བའགྲོ་བ ་བམཐའ་དག་གི་དབུལ་ བུ་བོརས་སྦྱནོ་པའ་ཕ་རོལྭཏྭཱ་ཡན་པ་དགོས་པ་ཡིནན། དདུང་འགྲོ་བབཀྲན་པ་ ངཱ 
ཡེདནྩས་ཡདཔའྱིའིར། སྡིན་སྐྱེབ་པསཿས་རྒྱསྣརམས་ཇྷི་རྩ་སིན་པའི་ཕ་རོལྟཏཱཔྲིད་པ རྫོགསཏོགསུ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེསུ་པ པནི། དྭ་ལུས་ལདོས་སྦྱད་དགེ་རྩ་བདེག་བཐམསཅད་བཏང་བའི་འྭགས་བུ་བསེདོནམས་དང བཅསྭ་ཏྷཾསྭ་བོ་ [ང 
ྱུ་ལ་བཏང བར་འདོད་པའི་སམས་གམས་པ༔ 'ཉདཀྱས་སྦྱན་པ་ ཕརལྭཏུ་ཙིནི་པཾ་རོགས་བར་གསུཊས་ཏེ ཏན་བ ོངདཞགས་འག་པ། 'ལུས་པ་ཉདད། ཞསདན་བསྔ་བའ། །གཉིས་བ་ལ་གཉེས། ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་ཕའ་ཕྱིན་རོགས་པ་| 

| །སྤཾག་གཅད་བྱའིདྲས་ཅན་ཟད་པ་ ལྟ་ཏུས་པལ་འཐད་པ་དང་། སེདསམས་གཞས་པ་ལསྔ་རོགས་པ་འབུར་བའོ། །དང་པནོ། གི་ཕདཕིཞརྫགོས་པཤྲོག་གཉད་བྱའིསམསིཿནམེད་པའྱ་པས་པ་ལྟ་ལེས་དགོས་བམ་ཡེན་པརྡ་བཀི་ 
རརར ++ ྣཾེཾཾ་་ཤླྲན་ྲུ་ཾྲ་ཾ་ྤཡཨྤཇཙཛ༅ཛ༅ཛ༅ཁཛ༢ྤ༨ྤ‰ྤ‰༅༨༧༩=༦‰༨ིྲེཾྲ4ྲ4ཛྲུ་ུ 


ཕ་གམོས་པ་ཛེགས་པརྡ་ཐོབ་པ་ལསྲརུལྲའིནསྭ་ཏྲབརལྟའཱཧིན་པ་ཇོགས་བརམདལསཚུྲའིགསྦོའི་ཕརོལྭིཏྲ་པིནོཔ་གབཞིན། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྡོའི་བའི་སྐནས་པའོ། ཞེས་བཤུདཔས་སོ། །གསུམཔ་ལ་གསུམ། དོནདང་། དུཔ་དང་། 


^ ༄༅། །དང་ཉལ་ནགོས་པལའ་གབདི་གྱཏི་དགམཐའ་དགསཊང་གསདོས་རམིབྱམརབརབསད་དྲ་ེདའིས་པའྱི་ཕིའོ། ས་སསག་ག་་་སཌ། 
ཡི ཤ། དཔེད འོ། །དང་པོན། ཁྲོབའི་སམསནི་གཅིགབུ་བཅོ་མནྩ་ཕིའོལྱ་གི་དྲག་དྲ་བཟས་ཧུད་ཚོནས་པ་དང་བྲད་བརབཟོད་པ་རོགས་པ་ཡིྱ་ཧི། ཁོང་ཁཱོའོདེནིགས་ཡུལ་ཟད་པལྟའས་དགོས་པམ་ཡྭནོ་པར་ཐལ། སམསཅན་མི་སན་པཞུག། 
རའ 
པའ 


|མུཁའབཤཾནཧོཿཐའཨ་པསད་དགྲ་གླུའ་གཞེསྱོསསསདུད་ཡན་གུན། གུཏུནས་ལུངབའྱི་ཕིརའོ། །དཔྲན་བཟོདཔ་ཡངསནས་ལངགཡུཊ་གེ། །གཉིས་བཞི། དང་པ་ལང་རམ་ལ་མགོག་བའི་གནོད་ཞུ་བའིདནོབས་ི་ 
ཌྷཱ མས་ལས་ག གཡོང་སད་གི་བས་གཡ་ལང་དྷབཚཡངཆ ངོམ་ལས །ས་བསལ། གདེད ལྩམ་ནྤའེལཅུནྱ་སཱཀཱ་བསན་རང་གསྐ་དུང་པགཡགསནས་སྩངས་ཐམས་ཧུད་གཡགས་པ་དྲང་འདུ་བའྱ་པ་དད། །གསུམ་པན། 
བཞིནདྱ་ཕི་ལོལ་ཧི་གནོདབེདྱ་ཏིདཔོས་པོ་ཡང་ནྤཐའདག་བདག་ཤིསེ་ཕིན་བླཟོག་པ་དྩ་པེད་པས་མོ་འད་གིས། བཾདག་གིན་ནས་འདི་ཡུལ་དདག་ལ་དནིགསནས་ཁད་འོ་དད་པ་ལསྱ་ཕིརབླཟོག་པནྱ་བའི་དེ་གཟོས་བལས་དདོདཔ་ཇོགས 










[ཙུ ལོ་བོའྲིལ་གཞནྣ་ནམས་བདག་ནིསཅི་ཞིག་དྲཆོ་ས་བློགནླིདུས་ིང་དགོས་པམདཔའི་དིན་གོ། །བཞྲི་བཞེ། བརོན་ྲགུསྱ་ཀུང་གོམས་བཞྲཐརྱ་ཕིན་བསྐམས། ལརག་ལུསྟཏ། བསམ་གཏནདང་པོའཧནསའ ངྲུག་ འཕེག ུ 
བབ ྒ་པ་ལླ་དབའི་ཨག་གསལ་པྷ་སོམས་འཐུག་གིས་བས་པ་དང་ད་ཅག་བླསད་པའི་བསྔ་བམ་ཚོངས་བ་ལའ ལ་སགས་པའི་གན་སྲུ་སེ སྭུ་སི་པ་ཡིན་པྱ་པ་སྐ་མ སྭུ་ཝཱན་དང་ མ་འྲལཞ་ལས་ངགདང བཅས་བའིའ འགྱིམ ་ེ 
བཞིན་བསདྷེ་ལད་བསམ་གཏན་དདཔེ་སགས་སྱུ་རྲས་པ་ནིན་བས་སས་མྣབས་ལན་ལ་འག་ལས ངར་ ལྭ ཁཱ་པཞི། བསམ་གོཧྱ་སི་ཕརྱཾནརྫོག ཡངུབྱིང་རྒོདདང་བྲལ་ཤྲིངདངྲ་བརའགྱུན་བདང། སྱི་བརའགྱུན་བའ་ཡེདེ 
×= སམས་ལ་རག་ལས་ ཏེགཟུཿས་སགསྱའིབླཟས་པྔངོདདང་ནྱི་སང་གནུས་ལ་སེགས་བའི་དཀའ་ ཐུད་ཀུན་ཨུན་རིང་པོའིརྩས་སྭུ་སད་པརྱ་བསྲུ་ཏྲང་སེནས་གཞན་དུ་གཞུངས་པསྦ་བས་བུའི་དེ་ཉིད་རིག་པསངསྤྱ་ནས་ཀྱིས་ དོལས། དགྲེ་དེང་དག། ཾ 
འདོདབ་ལ་ས་མས་གཡེང་ ངས་པའིངཀའཐུབདང་ཁྭ་ཏློན་ལ་སོགས བཞི་བྲསཾབུ:མདྲ་པའ་འགྱུར་རོ། ཞས་སུགས་འདད་པའ་འབྲསྲ་བུམ་འདྱའོ་པས་དྲ དོན་ནད་པའ་གསུངས་པའི་ཕིརའོ། །དྲུག་པན། ཤིསརབ་ཡུངསམས་ལརག་ལས་ཏེ ཏེ། ག གང་ཟག་གང་ | 
གིསཆོས་ཀི་གཙོབོའམ་དོན་པོ་མཆོགྱརྱུར་བ་ནེདམིནལམི་བསན་བསནསནསྭ་ཅིགསད་དེནདམ་པའི་བདེནཔ་འདི་ཤེནནླ་བནེདཔའིབད་བྲ་ཐོཔ་དང་ འབའིམག་བ་མལགཞིམབབ་དྲོཿདདག་འདདཔའ་དསེདཔྱིན་སང ྭ 


སྲིར ཧི 





བུད་མདྱ་ཀི་ཁོད་ན་གནས་ཀྱངརུང་སྡེམ་བཙོན་ཅན་སམ་སེཟས་བྷཏུའ་བཉམས་པར་མིའུ་གུར་དོ། །བཞི་པནི། བདགག་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་གྱི་རེད་པ་དངྱ་ཕག་ལགགན་བའི་བཀྲར་སྟི་དོང་རངུགི་ལུས་དངྲ་སོག་གནས་པའྱི་དེན་འཚོབཞེདཀྱང་སླ ྒ 
ནསཡཿ་བང་ད་བསབ དགེབ་གདན་ཅཏམསཔྲབ་བེག་བཅེད་བཅིའབས་དོལ་ཡང་ཿལུས་བརའི་བའོ །བཅིགཔ་སེག་འབུང་བདོ་དབས་དན་བཀང་ཤིས་བཤིནོངངང་ བཟ་གཏོག། བཅའ་བདོང། བཤད་པ །།དང་ངོང བོན་ 
ྣ ས་དང་བལནོས་ཐས་བསང་མོནུས་བས་སས་བྲསང་འདོད་པྲནམས་ལནིདགེ་བའི་དམིགསྣརམམ་བཛེད་བའྲི་དནོ་བ་དངའྲི་གེ་གྲསམྱཅི་གནསསྐབསཛི་ལཱརྦ་ཱརྟཏོགཔའི་ཤུས་བཞིནོ་དག་སྲེག་ལ་བབྱ་ཁུང་ཉེམས་པར་བྲསངས་ཤིགཅེསཞི་བའྱིལླ། 
བདགནདྷ་ལརྲ་ཐལསྭཾ་སཱ་འཾང་གསལ་བ་འདབས་སོ། །དཔ་ཁ་ཅེག་ལས། འདོགས་བཞྲཔེདཅེས་འབྱང་བས་དྲ་ཝར་ཡ་བཤདདོ། །གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཤཱས་བཞནམེད་པའཉུས་དམུགས་དང་། ཤས་བཞེན་བསྲུང་བའྲ་བབས་སྲུ་དྲན་པ་བསྲང་བའ། | 
ར་བ་དང་། ིསླསདསྟ་ར་པ་བདང་ སྣིཞོ་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིགས་པ་དང་། སརནྭ་བུས་པའོདགེ་བབ ད་པའོ 


ང་པོལྭཱ་ཝ། དྲན་ཤེས་དོང་བལྟནྭ་བུ་བ་གཏའུ་ཡངྱའུརུང་བདང་། ཤེས་རབ མ་དགྱང་མི་འྱབུར་བདང་། ཚུལ་འླིལས་ ཊེ ེི་ ༢པ།གས་ང 
དྲ བཾ ནད་སདྲ་ཐུགས་པའ དགྲགིཤིང་ལན་གདངལ་སྟར་སྣ་གུས དེ་བཞིན་དུ ཤས་བཞནི་ནད་པའླི་དང་དོར་ལྔ་རོདས་པས་སེནས་དྲ་གགས་པ་དགེབའི་ལསྨ་ནམས་ཀུན་ལམྲའུཔད་དོ། །གཉིག་དཞི། ཤས་བཞྲེན་དང་ ¶ 


།༄༅། །བུལན་ཤས་རྲབ་ཕུན་སུལ་ཚོགས་པརམིའྱབའ་ཏྲེ། ཤིས་བཞིནམད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟགགི་ཐོས་པ་དང་བསམ་དདང་སྒོམ་པའི་ཤིས་བྲ་སར་ཡོདཔ་ཡང་དཔེརནྡ་གོརོལ་བའི་བྱམ་པའྱིདུནངདྲིུ་གནས་པ 
ཟུགས་བྲཔ་བཞིནདུ་ ཤས་བཞིན་ལག་དྲཡསདན་པའ་ནིདལ་གཞས་ཏུ་ཤ་འབཉམས་པའདྱསར་བསས།།གསུམ་པཞི། མདདཔེས་པདངའའ་ིངཚོས་འདད་པཅུནདངའིདགེ་བལྔ ངབའིབྲནིཔྱམུར དལཡད་བང་ 
འཐ ཧཱ དོརསི་གཞས་ལ་ཤས་བཞིན་མད་པའྱི་སྐྱོན་ཆགས་པསྦརུད་ལུད་བའྟེ་ནོག་པ་དུང་བཅ་པརའགུར་བས་ཤས་བཞིན་བསྲུང་བལ་འབད་པའྲ་བུའོ། །བཞ་པཞ། ཤས་བཞེན་མད་པའྲ་ལེ་དགནི་ཉོནམོག་པའི་ཆོམ་ཀུནདག་དགེ་བའི་དམྲེག 
] བག དས་ལསམ དགེ བབས་པས འརོ་བ།གས་པས།ཏིདགག་ཤ་དབ་པར་གོང་བཅ་དགེ་བས་དྭབལ་ནས་དན་བབེའི་འབབའ་ུའར། །ཝ་པའི། 
ཀ་སད ངགསཔ་ེགེ་འིབག གསག པཔའ་བིད་པྣ་སུ་གགསྣ་ཆེད་པནྩ་སུནཱསདགེ་བ་འྲཔོགཅིད་དའི་འབྲས་བུ་བད་བྲགོ་དང་ཐའ་པའྲི་སོག་ཀདའ་དྲོལེས་བུའེད་པས་ 
ཤས་བཞིན་ནད་པའི་ཉསེ་དམིགས་བསམསཤས་སོ་གེསུམ་གྱ་གནས་སྐབསཇི་ལྟར་ཁྱར་སྙམཇུ་ཏོག་པའི་ཤ་བཞིན་བསྲུད་པལ་འདདཔ་དཐའེ། །གཉིས་པལ་གཉིས། བསྟན་པདང་། བ་ཤད་པའོ། །དང་པནི། ཤས་བཞིན་མདཔ་ལ་ཉེམ།། 


དབ བསྐ་ཤ་བཤ་བྱམད་པའ་དེའོ་དདག་དའ་དའགས་པལ་བཛེད་བའྲདནཔ་འིདྱ་ྱིིམད་བཅུག།ུདའྲི་ཤས་གདདུནས་ལངའི་གཏུངདོ། །གལ་ཏྲདན་པ་ཉལས་ཏཱངོནའདདནསོང་གི་གཞོད་པ་དགྲ་དན་པ་འབུསཏུདམཐག་ 
དྭ ཁ་ངུ་ཉཾབར་བཞག་པའ་བུགོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིདིརྐེན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟན་པ་དང་། ནང་གིརྐྱེནེ་རུལ་བཞིན་ཡེད་ལྱེད་པ་དང་། དྲན་པས་ཤས་བརནེ་བཅྫུད་པའི་ཚུལ་ལེ། །དང་པོནི། དྲན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྐབསན། 
༣ང་གམཁདན་པོདང གྲབད་ ས་པ་མཆུངས་པར་ཡོདཔ་ལུ་སོགས་པའྱས་བློ་བམདངན་འགོགས་པ་ལུས་མཁན་པོས་གསུངས་པའི་གདམས་པ་དང་ངེསསུ་བསྟན་པ་དང་ངོཆ་ཤེས་པདང་། གཞནྱགཾསྭ་སྤད་དོགས་པའའངགས་པསྣ་སལ་བ ་། 
དངྲ་ལུན་དའི་གད་ཟག་བླསབ་པ་ལྭ་གུས་པདྲ་བེད་པ་ལ་དགེ་བའིདམིགསྣ་དམ་ན་བཛེད་པའྲི་དན་པ་བདྲ་བགཉིད་དྲུ་སེ་བསྡ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གདྱེདཀྱད་དྲན་པ་ཕྐང་བ་ལ་མཁས་པདབའོ།། གཉཾས་པན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་དྱདཆུད 
ས་མས་དབུའ་དག་ཡུལ་དུས་ཀུནཏུ་ཤསྦ་བྲ་བམས་ཅདལ་ཐོགས་པནད་པས་གཟིགས་ པརམཛད་པདང་ལྡན་པ་དདག་ཐམསཅདཀསན་སྔ་ན་སྒང་པ་མད་པར་བདགནརྟོག་པརྲ་གནུས་སོཞྭས་ད་ལྟར་བཀྲམསནག་དང་རྒུ་མཚན་དུ་ངྱ་པའི་ངོཆདང་ 
ཉོ་པདདཆོས་འ་བུཨ་པ་དདྒནསཞེལ་འཇིགས་པདང་ལྡན་ངག་དེ་བཞིནནནོས་ཏྲེ་ན་པ་དང་ལྡན་པརྱྱའོ། །གསུམ་པ་ལགཉིག། དྲན་བཀྐྱ་ཚུལ་དང་། ད་འས་ཤེག་བཞིནབླ་ཚུལ་ལེ། །དང་པོནི། དེ་ལྟར་བསམྲན་པ་དག་ཞི་ཆོས་དང་དགེ་ 











ན་ཨྱབ་པར་ གནས་པར་བའོ། །གཉིས་པལ་བཞི། ། ེག་གིས་བལུབའི་ཞུནཡཱད་ཨི་བྷསནཔ་དུད་། ༈ དུབ་པའི་ཆོངྲི་ལུརྱབ་བདང་། གང་ཐག་གཞན་དུང་དུ་འོངན། ་བ་ལ་ངདིལཱརྦཔ་བདང། དལ་བསོས་པའི་ོྷིཌ་རབ་བའོ། །དང དང་པྒོ དོན་ 
ཞུད་པརྱ་ཡོགསྣས་གཡང་བར་བུབཞི མ་ཞུལ་ཡུང་བདྲུག་གི གིས་ཞྭབཱ་སཱ་ སམས་ཉལས་ ་པར་འགུར་བའི་ཛཱའའོ། །དགི བའི་དྲའིགས་པ་ལ་དེས་པར་སྐཞས་བསྡུ་སུ། རུགཏུན་པྟ ་བའཆཾ་གཉུའ་ཤིད་གད་ཅོམ་དྲིུགའི་ཕབྟས་བྟལྟ་ བདུའོ། འིས 
མེ ཁནས་ མ།་གད་བདད་དབན་པལྟ བ་པལ་བསེ་བདྲ་ར ངདུ་དྲུནར ཞིའེསའགའཡིག་བཏག་ཁགས་ཨུ་བ སུ་བྷལ་བུརུུའོ། །གསུམ་པནི། ད རབལུས་པསའགའ་ཞིགིགགི་ལམདུ་ཝང་བརྩ་པར་ཅིང་མདུན་དྲ་ོསནོ་འཛུལ་པས་བཝསནས འདོས་པ་ལགས་ ¥ 
སཞོས་བཇོད་པནྲ་བའོ །གཞན་ཡང་འམདྲུ་འྲགས་པའིཚལམ་གོགས་སུ་འཇིགས་ ར་ས བའྲ་འ། །བཞ་པན། ཡང་ངས་བན་སནསའྲག གོ་བའཆཁནིཕི་རལ བྟལྟ་ཨཞ།་རྱབབྱ་ཕྱསྐས་སུ་རྫག་ ད་ལ་སོགོ 
སྒ རུཝ་ དྱའ། །ཤྭ་དྱ་རྭབུཏུ་གཤུད་ཡིདམེད་གེབ གགས་བདགུ། སྲ་བཀྲའ་ སང་ ༣རིགས་བས་འགོ་བའུམ་ཡདནའདོ་བདྲ་དླཆུའོ། །གསུམ་པའེ། དྷ་ཝཱན་ལཱས་དགྲ་བབ་ལ་འཇྲུག་པའི་གནསྣུ་གབས་ཐམས་ཅདྲད་རད་གཞེན་ལ་བནཔ་ པའི་དགོས་ང དཱ་ཡད་ ་ 

པར་གནས །བཞེ་པཞྲེ། གཞས གདདུསདང་ཚུཊ་ ་ཅས་དིོ་ཉའ་གཞས། པརྩ་པལྡོལས་བསྐནས་ ལུ ྱབབ་བསགསས་དེནནནིབརྒ་མབས་སུ་ལས་འདྲི་མལམངི་ཉཱཐུ་རགནས་པའི་ཞོགས་བལབའྲ་བཞིད་ཉས་།ཡེད་པེ ྦ 


















ངོ སམསདགུ་བའི་དམོགས་པ་ལ་གདགས་བདད། དགེ་བལྩ་ཅི་གཅིག་པརྱགརའི་འྱགར་གཛུག་པའོ། །དང་པོནོ། སུམས་ཙྱི་གདཆེན་དཞིངྩོ་ནོོ་བྲན་གིགཏབ 
+  ཚ་ི བད་པུནྱ་ཡི་བཏུག་པར་འོ། །གཉིས་པནི། རརེཾེཾེྲྭ]ྭྣླླྣ་ 
མུ | བདག་གི་ཡད་འདྲི་བྲ་བདང ཱ གན་སྤོདཉས་དྲ་ལུར་ཞདེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ས་སར་བརྟག་པའླབའོ། །གསུམ་པན། རང་ག ད་པའ་འདྲགས་པ་དང་ད ཨུ 
འོ ང་། དབསམཆསྣ་ཕག་ང གག ་ ནསགས་དངའཔེལ་བ བོ ས་ལས དཱ ཞུ ཞཧ་ ཉི་བདརྩབ་བར་ ཡུ བླབྲོའབདབསྒདབཔ་། རྔ 


ཏུཕུ་བར་ 
ས་བ སེན་པ་ལླ་སོབ་པ་གཅོ ཅོབློ་གུར་པ ཙྱགར་པའི་སྦྱིན་པའི་དུ༔། དགྱ རུལ།ཏམས ཕམོ་སྒྲ་ བ་མྦོའས་བ་བ ཏུང་སྙོམས་སུ་བཞཱ ཞྭག་བར་གསུངས། 
མ་བས ེབསསའོ། ཁས སོས སའི ཉ་པ པ་པ ོད ོྲི་ལསབ་ོུ སྲིྐ་ས་ཤབབགུས། 



























རིགས་པ་དངྲ་ལནཔར་བཀོ།། འོ །གཉིས་པ 
ལཐདབ་ཞུན་པ་སབ འདོད་པའིཚེ་ཇི་ལྟ་ུ 


པ་ལ ། ཧོནནའོས་ས་འདུདོ འདོད་པའི ཅེངི་ལྟར་བྱ་བདང་། ཧྒེདོཔསགོསྨ་ཅ་སྙིལུརྦ་བབ་དང་། རྙེད་བཀྲུར་སོགས་9ེཚིངེ པྙི་ལཱརྱཾ་བ་ 
དོ ཆགས་པ་དང་ཁོ་བརའདོད་ད དེའིིལུསཡོསལསསུལྱིབ། ངག་གིས་སླྲ་བརམི་བྱཔར་གཉེན་ཕོ 


ཊལ་ལོ། 
བའ །དྲང་པོན། བ། 


༩ 


དང གཞན ག་སེལ བྲོད 
བཟུངས་ཤུབ་པ་ཤིང་ ་བཞིན་དུཧཾ་གཞས་དདལོི། །གཉེས་བྲའེ། ་ ཅས་ཅོ་དུ་བདིགཞར་བཅུས་པའམགལཏ་ཡཞོཏཿ ་ 


གས་ :/423253659@-8 བ 


་ ལངཚོསགས་ཉེསྦྱ་ཧགས ང་ན་བ ག་ ་ 


ཌེ །གསུབ་ པཞི། ནོརཡི་སགས་ པའི་རྙེད་པ་ད དད་བ འགས་བསྐགསདང་ཉེན་ 


ཁག གལཏ་ འབིནོཏརོགི་ཤེས བས བད 
འགོ་པ ིགཡོཔ་་ཤདབདགཞནབད་ 
པ་བ ཙཐུབཔརགནས་པར་པའོ།1བ [བེ ཊི་བཞི། འང་གཞའ་ཕི་དོན་ལ་སེམས པའི་ཆགཞན་] 





ད [དྡ དོན་ལལ་བརའདོར་བའམ། རངདོན་འབའ་ཞིག་དོནདུ་གཉེར་བརའདོད་པ་དགདང་། དགྲས་པརའདོད་པའི་སེནསྤྲ་བུངནུ་གད་ཟག་ དསའི་ཤིང་བཞིན་དུ་གནས་པརྲ་བའོ། །།ལྦ་བཞི། ཁྲོབ་དང་སྡུག་བསྔལགསི་བཟོད་པ་དུང་། དགེབལནྲིཔྫོ་ 
 འིལའི་དབང་གིསདགེབབླམབཔ་སེགས་ལ་འཇིགས་པ་དང་། དེ་བཞིནདྲ་ཀྲན་ཏུམ་བསམས བཞུས ས་ཕདཆེབའྱིསགཉོལ་དངའབེུལ་མདྲའིལུརོརྨ་སབད དང་ རྲུ་གྱི་ཕོགས་གཉེན་སོགས་ལ་ཞིན་པའི པཱའིསནྭསྭ་བཱ བུ དྭས་ནྲཱ་སྨོན་བས་ གཉེན་པཱོ་ 

! བཟུཿྭ་བུཔ་ ང་བཞིནད་གནད་པར་ བུ །གསུམ་པ་དོན་བྡ་བཞི། དཏྟ༣སྤུནནས་ཉན་ ཉོན་མོངས་པའི་ཡད་ད ད་དམ པལ བརོ་པའི་འད་ལ་བཏགསནས་དའིཚདཔའ་བྷོསབོས ལྗན་དངུ་འདྲ་བའི་གཉེན་པེཡོས་ཡིད་དྲནྱི་བབང པ་ལ་མི་ 

` [ འཇྲག་དར་བརན་པོརགྲུ་ བརྨ་པའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། སསོའིགཉནཔས་བ བསུངྐ་བདང་། ཐུནལོངབའི་གཉེན་པོ་དང་། ། གཉེན་པོ་བླ་སོམ་པ་ལྭ་སོར་བའྲི་ཚུལ་ལེ། ལོ། །དང་བོནི། དམས་ཇྷེ་ལར་བྲ སུངན་བསབྱ་པའི་གཞསྨ་ནུམས་ལྲ་དཚྲོམ་ | 
(¦ 'དང་ལོག་ཤེས་སྲ་ པས་ཤིནྭདས་པད ཟི དཀོཞམོགབ ད།སྱུམ་ད བླསབྱ་པའི་གོནས། ལ་ཡེདཆེས་ བ་དུང་། དད དང་འདེད་པས་རབྱཏུདད་པ་དོ། བགྐ་་སྦྱོར་བརྟན་པ་དང་གུས་པ ་དང་ཀུན་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་སར་བཅས ་པ་ 

| |དངཿ འངྱཧཱམཚནོདྷ་བསནས་ཉཾ སཱ་པ་ལ་འཛིམས ལས བཅོ་ཤེསཔ པ་དང་། ཉེས་དམོགས་བསནསནསྣནན། སྨེན་ལ་འཇེགས་པ་དང་བཏས་ པ་དང་དབང་པོཞཾཞིངཆེད་དྷཾབ་བ གཞན་ན།ཞབརྱ་་པ་ལ་བཅ བདྲ་པ༢། །གཅིག་ལ་ཕན་བཏགས་ 


དྲབྲའ། བར་བའོ་སྐན དསྭ་ཧིད་བརེའ་ཝལན་པ་དང་། ཀྲ །འདྭོ་སྱ ྤརྨན་ལཱས། ; རྟགཏུ་ཉཾས་པཱས་དང་དབང་མཱེད་ པདྱ་བས་དེནསྤ་ཀྱིས། ། །སྒྱེ་བོལནཾབློ བློ་ལཱན་ཉེས་པར་མཱའ ཞཏ། ཞེས་སོགད་དང་། £ 
བཞི་བྱར་པར། ཁྲོ་ཕུ འབུར་པོས་བཟུངབ ལ། [སྨན་པ་འཁྲགང་ཞིན་པལྟན། །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དག་གཟྲིགས་ཀྱེ། །།ཤོན་མོངས་དཔུ་འབྲུལ་གད་ཐྲག་རཱིན། ཞེས་གསུང་པྭ་ལཱརདོ། །གཉིས་པནི། བཅསའང་གེ་ཁནན་བོ་བནད་པའི་དགེ་བའི། 
དགོན་པོ་ལ་འཛུག་པནཾཆེདདྱི་བབ བདག་ནོ་ཉམས་པཱ་དང་སེམོཅན་ཐནན་ཧད་ལ ཿན་པའ་དབང་དུ་བསཤང་། སྙེང་ཉིད་རྟོགས་པའ་ཤེས་དབ་ཉྲིས་རྲིན་པའི་གྒོནས་རྒྱམ་དང་སྤྲལ་པྱྱཐྱྱད་བཞེནདུ་ད་རྒྱལ་དང་། རློམསེམསྲཞེད་པར་] 
ལཾ འད་གི དེ་འདི དངུགཏུ་གཟུང་བླརྩ་པའོ། ] །གསུམ་པནི། ཚགསྒུ་ཆེན་པོན དྲུསརིང་ཞིག་ལོན་ནས་དལ་བ འེམཆོག་ ཐོཕོ་པ་ཡྷིའ་ ཉུམ་དུད་འབོར་དོན་རཞིངརེདདུ་།འབ་ཡོད་དང་འདེབནམགན་ཅིནས་ཀངད དེནྩོཔ་ུཔའ་ེམས་ར 
± བཤདཔདྷེ་ལབུརརས་ ཱ༨༨ཏུམ མི་གཡོབ་བནཔརགཟབརྩ་ འོ།།གཉིག་པ དག གེ་བའི་ཆོད་ད བསྤྱད་པའིཿ གཚུལ་འམས་འ (༽བ་རུལ་ལ་གཉས། ཚུལྲ་བམས་ལན མཿ ནླ་སབ་པའྱ་རཱལུས་ལ་ཆག། ±གད་པ་སྲང་བ་དང་། དགེབ་བསྒྲཔ་པ པ་ལ་མཁས་པརྩ་བའི། 


༢ །ནཅིག་ཤོན་ཁོངའློསབའི ལན་ལུ ཞ་པའིདིས་པའི་ཕྱོདཔ དཔ་ཞིན་འདོད་པ་འ 'འགལ་བརཱོནསྭ་ཏི་རྩི་སོ་ཞིང་། འད་དགནི་ ཞིཉོནམོངས་སྐྱས་པན་འད་ལ་རང་དབང་ནེད་པར་འདིདགགིསེརག ར་བ 


་ 


་ ཀུངནི། འོདདག་པོར་བཟོདཔ་ིསོ་འོདོལྲ་པོདསནས།་འོགདངལ་བོར་ཉ། བུདངཕྱིལབྱིན་བུན་དེའིོོདཏོད་ཅུཾགཅ ྩྱབ་ར་ཡོདོད་དང་བལ་ བརྩབད་པའྲིཟུས་བཅུང་བད་ཁངནེདདོ། །གཉིས་པནྡ། དཔེརན་འི་ ཾ དོན 

; གཡོག་འཁོད་གྱི་བྱ་བཤུདཱདུ་མི་ བླཏུབ་པའངྡ་རེ་བོས་ཟས་གོན་ལ་སོགས་བཞྲིསནོ་པས་ཆདཔ་གཅོད་པད་ཤེདན། ལུ ལུས་འུདའབད་དེ་གསོན་ཤིང་ང་སྙོད་ཀྱང་ཁྱོདམིདབད་བར་གཞན་དུ་འགྲོན་ཁྱོདཀོ་། ཀྩོ་ྔཏྫོདནིརི་སྩ་ཤ་ཐད་བདདུ་གསོ་བདྱ་བེད་དནི་ 

| གསུམ་དནཾ། ལུས' །འདི་ལ་འཆོབའྱི་རུནཟས་གོས་སོགསྐ་གརནྭདིནོནསདོནོ་རང་གདོན་དགེ་བ ་བའྲིལྭསྱ་བཏདུ་རུགཅིག །ཕན་དཏུང་ཟྲད་ཀྱངན ཀྱང དྲ་པརཡུས་འདེ་ལ ཞེཟས་གསྐ་སོགསྲ་བན་ཅད་ དར་མྲཾ་དའོ། །ཱའ། [བཞུ་བན ཞུ་བནི། ལུས་འདི་དགེ་བ་ལ་ ཌ ཱ 
¡འབད་དའེཆེདྭདུ་འགྲོ གོ་བདང་འོད་བའི་ཏོན་ཚམ་དུ་ལུས་ལ་འོའ་བྱྱི་དམཚོའི་བའོ་ལོའ་བྲོདབའྲིབའྲིདོབཞགེ། སེམསཱཅནྷ་ནཱནསྱེི་དོན་སྲབ པའྱིིརྟ་འྲབས་བུ བྲོག རྫོགསུ་པའི་ངན རྒྱས་ཀྱིསྒུ་ཡོད་ ན་བན བཞིནེ་ཧི་ིནོར་བུ་འིན་པོརྟལ་བུའི་ལུསསུ་བསྒྱར་ [ ༈ྭ 
བདྨ་བའོ།།བ། །གཅིས་པ་ལ་གསུན། ཐནལ་པ འིཀྭནྫཧོན་ཀུན་མཛེས་པདབ་བདང་། གཞྭན་དང་འཕྲོགས་དའཁུན་སྦྱོད་ཁནམ ཐོ་བམེདཔ པ་ལམཁས་དདྱ་ བ་དང་། སྒོ་གསུམ་བྱེ གྱིལས་བྱེད་ ད་པའྱི་བྲོབ་ལྔ་མཁས་པདྲ་བ་བདོ། །དུད་པོལ་གསུམ། དངོ | 
ཕད་པའིརརི་ཉཔ་ཐདད། ཕྱབ ཡྱིབདལདོར་ེནྱད་པ་སེག སོགསྱ་ཀེཆཾཛྷེལ་རྷ་པ་བདང་། སོདཔ་མཛུངཊ དསྭཀྟུནཏ རྱབབསྒུབ་པའུ ལོ།དང་པོནི། དྷེལུདརང་གི་ལུས་སེནས་ལ་དང་དབད་ཡེད ཡེད་པར་རིས་ཏེེགྱོཏ་བཞན་ལ་འཛམེ མྨེ་པ་དང་བཅས་པའེ་བཞི དུ ་པ 


སྲག འྲིཔྲྣག་ྲསྲསྲྲཔྣཾྱཔ༨པེོེ་་་ ད བ་པ པྨྣཔྣྲྣྨརརྩཾ ིིིཾྨི ཐུ མས་གསལ ངོ ¬ -༽ དྐ་ རྲེ་བ ` >» རར ང་ 
„ | ༄ུ། _།ཁྱིས་ལ། ཁྲོ་གཉེའ་དང་ངོམ་བུམ་པ་བཞྲིའླ་བསྡུད་པ་འཁོན་ུ་མཐོདྷསེ་འགོབལ་དཚོབའི་བཤེས་དང་། སླ་བའི་ཚེ་ཕིབས་པར་སབའི་གསོང་པོརྒ་ཧིས་ཤིག་པབོ།།གཉིས་བཞི། ཁྲི་ལསོགས་པའི་ལོོ་བད་མ་བརྟགས་པར་བདཅོལ | 


དྲུ་གཆེན་པོ་དང་བཅུས་པརམ་དོར་རྡོད་གཞན་ལ་གནོད་པའྲིཔིརའོ། །གསུམ་པན། ནདྲན་གནས་པ་ལ་གནོད་དསྭ་དོ་ཡང་དྲགྱུདུམི་དྱབེ་སྟེ་ཏཱ་གྟཏ་བཅོམ་བུད་ཞིང་དགྲའ་བར་འྱ་ཧུརབའི་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། ༽སཱོད་ལམ་འཇམ་པོས་དོན་ཐུབ་པའ་ 
དཔནརུ་སར་དངབིལ་དང་། ཆོམརྐུན་པ་དགྲ་གམེད་པར་འཇབཅེང་འྲགོ་བ་ཡེས་བང་དང་བེ བོས་བ ཞ་པླྲཔ་པ་བཞྭན་དུ། ཐུབ་པསཏཱཔྱདཱརྨུ་བཾ་སམས་དཔའ་བརྫུལ་ཁུགསཧནརུས་རྟགཉཏུ་པཱྨ་ལམ་ད་བྲ་ཞན་དུ་ཡུད་པརཀྱའ། ] £ 






༡༩ 6༩༢༩ ༣" -.༈ ༥༩༡” ¦ ༥ * ༩༩༡! ་༡༽་ ༈ ༢༩༠ཇང་།༼ 1 (ཀྭ ༈'ཌ༤ 'ཌ། ༈ “༩༩; ༡ ¬ སྐྲ" ལ་ཀ མྱ ཿ ལོ ༡༧༡༤།(༡ =` › ༤༡༠ { ༡ ོ ༡7“ ་] ༡"!༩¬ 7 པ་༼ཏེ། ༢ ཅྭ རོ་བ ༼ བས 
བཉུཔལ་ལུ། བར་མཔལ་ཌུར་ཀ། གདེནདླ་བལ་ངི་ཕུབབ།བསོདནམག་ཟནཔལ་ངིཆུབབ། གཞན་ཅི སོཏུདཛོདཔའིཚོི་ ར་བ གཞན་དགའིབ་བུས་པའདན་ེ ཤི དང་པོ གཞན་བཅད 
འདབས་པ་དག་བ་ལྔ་སར་བལྔ་མ།བནད། ྲ་་ འངལ་ཕན་པྲ་ད་པའདགོ་པྨ་བ་བུདན་དགའ་བཞདདུ་གས་པས་སཡུངས་དད་བརྡ་བས་ཏོ། དྱ་ཧལམདབར་ཏགྱ་དདལ་ལགས་པ ༣ 


རཐཱན་ཤ་ 


› བབབ་ཐངའ ༨༠མ༡༧༤༠ 


2 


མདྦབྱགུར་བདྲ་འའོ། །གཉིས་བཞི། པདནོ་བའི་ཆེགླ་མབའི་ལེགས་དར་ས་བྲ་མས་ཅད་ལ་དག་པར་གསུདས་སོ་ཞིས་བཛོད་པརྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ནོ། གཞན་དགདཀོནམཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོདནམས་བེདད་མ 


ཐདའ་སཐངག་་ཱ་ལྷཿ 


ཤོ་ུད་པགའགས་པའ་དགབདོད་ོབགདཔའ་བོ། །བཤི་པཞྲི། དབོསྭླ་ཟས་ནྭ་ཁ་གསགྱདུ་དགོས་བསྟ་ཀོགན་གཞན་བི་ཡོནཏན་བརྗོད་པ རྭ་བཞིང་། གཞན་ཡིནཱ་རང་ལས་གཞན་བའི་འོནཏུན་བརོདན། དེ་བཞིནནོཞས་རྗེསསུ་བརྡོད་། | 
རྨན །གཞནབྱིན་ལ ད་གི་ཞའཏན་བྲདོདོཁངས་པཱ་མེད་པར་སེམས་པདས་རངལ་ རས་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཡོད་མེད་བརྟུགས་ལ་ཡདན་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པརདིག ་པརབུའི། ་་ །ལྔ་བཞི། བུང་ཆུབསཱས་དཔའེ་ ' 
ཐུ སུམྱ་གི་བཅོན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དགའ་བའྱི་འིརྟཏེ། བ།ཞན་དགའབ་དེདི་རིཞྱ་ཤིས་ གིའ་ཉིའ་དཀོདཔའྱི་པ་ཡིནནོ། །དྷེལ །དྭེལཱ་ར་ག དགའ་བདྲབས་ཕུའི་ཡོནཏན་ཕིདྲ་ར་བད་གཞན་གྱེས་ཐྲག་དོགོ་ གོམེད་པྭག། དགའ་བའ འི་བདེབ་ལུ་སྐྱད་པདཧ'ཌ ༧ 
བདད་གཞནད་ དྲི དྭ གོས་གདཔ་ཡང་ཡོངོ་སེ་གཏནམེད་ལ། ཆཔརོའཱཡང་བད་ཆེན་པ། ཐོབ་པར་འྱུན་བའི་ཕྱིནའེ། །དལས་གཞནདུ་གཞན་ཧཱི་ཡེནོཏནལཁོཿ ལོ་བའི་ཉེས་པས་ཆོའདེའ་ཞེད་ཡེདགའ་ལ་། 
།ལུས་ཐྲུག་ སྡུག་བསྔྲལཞུ བསྔལ་ཞེང་ ། ཚོཕའོརྟཏུ་ཡང་༔ འབྱང་ང། །།གསུམ་པལ་གསུམ། སྨ་བའིཚེཇིཉ་ར་བྭོབ་དང་། བྟ་པའི་ཚོངིལྟའྲབ་དུང་། དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་དངུའབུལ་བརླ་བ་དའོ། །དང་པོནོ། གཞན་དང་སྦན་ཡུད་ སྙིད 
|ཐག་པནས ཡིད་ཕབས་བདད་། ཧཱཱ་ཀྱེས དུ དང་ ས་བདེ གསལ་བའི ཡད་ལ (ལ་འབང་པས་ཡིད་ཛུའངོ་ བདང་། ཀུ་པ ཆགས་པ་དངཞྭ་པང་སུངས་པ་ད ངས་པདད་། ཚིག་འདམ་ཞིདས་དཔམ་ཞུང་དནཔརླར་བརྩབཌེསཔྱའིམདྲ་ 


ཆེན་པོལ་འབད་པ་བཤོ། [།ཤཁུགས་ཀྱི། གཉིས་ཀིགཅརནི་ིདན་བའདོས་ནཆན་པྲ་བའ་དོདམང་ུ་བཏངབར་གནྷོ །ཆེ་ཆུང་གང་གས་འཛེ ཇོགཅེནཚའ འོ བློ་དངགཞནདནོ་་ུ་གག་བས་བསག་ོོཉརཨ་པའ་བོང 

¦ གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱིདོན་བསམ་མེ། །བསུམ་བསམས་ནནདོན་བེདྱའ་ཚུལྲ་བིམས་ལ་བླསབ་པ་ལ་གསུམ། གཤཞན་དེཧོ་ཆུརླ་བང་པ་དང་། རདཉེས ས་པསྐམ་གོས་པར་གཞནབྣམ་པའི་སོདཔ་དང། སམགཅན་ྱི་སམསྔ་ངེས་ཐུ་བྲསངཞིངཉེས་དག་ 
ཡིག གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དྭསྲུབ་བའོ། །དང་ བཞི སུའ་བཤད་པ་དྭ་ལརྦབང་དུབ བསེམས་དབ་བང་དོར་གིགནས་རིག་པདྲ་བསཏགཞ ཞན་དོན་ལྭ་རགཉུ་བརོན་པར་གནས་པརྲ་བ་ལ། གཞན་དོན་ལྱ་བ་བླ་མཚོགས་སྦྱབ དགོས་པསདང་ཉིདུ་ཉེས་ཕས་གོས་པར་ £ [ 
༡ གྱརརོ་ཞན། ཐུགསུ་ཇུམབའ་བ་སངས་རྒསའིསའིད་བའྲི་ཀོགྱ་ཙུརྱ་པདོནྡནཾམསྱ་ཀདམདོན་ཨུམ་དུ་གཟི་ གས་པཱས་ལུས་ངག་གེཿ ་ པ་ཉནྲ་ཐོས་དད་དོནོ་གཙོ་བོད་བེད་པ་ལུ་བཀག་ང བྷནནསྦ་འྷགབས་སུ་ བབ་བའཚྲ་བྲདྨ་རུབཊ སྐུམས་ 
8 དཔུའུ་དེལ་གནང་བསཉེས་པརམི་འྱགར་བའ། བདྲ་ཚོགསྐརྒེའུ་པོའྲགརྟཏ། གསང་རཱེན་ཐབས་ལམཁས་པའི་ དའམདོལས། དེད་དཔོན སྭེང་རྔཆན་པོས་མེནགྭ་པ བསད་པར སུབྐསལ པཾདྡུཔའི་ལ་བོར་བ་བྷརལ་བ བར་གསུངས པདང་། བུམབ་ ཁྱའུསྐར་ 
}༧འབུངབལ་གསུངས་པ་ལྟནའོ། །ཡདན་ཐུགས་རཱམངའ་བའང་གཟེ བིག་བལུསབག་གི་དྷན་གནངབའིརརུ་བས་མས་དཔ འཉིདལ་བཤད་པད་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟད་ཟིང་གིས་བསྡུ་བ་དད་། ཚོས་ཅིས་བཛུ་པའོ། །དང་བོལ་གསུམ། བས 


དང་མ 


#༡༧‹ ཛཿ 





|× ༄༅། །ཧྭས་དྱིན་བདུང་མེ་བྱིནེ་པི་བྱད་བར་དང་། བྱཐ་ཕྲནཚོགགཀྱི་ཆེད་དུ་ཁུས་ལ་གནོད་བརནི་བྱབ་དང་། ཡཱས་ཧྩིན་བར་གཏོད་བའྲིདརདང་དགོག་བབཤད་པའོ། །དང་པོའི། ཟུས་ལ་ལོདས་སྤྱོད་བའིཿཕོག་ང པརཾ་ལུང་བདུད་འུགོ་དོན། ཞི་ སིི ྦ 
དྲགས་དད། མགོན་མོདཔའིནོད་པ་དགས་དང་། བ བན་སྤྱོད་པ་ཡོད དལ་ཡངཆརེ་བགོ་བརླ་བཞིད། ། རྭ དཉདྲ་ཀུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཚོད་རིགྱ་བ། ཞེས་གསུས་བལ་འཟཝ༽ ཾ་ལེ་བརྟེན་པའི་བུམ་ཐོ་ པ 

༩5 བཞེད་བའ་ན་བཙ་དུ་བཟའ་བདག་ུ། ཤ ཀུན སྩོང་ོགས་བཤེས་སྤྲིང་ཡུས་གསུངས་བཏྟར་བུའྲོ། ཁྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་དགྱེསམོང་གིསཨམ་བྷ སྱར་དང་། བླུགྲོས་དང། ཤད་གོས་ཏིཆོས་གོས་གསུམམ་གཏོགས་པརཡྱབ ཞ་འེདནྭ་སྦཱའ་བདྲ༔ 

ཞའ ཆས་གོས [གསུམ་ཡང་ལྷགཔཾའ་ཡེ་བྱད་ཡདོན་སྦྱིན པའཔའི།  ཚན་པ་གཙིག་ལས་ཞདནྭ་ཡིན་བརའིབསེ ཚངས་པར བའི་བརཆདདའུར་པའི་ཕྱིརརོ། །གཉིག ་པནི། གངཞིག་བསུངས་ནྭ་༢ ཞུ་རང་གཞུན་ཡྱིདེནྱོ་རོཆེན་པ་ཁྲོགུབ་བའ་ད 

པཆེསནི་སྤོང་བུའིཉེན་དྲ་གུར་པའི་རང་གིཇུས་གྲཞནལཔནཔྲའའཚེགས་ཀིཆེང དངུ་གནོདཔརམྱོ་བྟཏརྨོབཞིན་དུ་བསུང་བདྡ་བའྲི། །དྷ་ཐཱརྱ་པསན་དལ་འབོདལ་བཏཱན་ནས །བླསབཔ་གསུམ་རོགས་པའྲི་དེནས་སནས་ཅན་ཧི གྱིབསམ་པརུར་དུ་རྔོ 

: ¡པར་འགྱན་བའཕྱར་ད། །པཞ་བརྒྱཕ་ཡད། ལུསནི་དགྲ་ཙུརམཐོངནོདཏི། །ད །དངྙན་ཡདད་བསུད། །དིམསལནལུན་རིང་ཚོབི། ། །དེ་ལས་བདོདནོས་ཆེན་པྱེདད། ཅེས་གསུངས་པྭལརའོ། །གསུམ་པཞི། བུཏྦཇུབསིནས་དཔས དང་དནས་ 

















་་ 2 | ཡྲིཞ་ དད ད་མང ཏིན ད་གོདབའ་འྱབ་ ནའུ ནི་དད། ། རེས ས་འཛད་བསགག་བདག་བས གཞུན་གཅུད 5 པནདག་པརྩ་ཧོརབུས་ བབ 





ཟླ ཅིསྨེ་ དུ གྱར་བ ཐེག་བཆེན་པོའི་དགེས་ཅན་ཉན་ཐོསཀྱི་ལམནས་འཁྲིད་བ་ལྟ་བུ བུདམན་བའི་ཆོན་ལླཐ་རབརའསྱི་བྷས། ལུ ུད་བུབུད་པའ་གཞུངན། པའྱི་ལིར་རོ། སྭ །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་སྫོད་ འད་ཡོངས་སུ་དོར་བརྲི་བཟྲ་ས། དངྲི་མོདད་ 
རུང་བཞིནདྱུ་སདྲོས་དང་སགས་བཀླགསཔ་ཙ་མྱ་ཐིས་ དགུ་པརའགྱུར་རོཞས་འདོདང་མགག་ཀྱིས་གཞན་འདྲེད་བརེཾ་བྱེའོ། །གཡུམ་པལ་ གཉེས། རྒྱས་པར་བཤད་པདང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ༨།།དངཔོལ་གསུམ། ལུཊ་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ཉེས་པ་དད་བཅག་ཤི 
ཌྷ 31 8 དང་། ལམ ལསགས་བཏན་པའི་ཆེ་ཛིསརྦ་བཱ་བདང་། ཉལ་བའི་ཀུན་སྦངཇིལྟུད་ྱ་བའ འེ། །དང་པྡོནི། ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའྲིག་ཉེ་ ད་ལས་གསུ་པ འི་ཀུན་ སྤཾདརྣམས་བུདྲ་ཆུབསམས་ད་པའའབཏུ་བྱང་བསྭ་ཀྱང་གནངབའེ 
ཱ།2¡ སྐུབས་མྭ་གཏོགོཊ གག དབྲསངདགོས་པས། ཁའབུ་བའི་ས་ཤངི་དངནི་ནཆིལོམ་དགདོར་བན་ནིས་ལ་སོགས་བས་དགོབ་བརྩ་བཞིང་། བཤད་གཅི་དང་ཟླབུས་ལསགསུ་པ དཿ 
„ མང་བུ་ཡེངས་སྦྱོད་པའི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོརབ་ལྷ་ལ་སེགསཔསུ་སྨད་པརའགྱུནཔས དོར་བར་མྱི་པའོ། །ཟས་ཏྱིས་ལེགས་པན་ཁ་བཀད་བདངཅགཅག་ལ་སོགས་པའྱསྤྲཆེན་པོ་དང་བཅས་བདང། ལགས་བརབ་གད་ཨནསི་བཟའབརའྲི་བའི 
ཧཾ, ིལདོགྱས་པ་ལ་འྲ་གཔན་ནངཔ་གཉི་ གཉིས་ལ་བདྷསེའི་འདུགཅིང་། ལགཔ་གཉིས་རུ དུཿ་གཉིགཏུམཉམབ་ཞིམ༡ེགོ།།འིཊྱ་ིས་ཉེདཔ་ལཉེས་བཞདདོ། །རོལ་སོགས་པའི་བཞེན་བ་དང་། མལ་སྟནདང། གནས་དག་ཏུགཞནགྱི 


བཱ རར . ་ྣ . -ཧ༽¬ ཡོ ར དེས་ནསྣ་སང་ ྲ 
ཆི ལཚ་ཤབགའ་བཀའ་མརན་ད། གྱིན་ཨཱོང་བ་དང་། ནང ཅ༽' ལའ 
ུ་བམ་ཤནདས ༢༥ (༢གྱུར་བཀུན་མངོནསུམ་བྱཾད ནན་སོརེའ་འྱཧིདྱ་ཀད་བྲ་བཞིང་ལན་ཡདད་ 
་ ཡི་བའོ། །འོའ་བས་དྲ་བ་བོའོའ། ས༣༡།ནམ་ན་འར་ཡུན་ མུན ཀག རར གོརམོཀྟུའ་སྦ་གད་བྡ་ འ་འ 
¦དད( ཁྱིན་པའིས་ཞན་དང་ཀྱང་ཉེདམ་ཞིནེ་དའི་བུད་ནོད་གཞནདང་ལུནཅིགགནག་པརྱིབོོ། །མ སབ དལ་སང གཔ་ད ཅནདུགཞནས་ོ་འོཞ་ ཞསྭ་ཙོདལནམ་བྲསནས་ 
པཔ འི ཅི ི་ཆི་ལག་པ་གཡེན་པའི་དའ་མེ་ རེས་བ མྱཔསྟ་པྙརས་ཐབདྭསུ་འྱགཱ། 7 རར ན་གོལ་ལ་སྲེགས་པྣནམས གཡས་པའྱི་སིང་དྲུ་མགོ་བཞག་ཆོས་གོར། 
༨ ྲ པ་གཡོན་པའ་དོར་མོའ་དས་བརན ༦ཏེ ཉི ༨ ༦ ཙོ ་ཟད་བསྒེད་པ་ལསླ་བརསླགས་པ་དང་དེ་གོ ཏིིདད་གཡེན་པོབཞག །ལག་པ་གཡས་པའྱི་སེངདྲ་མགོ་བྲ 
'བྲ་བའོ།།གཉིན་པྲའི། གཞུན འང ་འའང་ ར་ཆ བཞིནཏེ་དོད་བགྱཏུའྱཧུར་པའྲི་པིརརོ། །ཡགང་དུང་ཟད་བརྐྱད་པ་ལྒ། པཕབྷསི་རང་པ་གཡས་པའི་སྟེད་དུ་གཡོན་པ་བཞག ཧ་པ ཧ་དགེབལ་འབད་པར་ 
¡ པཔྟནཔའབུའོ། [དགོན ྲགཾྣཾྣྣཾ་་ སྙོན་པའཚིགཟེམས་ཕྲུགས་ལྟནའདེདཔའིཔོགས་མུམ། དྲ་ཝང་བདྲའོ་ཉུམ་པའི་སེམག་ལ་ཐོགམ་ཉིདདུ་ངས་པརྩསདཏ། གཉིད་ འྲི་དོད་བླ་སར་བཤད་པནིའེས་པར 
ཐར 7 ˆ|: 7 གཞང་མང་ པས་འདསའུལྷ་སན ༨ ༨ རིན ༩ད་ཤནམ་དང་། མའ ༣དབདཔའ་སྙ ་ £[:/27 ༢༡ ་༡༡- ཧཱ། སམངད་པའ ཀརེད༽༽༽།ན 
པར་གྱའ་འ སྔུར་པཞ། ཉལཔའ༧མགན་པྱཆ་དྲན གེ་བའི་དནི་གད་ཕལ་དན་པདར་ཤེད་པཞིན་པ སྣསྣང་བའའད་ སཱ ༅ཙ་༦ད༽ ཨའ་དག་པསཔྲན། དཔ།བནའ་འད་གགནག་རྦྱད་པའ་ངྱ 
| ཉིག་པསའའ་གསགདག)ད་ད་ག་ལས་ཏ་ཨ་ རླབ ་མོན་ཀནསཆྲིའ་ འཞི་གསུང།་པལསམཐའདག་བསསྲང་ནཞུསན། དངཔོ་བོག 


རའ ངོང རོའོ 


༤ 
༡༠ 
༡༩༥ 


ྦ པོ ཉིན་པཞ།མདོདཔ་དགོངས་འགལ་ལག། དིན་གགོསྱངྲང་སནས་།མའིམབདགགི་ེ་ཡིད། 
.བརྟྱམ་བས་ཉལ་བདའོ། །གཉིས་བཞེ། ནདོདད་དགོངན་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་སོགོག་བྱད་རུབསེམས་དཔའི་ཇོདཔ་དགགིདྱབ 













„|༄༠ །བོདཔཱམཐའ་དག་ཉམསམུལ་འཅུས་བདགིད་མུད་པར་བོ། །བཞི་བ་བསྲབ་བཛུན་སུམཚོགས་པདཧྲེད་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས། རྒྱས་པན་བཤད་བདང་། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི། བསླུབ་ད་དག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱདང་། བསླབ་བའི་གཞི། 
= དང ཆདདྱུབ་བ་ དང་། གང་ལ་ ཐས་བསན་ཧུད་པའ་གཞ་ ། །དང་དན། པླསཔ་བ་ལ་འབྲདྱ་ཀང་ཉས་པས་ གསན་དྲ་ལའྱ་བཞན། རྩ་བའེལྟུང་བས་གོསན་བསྲུབ་བཏུས་ལས། མཱལཨྤ་འཕགས་བཞྲམ་ སྣང་པའ། །ནདན་དུ་འདུག་འུབ་ཤགས་པརཧ། 
༦ ཊས་པ་ཚུར་ཝིག་པ་བཤུགས་ནས་སྡོམ་བླསརསེརྒརུད་པར་བའོ། །ཟག་བྱརུསྲ་འིད་དང་། ཉེསྦ་བསའེདུག་དང་། གཞན་ཡང་དསབ་གངས་ལས་གསུངས་བའི་ཉེས་པ་དདགྱ་བདན། ཉིན་ལན་གསུམ་དངམཚུནལོ་འྲ་གསུམ་དྲུ་མག་བབ ཤུགས་པ་ 
།ྲྣྲྣྲྣྣསྣ།ཾཾཾོོོོ་ ཐུལབ་དཀའམཆོག་གསུམ་འ་བུཉས་འྲད་དདབང་རུབཚི་སེམས་བྱཏནསྣ་སན་བཤད་བལུར་རོབས་བཞི་ཆང་བའྲེ་ཤོནས་ལྗུང་བའོའུ 

„ དཀི་བར་བའོ། །གཉིས་བནི། དང་དྲམ་གཞ་ཤི་དེན་ཧྱི་དབང་ཡང་འུང་གཟུས་སྐུབས་གང་ད་སྦེགསུཊ་ཁྱིབུབི་སྤྱོད་ཀང་རྒྱུལ་བས་དསླུབ་བར་གསུས་བ་གུང་ཡིནོ་བའི་བྲ་བའི་གནས་སྐྲས་དེ་ལ་ཉེས་བསམ་གོས་པར་འབད་ད་བསླབ་བར་པའོ། རྒྱལ་སྲས་ 

` ¡སྒནས་དཔའརྣནས་ཀྱས་རྤ་དགྲབ་པའ་ཤེས་བྲདཞེ་གང་ཡང་ཡོད་བཞནེ་ཏོགནསན་ཐའ་དགའ་ཀླེབ་པདལྟར་གནས་དའོཞབ། སུནིའྱ་གུར་བའྲི་བབ་གང་ཡངམད་བསམ་དདབ་བསྐྱད་པ་མྲི་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས།དགེ་བསམས] 












༡ཀ།༄༅། །ཙསམིཿ རྲུ་སན་རེ་ཤིགདུ་ང་ཟད་མདོར་ བླསས་བྲའླིསེབདཔེན་ཉིདྱ་ལས་མཛད་པའི་ནདྲོ་ནམས་ཀུན་ལས་བྱངས་ ་བབཌའེ། འེ། །འཕགས་བླ་ཀུ་སླབ་ཁྱིས་མཛད་ དའི་ནདོ་ཀྱུན་ལས་བྱངས་པ་གཉིས་པའངའབད་བས་བལ་བ་དྲའོ། །གཉིས་ད།ྤཱཾ 

རཿ ས་གདུ་ལུས་བཀག་དཞ་རླ ཞིརླང་བརྱེའ་ 'ལ་གདནི་ཨ་བཀགཔ་དཉིད་སྤྱད་པར་ བྷ དགོས་པའདིགརེན་པའི་སམསའ བྲབཞིངམོ་དོད་བླ་སུང་བྲ་བ་བའྲི་ཕིའྱ་ཏུ་སེམས་དང བའི་བྲསབ་བཞཐོངཟས་ཡང་དག་པར་སུད་ཅིང་བླམ 

ཕཱ (གཉིས་ པཚིགཙམ་ཞིན་བར་དེ ་ལསྭ་གླ་ཐ་དགསཔའ་ར་ིསམད་དབྱསབལ་ སྣ་བལ་གཏས། བསླབ་པའ་ འི་གྲནསབའདགལ་དན་བདཔ་ཤེས་བཞིནེ་བསྲང་དགོས་བ་དང། དངོས་ཀིདོའ་ཏུ། །དང་པྲོན། སི ལུས་བགད་བཞོནསྱི་གསས་ 

སྐབས་ལྭ་བླསབ་བ་དངའགལ་མིའགལ་ཡུངན་བྷ།ན་དང་། ངཊྭ་ཏིདབང་དུ་བརམྱ་བུ་ི་ལ་བ་བིནདུ་ཤེས་པཔི་ཤུས་འབ་ཀིས་ཡང་དང་ཡད་དུ་བཏག་བུདབོད་ཉིད།ཁོན་དོའ་བྱས བར་བ རོ 
¿ གཉིག་དི། རར ས་མའི ས་བ ཅརལ་། སུལ 

ཤ དཀྲུགས་ 






༦༦ ༤ 


དག་ལདསམབར་འྱགར་དེན་བྱསབསན་གཞུན་དག་ཀངམ་བྲསངས་བར བུར་འགྱུར་བས། ོརོ་དོླིརོའིམསོཏོསནོ་ོམོ་བཟྡཐབ་དགའུནས་པརབྲས་བ་ལས་གསུངསསོ། ། །སོཐཱར་གྱིཛྫོམ་བཏན་ཐྲོཊ ཐོསྤུ་འི་ནིཿ ཧོབས་སུམ་དུ་བུངནས་བྒ་དུབ་ 
སིནག་དབའི་བྲསབ་ཧ་གཞནནས་འཚེའ་བྷགདབད་བཞི། དེནམཔེ་བའི་ཞངབཅེན་པའཞ་བས་དག་བཛོསྣ་མ་དངེམས་ཅད་དོན་ད་གཉིསིགཞིངནང་བཤོནྱིགི་བནར་ཐེབ་མོང་བསོགས་ོམཔའི་ུའིལན་ལླའབོཅད།ལོའིལསམསྲའི་ 
ཞིནཐུན་ཧོགས་ལྷ་མོོ་སེམས་ཡུང་དང་ཡད་དུ་དརེན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཕར་པཱིཞླ་དྲུག་ལྔན་དུ་ཉནས་སུ་བུང་བར་ ར་འ རྱས་བུ་གསུམ་བྱི་ལག་བྱིརེམ་བལ། །བསླབ་པ་སྟིང་པོརཀྱད་པའི་སྐྱེ་དདུག །དྲུན་དང་ཤེས་བིུནེ་བསྒྲད་འདུག་འག་བསྲ། །དེ་ནི་ཚཱུཾལ་ལ་ ¥ 
|རྣགཉཱུཾམཁས་པཱརབྭ། །བསྫུ་བའེཚིགསསུ་བཅད་པའྲེ། །གཉིས་བ་འབུའིནཚནནི། ཧྱང་རུབ་སེྦས་དངེ དབ དཔ་ལ་འཇུག་བའྲནམ་བཤད་རུལ་གས་འཇེུག་ངོགསཞེས་བབ་ལུས། ཤས་བཞིན་བསུང་བཞས་བཟའི་འབྱུ་མ་འྲགྲལ་པའི་བྲགེལ་བདོ། 
གསུནད་ཕད་པནྷ་ལུགྲམ་བིཞི་ལྭ་སེབ་བའྲེ་རཱལ་ལ་བཞི། བཟོད་པལ་སློབཚུལ་དང། ང། བྱ་རློའ་འྱགུས་ལྭ་སོབ་ ཡུ་དང་། འུནམོ་བདདྱ་འུནམེངོམ་འོནེ་བའི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བྫས་པའི་བསུམ་གཏན་ལོབྲ་ཚུལ་དང་། ལྷགམྲོང་གི་ངེ་བོ་ཤཱས་འབའ་སློབ་, 
དབའི དོ་པཾ༔ ྒུབ་དའི་ཐབས་ཡིད་ལཀུ་པའོ། ཟིས ཁོང་འ 


ྒ རུལ] །དང་པོལ་གཉིས། འུའི་གཞུང་དཤད་བ་དང་། འབྲ འིམཚོན་ོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉེན གྲེབ་བ་དང།གནས་པའི་གེགས་སྡང་བ་བདོདཔ་བརྒེམ་པ་ལྷ ལུརྦ་བཾ་དང་། བཟོད་པ 





པནི ཁོ ོད་ཁྲེ་༈ ཉཐོས་ཅནྱ་གིས་དགྷཾརཱ་ ཛ་བཅདབ་ལཱ་བཞེདཔར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡད་རྟོག་གེའབར་བ་ཡེག་རྟ་ དད་གནོདསམསྱ་ཧིས་དགེར་འདོམས་ ྲྲདྲྲྲྲྲ་ འབད་བརྱུབའོ། །གཉིས ་པཞི། ལཱི ཧབ 
དང་དག་ད འཇོནོས་བལྔའུ་མང་ལྟ། བུའི་སྡིག་པ་མདལ། ཉོན་མེངསྤཅིཚ་གདུང་བཇོམས་པལ་བདོད་བྷ་ལཔུའིདཀའ་ཐུ ྲ་ཐབནདབདེ་བསན་བདོདཔ་བླ་མོལ་པལ་ནཏུནདུམེ་དཐབསྣས རོགས་བའྲ་ུསྱ་ཅིས་བླསོན་པདྩ་ ལོ། །གཉི་ ཞིངཡིད་དགའ་ 
༦ སུདཝ་བཤེས་སེགོགའཇམས་བད་བེད་བའོ། །དང་པོའ། བསལྭུ་དུག་པ་ ་བསདཔསཞེ་བབན་ལུ་ལས་ཇདནེདནྡི་ག་མལཞི་འདགའབཏས་མུརྱིོ་ དདང་ རཾ 
བདད་། ཡུས་བདེ་བའངནི་འཐོབ་ལུ་གཉིདནོ་འོདཞིངདམསྣ་ར ལ་དུ་ཕེབས་པའི་བརན་པབད་ནདཔའའྱ་གརོ། ། །གིཏེས་པི། ཁོད་འོངོན་གང གེའདད་བཀྲ དི སདན་ན་ཏ་ྱསཔ།པེ་ནདེདདེལ་བ ན་པརྱ་ཧུར་བདེདགྲ་སའི་ཞ་ཝ 
།རླ་བའྲི་དེདབནོད་ལ་གསེད་པར་ནོལ་བལོད་དོ། །འདྲ་དོད་འཊེ་མཛོབ་བཤུས་ཙུད་ཡིད་བུཤཐས་སྱོ འྱུའརལཅུཉ་པས་བླསས་། པཱ ཀ་ 
ྦ [དཤོ་ཾགབ་ཡད་ཡོད་བ་མ་ཡནྡེ་བས་དདིན་བྲོ་དའི་ འིདྲགཡིསྣ་ཝད་བཤད་དའི་ཉིས་དམིགས་ དལ་ སྐཾགས་བདྱིརི་མག་ ྗལདག་ནེ་འདཔརའྱ་པ བ་ཡུལ་དྲུ པའོ།།ག ིས་བནི། ༼འོད་བོའ་ཉིས་དམ་གས་ ཡི 


















པེ །གདདིག་བླནོམསྟཏྲོབོབའཇོམས་པདདོད་འདོ་དང་ཆོཞནད་བདོབ་འབའ་ཞིགི རྒྱ་ིཞོ་བས་ད་ཡྲོང་བལའབད་པརྲ་བྷ་པ། དེམ ློམ་སག་བནདཔལྦརོན་པའ་འོལཔའིནདའོས་གཟུངས་བྷཝུད་ཉསདམིགས་ཤོུར་བསསོ།གཉིས་།། 
།གཉིས། ཁོདའོའྱ་ཧཱུད་གག་པརྲ་པབ་དད་། བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་བྲསན་བའོ།། །དད་པལ་བཞེ། རྒའི་དོ་བོཉཾས་དམྲིགས་དྭད་བཅག་པདང་། ཁོདཁྲོ་ཝ ལྡེགཔའི་ཐྭབས་ལ་འབད་པར་གདནས་པ་དད་། དྲ་ལོག་པའྲ་ཐེབས་ ་དངོས་དད་། ངོདྲ་བོ་ 
ཤཱ།དུབརྟགགནསུ་སྡོད་བྲ་ལ་འབད་བའོ། །དྲད་བོནི། ཁོདཁོས་སྔུག་བསྔལ་བད་པའེཚུལ་ངི་ དྣོ་ལ་བུུན། དད་དང་ར་གྲབལྦམིའདོདཔྱ་བས་བདུང་འདོད་པ་བྲག་པའི་གགསྤ་བས་བཁགྱ་བུད་བརྩ་གུན་བའི་ཡིད་ནིབདྲའི་ཞི་མདའཕེལ་དའིབས་འཞེ་པས་ །༔ 
ཤྲ དེམོ་བེདེ་བའིཟསྟ་རིདནས། ཞྭ་སྡད་ག་ཡུས་བརྟས་ཏྟེྩྱོབས་རྒྱས་ནས་འདི་དང་གཞནདུ་བདག་འདོནས་སོ། །གཉིས་པན། དྷྭ་ལུ་བསན་བདག་གིདྲག་བོན་སྤང་དེའི་ཟས་ཡིདའི་བད་བནྲེ་རུམོ་པད་གཞོམ་བརྩ་བྷས། འདྲེ་ལར་བདགལ་གནོད་པྱ་ཧེདབ་ལས་ [ 
༡ བདག་གི་དྲ་གཞ་སད་འདི་ལནི་ལས་གཞན་མད་ ད་པས་དྲགའ་ ཚོ་བོའདྲི་གཞེམོཔ་ལ་འབད་པརྡ་བའོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། ཡདག མི་བད་བྱསདྲལིདགུསྲ་བ་དད་། ད དྱརུ་མཚནའེ། །ད །དང་པོན། འོན་ཡིདེམི་པདངྲི་ལར་སྤདཞན། ཅས སས ། 
1% ཡེནབསནགནསཅི་ ལ་བདྱ་ཡད་དདག་ གསན་དད་གི གིདགའ་བའི་ཞདནི་དྲ་ཕུགབརནི་ བྱསྟམདུ (དལེགས་པདབསམས་ཏེ། ཞིདགའ་ཤི་དིིབདབིགཉནབའིའ་བནམ་དདབྱིབངགདད་ལམི་དགའཔྱངས་ཁད་བདདཔའི་དན་མ་ྲཔཅད འདོད་ 


༡༡༨ ༡༡༡༢༧༠༠༥༡༡༩ ༨༩༧༢༠༤- 








¡ པྲ་བེདཔ་ལབེ་བད སུག་བྱམལ་རྱང་འརའ་བནྱ་པང་ང། བརཨ་བསགས་འཐབབལ་བཟོད་བར་ལ།། ས་ སྡག་པསྡལདང་དུ, [' 
་ པའེ།།དད་པོ་ལ་ལྔ། ཟག་པཿསྭ་སཱག་བྲམྱོརང་དཞིཞ་ལས་མ་འདཊ་བ་བསམ་བདད། སྡུག་པརྡལ་སྒོན་བའེཕརྒ 









༡ ༤ །ལྷའོ་བསའ་པདང། གོསན་བཅནདཀའ་བའ་གསལ་པདང་། ཉནོས་སེང་བའ་འཕད་པའི་བན་ལེའོདང། ཐུག་བྲམལ་ད་བཔ་ཕ་གནོ་པ་བཤད་བའོ།།དང་པྲོ། འཁོའ་བན་དབའྱིདནིའེཊ་འགངཚོལ་དྲང་ 
།ལསྡུག་བསྲའ་བྱིྒུནི་ཤིནཏུམང་བས་འཁོར་བའི་ད་བཞིན་དེལསལ་འདག་དསྡ་སྡུག་བསྔལ་ བང་ཡད་བདེདཔྱ་བདར་རིགས་སོ།།གཉིས་པཞི། འཁོར་བསྡུག་བསྔལ་གྱིརུང་བཞིནདུབསམ་དའ་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་བསུམ་བཞད་པའའཁེའག 
༧ སཱ་ངོས་པ་འྱུབུང་བའྱི་བོམད་པ་ད་བསན་སུམས འོད་གཏན་པརམནོན་ལ་སྔག་བྲསལ་ལ་བཟོདཔ་རརིགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གིདཀའ་ཐུབ་ཝུགཅིང་ཉམས་པའ་བེདཔའནྷི་ལུམོ་ཨུམ་ཡིན་ལ་དུལ་དད་དངྱཧ དུད་པྲ་ནུམས་དེལཉེས་པའི་དོནདུ་སྟོའླབ་འབྲིད 
” པོའེས་དབུའི་དུཊ་ལ་སགས་པརཞག་གཅིག་གཟ་གསུམ་དྲུ་བས་བཅདནས་ལྱུས་བསག་པ་དང་བཅད་པ་སེགསྱ་བདཔ་དུང་ ལོ་ཕྱོགྱ་ཀྱ་དུདདུ་ཡུལ་ཀནཊ་པགགས་ཕནྡ་རུནའྲགན་པའི་ཆེདདུལུས་གཅོད་པསོགས་ཚོརབསྡུག་བསྡ་ལྡའུ། དོནམེད་པ། 
3 ཡང་བཟོད་པར་བེདནདོནཆེན་པོ་སེམསུཅན་ཐལསཅད་སྡུག་བསལ་ལུག་ཐུར་བའི་དནོད་སུག་བསལ་སེདོ་དབདག་ཀོར་ཞེག་བདུར་ཏེ་བཟོད་པརརེགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གས། རྒྱས་པན་བ༥ད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོལ་བའེ། བམསན་ 
ཤ། བྣནླསཱ་བརའྲགུབཔ་དང་། དྭ་ཉིདདཔས་བླསབ་པདང་། གངལ་བཟོད་པའ་ཡུལ་དང་། གེམསྐན་བཟོད་པའ་སདོསྤྱ་སཾ་བའདཔའ། །དང་པྲན། བཟོད་པ་གོསསན་སྔུག་བསྡལཡང་དཟོདཔརཨྱུར་ཏེསལྱ་ཧུའངིནོས་པས་ ཐམསཅད་གོལས་པའ་ར་ ཕཱ 








ཙཱ ༡༨༡--~ 






ི་ འེད པས་མ་མ ོང འ་མོ མོ ས་གོང ེ་མེསོའམམམསམབཇས་སམེམསསས་ད་གོསམུསེསམོ་ོསས་སསོས་གས་་ས་ ༡༢ ༡༢ ལས _་རརརཁཁཀྲཀཆ2པྱཔྲྤྨྤྨྲྱྲཔྨྣ་ྨ་་ྣ་ྣ་ཾ་ཾཾྣ པྣཔྣཔཾ།༠ོོོ་ 
„ ཅུན་ཞིཞ་པས་གོམསའུ་སཱ་བརམིའྱྱགར་བའི་ཨམསྭ་ལིཚོསཀདཔོས་པོད་གངནཡད་ཡོད་བམ་ཡིའགོ། ]རྒྱམཚཾནད་བསཞཚགྲད་དང་གཞནཀྱིས་ཚེགཤུ རྩུབྱ་སྦུབ་ལ་སགས་པའ་གནོད་པྲརུངདུ་དང་་དྲུ་བདསྔ་ཞུས་བདོད དྭོད་པ་བྲསན ་པས་དྱ་ལལ་བའ 'བའེམ་ལྟའི 
གོས པའི་གནོད་པཆེན་པའོང་བཟོདོཔརའྱ་གུར་བའ་ཤས པརཔས་ཤག །ཡབྲ་སསམཛལ་བའིམདོལེས། བཅོམ་ཝཱན་འདསརོས ཐམསཅདལ་བདེ་བརའགྲོ་བྱོཞེསྲུ་བ་བའེ་ འི་ཏིདང་འཛོའི་མཆིས་ཏ། ཏིདང་འཛིནོདགད་གིས་ཐོབ ཐབོ་པསྱ་བརྐ་རུབ་ ¦ 
རྫ སྲལས་དཔའ་དྭགིགས་པའི་དངོན། པོ་མསཅུདལ་བདེབའི་ཚོརབེཤྭ་སུགྱརདབརའྱགརཞིངག་བསལ་ྱིཚོ འབུམྱལོངལ། ཞས་པནས། དྲ་ལ་སམསཅནདྱལལ་པ གནོད་པས ་གཞོདཔ དད ་ ཉབན་གནས་པརའགྱུན་པ།ད ཁེ 
ད། པད ཞ་གདསྤར་ཆ་གསུངསབས། །གཉིས་པནི། གནད་པྱརུང་ངུ་གམ་པས་བཟོད་པརཊས་པམིདདོཞན། སྔུལྱགི་གནོད་པདད་ཤྭ་སང་དག་དཔན། བཀེསྐ་སོམ་ལགག པཔ ནདམ་དབུལ་དང་གཡནཔ་འསོགས་པ་དང་བཅས་པའེདགྲོག། 
པའིདེནཅུད་བད་ཀད་མད་པའི་སྡུང ༩ིསྡུག་བསུལ་གཞོསན་བཟོད་ས་བ་དང་། ལཱ་གྲོལསན་དཀའ་བཅིས་ལམཐོད་མངོན་སུམ་ དཱམཐོང་དས་བཟོད་པ་གོམས་པའརགས་སོ།། །གསུལ་ པཞི། དསུ་ནཚྲ་གང་ད་རར་དདྱ་རུང་སོགས་དང་། ཞད་དང་ཐག་པས་འཆིང་བདང་དྲབུག། 

: རྡེག པ་སགས་ལ་དདགགེས་ཟེའྟས ་བཟོད་ཀུནརུང་བའམྱི་བྭ་ས གཞོད་པརུང་ངུ་ཡ་དྷེ་ཝཱརྦ་བསན་གནོད་པྭ་ལུག་པདཡང་འཕེལ་བར་འགྱུརཏ། དཐོད དཔ ཇེཆུངདུའྱགརབའྱིཕའོ།།བཞི་བཞི། ཡྱེབུ་དཔའ་བལ་ལ་རངལ་གཤན་ྱིས་ཚོན་བསྡུན་དའི་ 


༄། །བདག་གྲི་བག་མཐེངོན་དཔའ་བརུན་ལྷག་པར་སྱེ་བརའ་གྱུར་བ་ ཡོདལ། བརྡ་རྭལ་ལུ་ལ་གཞནྱསི་ཁགཐོངན་ཡང་བོགིང་བླརལ་བརའགུར་བཡང་ཤོད་བགའྡྱིོཕྱོི་དཔོས་པགོི གཅིག་མཐུརེ་རུང་དྲུ་རཔ་དང་། ལུ ཤུཨ་ལསྐོས་ཤིད། པ 
པརྐམཡཤྱ་ཧིསམསྱ་ཀི་དང་བརྟན་པ་དང་བརརམའིརུལ་ལས་བུའ་པ་སན་ངས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལནྭྱལ བཟོདཔ་བསྒོན་པ་ལ་འབད་པརྲབའོ། །གཉེས་བཞྲི། ད་བསྐནསམས་བྟན་པརྡ་ཧེས་ལ་རང་ལ་གནོད་པྱ་བུང་བྱ་ཁུད་དྲ་བཟདན ནས། སྡུག་བསྡལྣམས ཀྱིས། 
མིཚུགས་པརྱ་དོས་ཤིག ཐག པཆེན་པོའལེམ་བསོན སྙོམ་པ་ལ་མཁས་པསཚོར་བ་ ཐྡུག་བསལ་བུང་ཡུངནི་བཟོད་པརྱ་བསནས་སེམས་ཀིརབྱཏུདང་བཁོབས་ཆཱོག་བརམྲི་བའོ། །བཞི་བཞི། ཁྲཾབལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱཉེནམེངས་རྣམས་ང དང་གཉེནཔོ་གཡུལ འཕྱེད་ [བཾ 
པལ་གཡུལ་འགྱེད་པའིཆན་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གཞོད་པན་ང་ཡང་། (འཇིག་རྟེན་པ པམཆཚན་ཕག པའིསཱག་བསྔལྭ་ཁྲདདུ་བསད་ན ནས་དྲག་གསེད་པ་དཔ པའ་བོརྭ དན་ལུས་སམསྭ་ཀི་སྦུག བསྡལ་ཐམཱས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསདཞསཞ་སྔ སྡངལ་སེགས་པ་ཉེནམོང༥ ཨ་པའི་དག། 
¿ འདྲོམས་བཤོའ ཉེནཡངོས་དདག་ལེསྱ་རྱལ་བུད་བེདཔ་ལདཔའ་བོཞྭས་བསེ། ལྷགམམྨ་བསད་ཀྱད་དང་གིས་འཆི་བའི་སྱུ་བོགསོད་པན་རོལ་གསེད་བ་དང་འདྲ་བས་དཔའ་བོཞས་ནེ ཨྱི་བའོ། །ལྲ་ངཞི། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྡལ་ བསྒོམོ་པནི་ཉམས་ལན་ གེའགག 
¡སྡེམས་ཤནེ་ཏུཆཔྟེ། བྡུཿ བསལ་བཉས་དམགས་སྲམས་པའ་ཤན་ ཏན་རང་ཉིད་སུག་བསལ་ི་དབདད་རཉོངདས་སཏ སྣ་བསང་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པའི་དྲགས་པ་སལ་བད་ཧེད་པ་དང་གཞན་ང སྡུག་བསྔལ ེ་ཕིདབངདུ་ཛུ་པནཐོངན་དེ་དང་བལཞཉྟུམ། 


3 


ལྒ 






~ “༡༨༡༨ ༡༤༤༢༩༠༢༤ ༤༡༩༤༧༨༦༠༤--༢ 





བརའགུརབས། ཁློནཉོནམེངོས་ལྔའེ ལོ་བརིགསྤཏི་གདབགལའོབརོའིགས་མོ། །གཉིས་པཞྲི། ཕ་རྤོལ་པོས་གནོདཔྱ་བབར་བསམས་པས་ཉོམེང མེངས་དང་ཨི་མཚུངས་སཞན། ཁྲྱོརཱནོམསཏ ཀྱིས་བསྒྱེདཔརབུཞསུམ་ 

ཧི །་ས།ཞཱི་ོས་བ གས་ག ཉོནམངོས་བྱསེད་པརྱ་པ་ཞེས་མ་བསམས ཀྱངཱལྲོ་བདེ་བཞིནདུ་ སྱི་བརའགྱུདྲ་གིརངལ་རད་དབདམད་པའྱ་ཕིརརོ། །ཡ །ཡདོན་པིདྲསམ་གང་ཐག་དད་ཤད་ཕྱིམ་ཧོཿ [ཉོནམེངས་ཧུཾ་དྲུན་ལ་ 
ཡར བཤདད།།གདེ་ུདི། རཿ ཉེན་མངས པའི་ཉེས་པ་ཇི་སྟད་པ་ཐལསཅད་ད། ས་ཀྱུནནས་བསླང་བའི་སྡིག་པ་ནམ་པྭ་སཚོ་གྲས་ པ་དེཀྲནྭཀངྱ་ཏེནྱསི་ཉབས་ལས་བུང་བུས་རང་ལ་རང་དབད་འདུ་པམ་ལིནའོ། །དསྲུའྲརུ་ཐུར་དུའྲགོ། བལ་ཁོ་བརྒལི་རིགས་ པ 
རྱ “[པ་ ལྟ༣རྨུམཚནད་དག་བསལསནས་ཁྲ་བ་དགག་པརྡ་བའོ། །།གཉིས་པ་འི། བསྐན་ོནམངསསེབ སྒགས་སྡུག་བསྔལ་ བསསད་པའྱི་ཏེནྣ་ནམས་ཚོགས ་པ་དོདག་ཀྲུང་བདེག་གིས་སྡུག་བསྡ བསྔལ འདི་བྱསེད་བརྱ་བྭའོ་ཞས་སྲུལས་ང པམདལ། དས བསྐྱད་པའི་སྔུག་ 
དེ འའ འདེས་བདྲག་བྱསེདཅེས་སས་པ་ ཡད་པན་ཡིནནོ། །དམན་པ་རོལ་པས་གནོདཔྱ་བབའབསམས་བ་ བརྒྱམཚུན་དུཐསནས ོབབསྐེདཔརཿིའི་ འགས་སོ། །གཉིས་ །པལ་གསུལོ། གུངནཅན་པའི་བདག དང་གཙོ་ དོརང་དབདཅན་དགེག་ 
།པདད། རི འགན པཅན་པའི་བདག་རང་དབངཅན་དགག་ པ་དང་། འྲབོ་བ་ཀུན་སྣ ཡྤུལ་པ་ལྟ་ཐུར་ཤས་ པར་དྭསནག་ལོབ་རི་རིགས་ པའོ། །དང་པོལ་གོས། གཅོབོསྒྲ་ནལ་ འགུར་རང་དབངད་བསྐྱད་པ དགག་པ་དང་། ཤསརིག་གི ཀྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་༢ ལའང་ 


གོ 







¡ དབདད་ཡེངས་སྐྱོད་པ དགུག་པའ། གཾ །དང་པྒོའི རུལམུན་རིང་སྦོདས གྲསུལ་ཆམཉཱམ་པ་ལམཚནཉིདྲ་ཝ་ཝནྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ད་ནམའྱབུརཡིས་བས་པའི་གཞོདཔ་སགསའངདབདད་བྱས ཉེདདོཞསྱ་བཐར་གད་འདོད་པ ་དང་ཤུས རིགགི་ཧྲུ ཀཾས་ཐུལ་བདུ། ད 
]ཅུས་བཏྣགསུནས་ཡུལལ་རད་དབངདང་འུས་སྦྱོདཔར་བརྟགས་པ་གདུ་ཞིན་པ་དཔི་རིགས་པརཐལ། བདགདདགཅོཔོའི་དདབདག་ཉིད་རདདབདང་ ྲུྩཤོད་བདདནམ་ྱགུར་བྱསདཔའི་ཚད་དུའྱབུང་བརྩ་བཞེས་ཆེདྭདབསམས་ཤིདའབུང་བཞོདལླུབ་བབེད། 

' ནིནུས་པའ་བོད་གའུ་དངམནུངས་པཱའི་ངུའི་རྲོ། །འབུས་བུ་བསེད་པདའིཚུ་གཙོ་བོད་ལས་འས་བླུས་བར་འདོད་པ་གངའིན་པདྲསི་རིགས་བརྡ་ ལ། གཙོ་བོད་ཉིདམྱགས་པའི་ཡིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རངཉིདམྨ་སེས་པརྡའིའྲབས་བུ་བྱདཔ་དགདནྷ།ཡད་ [5 

¦པས་འུབ་པའྱི་པིར་རློ། །གཞུན བྲའི | ཤསའུགུ་གྱི་སྐས་བུདོ་ཡུལ་ལ་ལངས་མི་ སྱོད་པའི་དུ༔་ཅན་གྱིའ་གགཔར་འགྱུར་བམ་ཡིནནོ་སྟམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལལཔས་སྨོད་པའྟི་རག་དངོས མུ་སུ་ཁྲླ་བངསུ་པ་གངཞིགད་ཡིཞོན་ཡུལ་ལྟ་ཏྭགྱཏུ་གཡངས་པ པ་འྱཐ་ 

ཧཾ བསྐེ ཡུལ་ལི་འཛིན་པའི་ངུས་མྲིསེད་པའྲིཔི་དོ། །གུཉིས་ ང་ལ་གསུམ། རྟགཔས་འདུབས་བུ་བསྐྱད་པུམ་འཐད་པ་དངུ། རྐྱན་ལ ལས་པརའཕྲུད་པ་དང། རྐྱེན་དདའཿ བྲལ་བནད་པའོ། ཁོ།།དང་པོ། རི ཟྭྲགས་པྱ་པ་བདག་ གཟྲུགསཅནད་ཏགདངོསསུ 

ྦ འདོད དས །གཞོད་པ་སོགས་བསྐྱེད་དརའདོདདོ། །།ཅཾ བདག་དྭ་ཏག་དངོས་ཡྲན་ གནནིའདུས་ལྱེཔསྦསཞམ་མཁའ་བཞིན་དྡབ་བཅདཔའིེདཔ་མེད་པར་མངོནཤིང་གསའ ་བརྲ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པྲནི། རང་གི་ངོ་བྷོ་ཏགྱ་ཀྱ་ཧྣན་དང་ཕདནས་ 




















¦ ༄༅། །འབྲུས་བུབརྐྱདའེ ཆ་ས རྟགབྱ་ཆོདངཔད་པྲནོ་ོངོཅང་ ོའོ་བོ་ལོསགསོབི་ོོ་གཞོནདངྲཔདགོ་ཡརོསོ་ལྱིོརོ་ོདོ་རུང་བྱོ་བཡ་མོད་པར་ཐོལ། བདགདའྱབུར་བཞེདཔའྱི་ཡིན། ཁུཐ་པརཔལ། | རྐྱེན 
ྦ ཅིས་ཕྲནབྲ་པེད་པའིཆེ་ཡང་བ་ བདག་དའབས་ ཐུཿཾ་སྱེད་པའི་དུཔ་ཀྱི་༣ ཉྱི་སྔེན་གྱི་རང་བཞིན་ལསུ་ར་ འདས་པ་གངབྲད དེ་ལནམ་འདསན་ཕནཔྱ་བདུཔས་བདུག་དལ་ཅིའིགྲ་བས་ཏ ཏ། ཁྱའ་བདཧུང་བདྲ་ཿའྱཔྱད་པའཔརྲདུ། །གསུམ་ པན ངོ་བོརྱ་གུན་པའི་ 
ཐོ ཛི ཞ་པམཱི་པིདྱ་ཀུང་ཕན་པ་དྐོན་གཞུན་བྱེད་དོགན། དཡངལོ་ འཐད་པའ་ཐལ། བདགདའིའས་བབ བུ་བྱསུད་པའྱི་བད་བ ་ཕན་པ་དན་གཞན་འད་ཞནྡུའས་བདག་དང་འབྲེལ པན་འགྱུར་བ་གདཞག་ཡོད། བདག་ གཅག་དང་དེ་བུང་ག འབྲེལ་པ་གང་ཡང་ 
ཱ ཡུདཔའྱི་ཧིརརོ། ། གསུམ་པནི། དྷལརའྲབས་པུ་ ་བྲ སྐྱེད་པའྲི་བྱང་ ཐམསད་གཞན་་སིདབང་ཧཱན་ཡིན་ལྱ་ཏེན་ངྲ་ནམས་ཀུངྒྱ་རཱཏེན་སཱག་སྔམ་དེའི་ 'དབང་གིས་འབུང་བྲས་ཕྲུབས་བུད་འབུངསའབུང་གི་དབང་མེད་བ སྒྱ་མདང་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུའྲོ། །དངོས་ | 
[པྲ ཐཱམྤོདརང་བཞིད གྱིསྦ་གུབ་པས སྟོང་བཞིན་དུ་བུཐཔྱེད་པད་  ཤྭསྦ་ནས་བྤུ། བྭུ་བུའི་དཔསཔོཀན་ལ་འ་ བརམྭའེཀྱོར་བས། ཞོནམོབྱིས་བོན་འདྲོིས་པའྱིནྭའབུང་རང་བཞིན་མེངོཔརྡ་རྡོགས་པ་ལ་བླསཔ་པརྡཧིའོ། སྦུན བཞིར 
༩ྲ བཞན་ག ཐྲབ་པྲུཡཙན་ཡང་མདན་གཉེནཔོ་གང་གིས་སངྱ་བ་ དཞིག་ཝ དེབས མི་བཟདཔསྣ་ལྡེག་བའངརིགས བཞིནཞན། ཞས་བའང་བཞན་བྱས་ཏྟ ང་བའི་དོན་ལྱ་བུད་འཇོགམི་ཤིས་པའི་བ་ དེནགཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ 
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༄ོ། ཐུད་ནེདདང་ནོངལ་ སགས་པ་ཐོབ་ ཐོབ་པརྭ་པ་བའྲི་ཕིནྲ་ད རྭཞིདབོསོ་བསྲབས་གཅོད་བ་ལགོགཉ་བྱ་ཟེད་བདང།།ི་ །འཅིགཉོནམོངཞོ འགགུཅིངགཡུངསནམཆོདབདང་། དྲུག་དང འཕོད་པཟབ་དང བོ་ནི 

{ ཕིསཿང་འཚེཿདིདྱཡིམབགནདབྱ་པེདཔ་ཡོད་པསུའངལ་གཞན་བྱིས ་གཞོད་པྲ་བྲས ྭ་བྱ་རུམཆོན་དྲུ་བསནསྭ་བོ་པར་ག་ལའིགན། གཉིས་པན། གང་གིཆརང་ཉད་ཏོནམེངས་བའི་དབངདྲུཔ ༅ུན་པན་བ བདག་ངགྷ་ས འགབ 
'།པདྨ་དེདཔ་དེའི་ིདེ་དག གཞྭ ྱེ་ལུས་ལ་གནོད་པནྲ་པེདཔར་དྷིལ་རའྱགུར་གནོད་པྲ་ཐེད་པོན་བཚན་པདུ་གཟུད་ཞསྨ་འོ་བརནིརིགས་སྭོ། | །གསུམ་པྒཞི། ཿ དྭསྒའྷ་ཏོནམངསྱ་ཧི གྱས་བསུ་སྨའབཤད་ལཱ་བུར་གཤན་ལ་གནོདཔཤེད་བ་དང་། བདག་གསོད་པྭ་ཅ ད 
¡ ལནོགས་པ་འུ་ གན་པ། ཧིདྡཇཾ་ཐུཐ་འོས་ཤོང་ཉིང རྗེཧལལྭཾ་སྱན་ཤཱའངད་དག་ལྔ་ཁོབརའྱགར་བཅིའི་ཐཆག་ལིནཏ ཊོ [བཱོབ་ཤིནཱཏུནེའརིགན སཾ། །གཉུཾད་བ་ལ་གནུནྨ།། ཉྱིས་བཟདགི་འང་བཏིའ་ྡ 

£ རོ ཞེན་དུལ་ བྲནམེདགྲས་པ་དང་།  དཔསམ་བརུད་པའྱི་ཆུལ་བ བཌཅུགསནསཔ་བ བརམིའིགས་པའྲོ། །དང་དྲད། བལཏ་གཞྭའ་ལ ལུ་འཚོབའབེདབླ་བང་དོདམི་ཤསདདིང་ཤེ [ཀྱད་ཉོན་མོངས་ཤེསྐུརེ་བའྱི་དིཉ་པྲ་ནནསྤི་འང་བི༽་༔ ཤན ྐ 
}¦| 72 འོགས ཏབསག་པའིའང་བཤིན་ཅིམ་ལྡའ བརྐོན ེ་ར་དབཞིའིགས་པ་དཔ་འོ། །གཉིས་བཞེ། འོན་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེབའ 








ཁྩོོབ་བོཔོ། 


ཞན་པ བརྒམེས་བདང་། གནདཔ་དེདཔའ། 









འས འུད་ གློདུརངུ་བླུང་ལ་སེམས་ཧན གྱིང་བཞིནམཛཾངཊཤཾང་ དོ་དེས་པ་ལཞོནའང་། འོནའད་གནོད་ ་་ དི 





།།ཧད་ྲ་བོབརམདིགས་། ཏིནམ་ཁབལྲ་ཐོ་ངདྲ་ ཅུབའབུལ་ནམ་མཁད་ལཞི་བཀོན་ཞིངནམ་བཞི་བགས་བབཅིདནོ། །གསུམ་བའ། བའོལབོསོབཟོདོ་བྱ་བསབསྲ་བོ་འའགསསོཞོན།དཔོགམུ་བཞོདད་ལ་འོནབུག་བདང་མོན་ལོགས་ སཾ 
| དོས་སུ་བཀོལ་ཏདདག་གིས་གནོད་བྱ་བུས་པས། ད་ལྔ་བོ་བ་འིགན་ལ་དེས་རང་དབ དབང་དུ་གནོདཔྱ་བྲས་བན་ཞའེ་གྱི་སཱེས་ཐུས་འབུདན་པས་གལ་ཏེ་འཕེན་པརྱ་བེདཔ་ལྭ་བན། སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་རང་དབངམེད་པར་རྡུད་པས་ཉིསན ༈་གས་ །། 
༔ ཅིསྤ་སྐང་འོན་ཞེ་ སྡང་ལྭ་འོབརརིགས སོ། [གསུམ་པ་ལ ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དྡོ་དང་། ཚོད་བ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལྭ་ལ། གཞྭནྱཧིས་རང་ལ་གནོད་བྱ་བཱུད་པ་རང་གི་ཉེས་པར་བསུན་བ་དང་། སྣ སྤྲག ཤབསྔལྤ་སྱི་རུ་ལཱས་བཟུང་བའི འིཉེས་དཆིགསཡིནཔ་དང་། སྱྱི་ སྤྱབ་ དྷཱ། 
ཏྲ ། སྔམའ་སྡུག་ །བསྔལ་གྱི་རྒྱུལ་སྲད་པ་བྱས་པའེ་ཉེས་ དམེགས་ཡིན་བ་དང་། རང་གི གི་ལྭསྱ་ཉིས་གཞན་སྡུག་བལ གུལ་སྤྱན་བ་ཡེན་པསད་ལུ་ཁྲོ་བརན་རིགས་པ་དང ར་བ་ལ །དང་པོན།  དག་གྲིས་སོན་ཆད་ཚོ་སམ་ལུསེའས་ 
པ .ཅན་ལནདལུ་བྱབུང་བ་འདི་འྲད་བའི་གཞོདཔ་བྲ་ ངཿ དེ་བ་ན་སེམན་ཅན་འཚེབ་་ེད་པ་བདག་ལདྭ་ལྕ་བང་བའི་གཤོད གཞོད་པ་འདྱིལ་བུའྱབུང་རགསྭ་སྐམ་དུབསམས་ལུ་བཟོད་པྱ་བའོ། ། གཉིས་པའི། ུམཆོནའདིས་ཀ་ོ་་ བརྡ་མིརིགས་ཏ་པ་རོལ་པོ་དའེནཚོན 
' ( དདབདག་གྲི་ལུས གཉིས་ཀ་རངག སུག་བ་བྱིཆྱཡན ཏེ། འདྷི་ལུརགད་ཟག་ད་མཚོན་ཕྱུང་བདག་ གེས་ལུས་བུངནས གིས་ཀདའངགི་ སྡུག་བསྔལ་བྱས་པ་ཡིཞན་གའྲིགེ་ནེའྲེ བ་ཕ་རོལ་འབའཞིགེ་ལྭ་འོབརམིརིགས་སོ། །ཤུ་བནིའི་གཟུགས་ | 








སྭ་རའདིའེ་གནོད། | 
ནོད་བྱེད་གང་ [8 









_]¦དན་ཞིན་ཕདེདུག་བདག་ལ་བནའ་ འདགོས་བེའིཞེན་ཕན་འདེགོས་བེད་ལྲ་འོབ་ བློམ་བྱིནཅི་ལགོ། ཏཿཿོདམ་ཅྔུསས་པའི་སསྦ་འོ་བོ་བོ བོར་ཡེད་དགའ་བཟའིགསསེ། །བཉིས་ བལ་གསུམ། གཞན་རང་ལ་ཕན བདདྱ་མིའཐད་བསང་བདང་། རང་གཞནལ་ དར 
} གནད་བེདྭུམི་འབདཔ་སྲང་བདང་། རངམ བེད་ལ་ལེག་པར་བསྒྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། །པྲའ།  བིནོ་གཞནཡིཐིག་ཉན་བུས་པས་བདགྱདདྱ་ལལབརུལགོའ བའྲའགྱུརརཞན། གལཏེ་བདགལ་འདིས་ཕན་བཏགས་སྙམ་པའི་བསམཔ་ཡི་ཡྐོའ་ཏུནབཟོད་ | 
|£ ཕ་ཡོདྲན་བདག་དམལ བརམི་འགྲོ་ཞིང་སིག པ་དག་པད་འབུརན། །།གཏིའི་པནི། ཕའལ་པོ་བདག་གྲེ་པག་པའ་འབྲས། ཐས་བུཟད་བེད་ཡིན་ཅིང་པདག་ལ་ཕན་འདོགསྱ་བེད་ཡིན་པས དེ་ཡང་དྱལ་ བའི མི་འགོའོ་ཞེན། གལ་ཏེ་བ གེ ས་གནོད་བྱེད་ལ་བཟོངང་ང དྲགོས བྲས 
| ད་ཐིག་བ་ལས་བསུ་ན་གདབག་དདགལ་བདིའ་བསེད་ནམསའི ཞིགྱ་བུང་། དགེ་བའི བའིལས་མ་བས པར་གཞོདཔ བཔའ་ཞིགྲ་པས་པ པས་ད །གསུལ མནི གནོད་པ་ བྱེད་ད་ཕ་བདགས་དྱེད་ཡིནན་རང་གིས་ཀད་གནོད་ལན་ེད་པརརིགས་སོཞན། ། འོནཏེ་གཞོད་ ཏི 
རྦ འནདུ་གཞོད་པྲ་པསན་གནོད་པེད་དདྲག་སྲསངས ་པརམྱ་གུརལ་དགྱེ་སོང་གོས  ་ 'ཀངས་པའ་པདག་གི་ ཐབ སོདབབངཏསུ་པརླ་གཞིད། ༢ དྲ་ཏན་དཀའ ཐུབྱ་ལེམཆོག་བཟོདཔའཔ་ཞིག་པརའྱགུརོ། །ཤཿ ཉིས་པ་བླརཱས པ་སོགས་ 
ད ¡ བསྒྱུབ་པ་ལ་དཟོད་པ་བ བརིཊུས བ་ལ་བཞི། བྷ ཟྨོདསགས་ཅིསརངགི་ཡུས་ལནེ གནོདཔ་དང་། །བེབ་དདའེ 


པེལཔ་ འིགདཟགལ་འད་གིས་བོ་བརཨི་དེགས་པདོང་། ྙེངཁའི་བརཆད་དཔས་བཔའཐི་རེེས པ་དང་། བ།ཞནརང་ལ་མདད་པ་ད་པསྲ་བོ ཀ 








| 3ྐ | ༄༅། །བརནི་ཐིགས་པའོ། །དང་པནི། རང་གི་སེནས་བསུངན་འིདཞྲི ལུསཅནམ་འིའེ་བསྔ་ཚིགནུབ་དདམཆོནོ་ལ་སོགོག པུ་ཏ ཁད་གངཔང་གཞོལ་ནིུས་པ པས་སྭོ། དས་ནྟཏོག་པས པས་ཡུས །ལ་མངོན་པར ཞེན་པས་ན་ལུགནི་མུག་བྲསལ་དག་ 


གས་གནོད་པསྲུའོ་བརྱ་དདད་དོཞན། གཞཞྱིས་དང་ལ་བརུས་པདང་ཆེགྱུརུ་ ནུ་བླད་བདད། མི་སུན་པ་ཡི་ཆིགདཡིས་ཟང་གྲི་ལྱུས་ལཅུད་བདྱ་ཀང་གནོད་པརམི་འྱགུརཞ་སེནས ཁྱོད་རའི འཔིརརྱཏཿཔོཁོབའ་ཨིའིགསུ་སེ། ། གཉེས་པནི། གཞན་དགེ་བདག་ལམ 
མི་འིགས་པ་དང་། ལའོ། པའི་རཱེད་པ་བསླུ བསུབ་པ་དགྲགཔ་དད། རྟེད་པལ་སདཔ་༣་རགས་པ་དཔས་བླསབ་པ་དང་། ཉྟེད་པལསྲེདཔརཨེར རིགེས་པའྱི མཆོན་དད། ཉེད་ དཔྱུབ་རིགས་ པདགག་པལོ་ །དང་པོནོ། ི བ་མ ཞགོསི་རང་གྱི་དདཔའི་བརམ་ 


དགནྙིཉིདཔ་མེད་པར་དངསད་ཉིད་ཤིདམའ་ གཞན་ལྔའོས་པའྱི་ཉིདཔ ཐབ་པའི་ལེག་པཚོལ་བཏེནནས ཡུན་རིད་པོ་ གསོནདུའི་རུངངོ། །དདགྟཏ བུཡུཊ་རིངཔོ་གཞས བརྱ་བུརྱ་སུ ཨངམཐར་ཐནསཙདདོརནས་འིཔའི་ཕྲུག་བལ་དེ་ཉིདལགམ་འདས་པ་ 


བྱེན་པའཱིྱིར་གཡ་ཏེ ༈བྙམ བསྲེགས གས་གེསུམ་པོ་འདི་བདགཞི་འ ཡིའདོདརེན། གངགིདྡེའོ་དུ་བོབ་སྒྲོམ་པའི་བདག གི་རྟེད་པ་ེའདེ་རཡང་མུནངདུ དུ་འདོརྱ་ཧིས།བ་བའི་སིགཔ་ གྭནཾ་རྐྱརལ བརྟན་པར་གནས་པསྟ་རེདབམྭ་གུབྱཀངྷསཱའྲི་བེབརམའིགས་ས།། །གཉིས་བཞི། “ 


རྨ 


དགའབདེསནིཚ་འདི་མཚོ་བད ་གཞན་ལ་བདག་ལ་གནོད་རུད་བ བའྲི བདགིཅིའིརདེམི་འདོདཅིང་། དྭ དོན་མེད་པའི་སྡུག་བམྔལ ིཧུསྦབ་པརེདཔའདོད་པ་འིའིགསསོ། །གསུམ་པལ་° ལྔ ཆྟེད་པྱར་ངུའཇིག་པས་ དྲ་བརཆད་ལྔ་བོབདྨ་ ཛཾ 





ཉི ལ་ར དེས་ཡུང ལ་དད་པའ་ བཉནས་པདེད་པའི་ ིརོ། །གཉིས་བནི། གལ་ཏསམསཱཅན་གཞན་ལམདད་བྲའི་དྲམིགས་ཡུལ་ གོང་ཐག གཞན་ལ་དྲག ལས་པས་གང་ཟུག་གཞན་ལྷན་ དོ 
དདུཔ་ འའའ པར་བཟོདོ་ ། སུབ་གཞུགཔདདང དུ བཏ པི གཉིས་ད གས་ཏ ༈ དེ་ཡང་ཕོལ་བའ་ཉིན་མེངས་སྒིས་པལའག་ལས་བའི་པིར་ལོ། །གཉིས་པ་གདགགིབ་གསསྟ་ཉསྱ་ “ཇདདང། གཞད 
ྦ ྣ གཉིས། ཚོད་པརས་དགསསཔ་འདའདོཔས་དགག་བདང། བླནོད་བྲ་བེདཔ་ལ་ཇིའི ཇིམི་སྦམ་པའི་བཟེད་པས་དགག་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས།  ཨཱུ་གཟུ ཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་བྱ་དདཔ་ལྔ་འམ་འགེས་བའི་དུལཅན་དང་། ད་བཞིན་དུ་བཤེས་ལ་གནེདབ་ཧེད་པལ་ 
° འཟེདནིགས་པའོ། །དང་པྲོ་ནི། རང་ཉིད་ལ་གནད་པྱ་པེདབལ་རེབརམི་རིགས་ཀང་དཀོནམ་ཆོག་ལ་གནདབ་བེདཔ་ལྭའོས་ཁང་ཉེས་པེདདོ་ན། ། སངསྤས་མིག་གཟུགས་དང་བངྡ་དབཆེན་བའིམེཆོད།ནསེགས་དངདམ་པའི་ཆོས་ལ་ངག་གིས་འྱ་བལ་ཞིང་ | | 
@། སྐྱན་བརྗོད་བདང་། ཡུ ལུས་ཏྱིས་འཇིག་བྲད་ཧེད་པ་ལའང་བདག གིས་ཞེ་སང་གབརམི་རིགས་ཏེ་། སངསྤ་ཧས་སོགས་དཀེནམཆོག་གསུམལ་གནད་པ་མི་ངའཤིང་གནོདིབུདྐནིིངྡརེའི་གནས་ཞིནོ་པས་བྷཆེ་བྱ་བ་བརརིགས་སོ། །དཀེནཆོག་གསུམ་ལ་འེདེ་རི་བདྲེ། 
| སྐམག་གེཟིའྱིཉནལས་མིའུངབའདོནཏོ །།གཉིས་པནི། པལེོསཉ་བ་བ་དབྱས་གཅིགབའིགཉན་པ་སགས་པ་དཔརབའ་བཤེས་ལ་གནདབིདཔནསལའངགཞནཕིས རྱིས་གནོད་དྲ་བད་བནཐོདན་བེབརམི་རིགས་ཏེ་གཉེན་ལ་སོགས། | 





།པ་དདག་གིཿ གགས་ཧྣ ཧོ ོ་དགས་བྱ་བས་བའ་ལསི་བླལ་བའིཔ་ོ་ ཤད ྲི་ོྱོ་ལ་ད་འབ་བུང་པརལྱགརབནོཐང་ནས་འང་ིད་ོ་ྲགོ་པར་པོ། །གཉིས་་ལ་བཞི། སཾནས་ཞེད་འབའཞིགལྲ་འོབརནིའགས་པ། བ་དང་། ཁོ 
བདམདིགས་བའྱི་མཚན་དང་། རང་གི་ཉེས་པར་བསན་པ་དང་། ། བཟོད་བའི་ཕན་ཞྡེན ་བསར་པའོ། །།དང་པོན། པོན རངགི་གཉེན་ལ་སེགས་བའི་ལུས་ཅནམསལ་དྲགལ་གགས་པའི་སམས་ཡེད་དང་། མཚོནཆལསགས་བའི་སེམས་ནད་གཉིས་ཀས ་གནོད་པ་ཧས་པད། ྒ 
འདན་སམས་ཞེད་བོན་ལཅི་ ལཱཅིིདམིགསྱིས་དཀརཏེུ་ཀགིཤེ་ང་པརཐདིདག་པདེབསན་གཉེནལ་གནདཔ་བཟད་པྲ་ིས་ཤིགཔའོ།། །གཉིས་བཞི། གང་ཟག་ལ་ལུ་ལས་འབུས་ལྔ་དོངས་བས་གསེད་པ་ལ་སོགས་བའི་གཞོད་པ་བེདལ། གང་ཟགལ། 
ལྭལེབའིཉེསད་ སལྦུ་རངསྟཏྲུ་ཟོས་བརྱ་སུརཱན་གཉིས་བོདལ སྐྱེནམེད་བགང་གིས་བ། སྐྱེན་དང་བཏུས་ཏེ་གང་ཞིག་འིཞེ གཉིས་ཀྭ་སྐོན་ཅན་དྲུ་མཆུཔས་པས་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དུ་བེ་བ བྲོ་བ་བརྒམི་རིགས་སེ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་གང་གིས་གཞན་དགརད་ལ་ །ར 
རཿ ུདཔའི་གདྲེབད དམད བགད ི་ ་ག་ག་ ་་ དདག་གིས་པ་རོལ་པའདི་ལཆི་སུའ་བཀེན་པརིད། གནོད་་དང་མུག་བྲ་ས་བམསཿད་ལས་འུག་དངབདྱ་ཉུར་ 

| ས་ཧཿཅེསཁཔམན་ཐན་དབན་ུནགཅགལ་གཅིགབས་དའ་ེམའ ཨུའྱ་གུར་བནམ་ཞིགན་འོངནད་ས་བའོ་སམ་ྲ་བདགགིསི་ནིང དྡ སྐོགས་བའི་དགེད་ནནས་དགལ་དྲགིས་ཏྱེ་བའོ། །བཞིབལ་གསུམ། བདག་གི་དགེབལི་ཉམས་པའི་ པའ 









| བྱ དབ ི་ོ པར་ག ྱིམོདདད་བས་པའུ་བའི དདར་ལ་སགས་པ ད་དོཔར་དགས་ཅིཆགས་པརནིརིགས་པད་བཞིནོད། གཉིན་ལ་སེགས་པ་གངལར་མས་ཆགས ་ 
ཧཾ རསདེ་དགལ་གཉོད་བྱ་ུད་བའྲིཉནྲ་ིས་ཞྭ་མང་གི་མནི་འཆེད་པརྱུརདབས་དགེདའི་བསོདནམསིནོརརིགཔརདགས་པ་ཡིག་ཆགསཔའེགཞི་དེནིདའཤདལ་དོད་བར་དིགསཆི་ཆགས་དད་མེ་གེས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། དཔ་དང་། དོད་ཏོ། དང་པོའི 
@ཿ པཿ ཤིས་དང་དལན་སྡུགདསྡལཆྱོན་བརའགྱུར་དོཞན། གསདཔརའེས་པའ ཞིག་ལག་བ་བཅདད་གལ་ཏེ་བསད་པ་ལས་བརུནཅིས་མ། ལགས་ཏེ་ལགས་པད་བཤིནདུ། གལུཏམི་ག་བསལ་བྲཀསྣ་མོན་ཙ་ཅིས་དྭགུལ་བའི་སྡུག་བལདང་བྭལ་ [ ི 
སཱ ནཅིསྐ་གལགས་སས་བྲམལ་ནུང་དུ་དའ་དྲུ་བངསཞསཆེན་པོག་པར་འཀསསེ། །གཉིས་བནོ། སུག་བསལ་འདིཊ་མེ་བཟེདད་ཞོན བླུས མ་དང་མཚནྱོརུདབད་བྱསད་བསེགསད་་ིའི་མཱག་བྲསལ་འདེཿམ་ལའད་བདག་གེས་བཟེདཔེའནྲིའུས་རྒུ་ | | 
4 དསན་དག རལཔ པརྲ་པདབད་བསྡ་ཐུག་པར་ལ །།གསུམཔ་ལ་གཏས། སྣན་ལུས མ་ཆུད་དྱ་སད་དད་དན་དད་གཞེན དན་གད་ཡདན་དུབ་པས་འྱོད་ད་དང་། དྷལའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པརྱ་བསྐའས་ བཿ 





ཧཿ །དོད་དའ་དབ་དང་། ཐྣུག་བྲསལྤ་ནུད་དྲུདང་དྲུ་བངས་ནས་རྱ་ལལ་བའི་སྡུག་བཛྔལྱ་བྱ་ཆུ་ཝོག་པརྱ་བ་བདང་། དོན་ཆེན་པློ་མབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལད་གབ་བ་གས་པའོ།།དད་པྲོའ། དཔེདག་འིལག དབིག 








ཐབདག་གེད་ླམབཔལ་དགའབནིགས་བད། དཔི སྣབདུག་གས་ིནི་ལག་གི་སུལལ་དདཔའི་འོདའི་དནོད་ལས་དན་བལ་ུ་གས་པས་བཅགཔ་ལསགོས་བདབལ་བར་ཐགབསལ་བླསལ་པངགྱ་ང་བ་ཅུར་ཡང་ཁདག ] 
དང ད་གགཞུགཙིདནོ་ལདནུང་བདཿོནཡང་སྱ་ངསས། །གཉིས་པནེ། གཞནདེནླ་མབ་བའིདུས་ཅིདཀའ་སད་འད་ན་དཅ་དུ་གནོད་བ་ནིན་པདལ་དེནནས་དེན་ཆེན་དགྲ་བད་འྲགབབདུབྱགརེབས་འགོ་པའི་གཞེད་མཐུའདག་སལ་བའི་དཀའ་སྤུ | 
ཨས མདདྡགདསཤས་དགའ་བ་འབལ་ཞི་གབད་ེ་བཟར་དགས་སེ།།གམ་པ་བདག་གདགུལ་ལགས་པྱོད་པ་ལྭ་བོབ་དགག་པལ་གསུམ། དགལ་དཏདཔ་དང་གགས་པ་བླམཔཔ་ལལི་དོདཔ་སད་བདད། བད་བབླསཔབ་ལཞེ་བདད་བྷ་དདུ 
དུ ཤཔ་་པའི་བདོབླ་མདའག།།ད་པགཉ དདེདདེ ༣ ས་དནིགསབདང། ག་ད ན་བ པཆི་རིགསཔ དང་པ གད གཞ རིསབདུག་ལལའ ད་ཕནཔའོས་ ། 
བླུཿདནས་གལ་ཏེ་བྷཉད་ད་པོ་དྷ་ཉིད་ཡང་ཡེད་དགའ་བའེ་བདབ་ཐེབན་བདག་གི་ཡིདྱ་འྲོད་ཀུདནེ་དྭགད་བྱསོདནསརེའི་ གད་ཟག་གཞན་དྲ་ལར་དགའ་བརམི་པུད་ད་དྷ་ཝུརྲ་བསནཌད་ཉིད་གཞན་བ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་པའ་བད་བའད། མ་འདས་པན་བད་ 
¡ འའབུང་གནས།ཁདམ་ཐོ་བནད་བརྩ་ཧལ་བྲསས་བཅས་ཡནོ་ཏན་དད་ལན་བནམས་ཅིག་གནད་ཞིད་བྲང་གས་པ་དད། གདུསྱ་བྲ། སྣུདཕེའི་མཆོག་ཅད་པཤེནོ། །གཉིསཔ་ལ་གཉིས། གཞན་བད་བཡི་དོདན་ད་གི་བདེབ་ཉམས དདའྱུད་བདད། 


ད 










འརོལོ་བོོརོརོར་རི་ཁོ་ཆོཆ་ཁོལ་། 


ཏས 






_ །དསན་གཞན་བདེ་བ འདོད་དགས་པའོ། ལོ།དངཔོནི། གལ་ཉོ་གཞན་ལ་བོད་བསུ་བདོ་ཡལ་བ ་གཞན་ ངདྷ་ཉད་བདབརའླགརོཞོག་གུལ་ཉོ་བོད་གཞན་བྷསདབས བདེ་ བ་ རིནི་འདོདོན་བང་གྲིབན་སོགས་ལྷ་གུ་ རྔན3 
ཚའདིར་བྲནྱ་རིན། ན་ལྱིད་ིངྱརི་མར་བདེ་བཟྱི་སོངབསྐ་མཐོང་བཙཾའདི་དང་། མཐྦཐད་བི་མའི་བ ད་བཉམས་པར་ སྭ་པའ་འགྱུར་པོ།། །གཉེ 


ཤད་བརའུ བྲསྭ་གུ་རྡན་ཧིན་པ་སགསྱཀ ཀྱང་སྤད་དགོས་ པས ད་ལ་སོགས པ་སྤངས པའྱི་པུན། 
མཁན་ལའདཡད ད་བདེ་བ་འདོད་པདྲ་པེདལ་རང་གུ ་གཞུན་ ཕྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའིཚོ་བརྗོད་མཁན་རདྲ་ལའང་བདུ་བམཾ་འདོད་ཕར་ཕྱེད་པ་མེ་རིགས་ཤིང་འགལ་བས། རང ལསེདཔས་གཞན 


སྨ ངི གཞན སོ་རང་གྲི་ཡྐིོ ཏན་ བརྗོད་པའི་ཚེ་གཞན་བརྔོདམ 
གུག་པ ་བཞིན་དུ་གཞན་ བྷསདདེརང་དགའ་བརྡ་བའོ། །གཉིས་ང པཱི གམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བཱནམད་པའེ་བདེ་བ་ལ འགེད་པར་འདོད་པ །ྱངྲ་དུབཏུན་སྐམས ་བསྐདཱནས་ ཧྱོད་པ་ལྭ་སོབ་པར་ཁས་བུངས་པལ། སྤམས་ཏྲན་འང་ ང་གིསེ་བདེ་བྲུང་ཌ 
ཇི † 


བདཙསྭརི ས་འདོད་པྲ་གུབ་པ་ལ་ད ད་ཀ་ ཀ་དནི་ཁྱོདིསཱཾ་ཁོ་བྲ་ཐེད་དགའ་བའདེགས་སོ།།ག་ །གསུམ་པ་ལ་གཉ ཉིབ། འངུ་གའདོད་པྲ་གུབ་བར་བསམ་པ་དང། ,མེའདོད་པམདཔར་བསྐམ་པའོ། །དང་པོལ་ པ་གསུལ། སེམས་ཅན་རང་ [རྱེད་པ་ བཔ་དགའ་པའ་ 
ག་བདད། དཔ་ དང། དེའ་འདདན་བར་ནུབྱཡིསེམས་ཉནས པར་འགྱུར་བའོ། ར།།དང་པནི་ འཇིགཏེན་གསུམ་ ཡིམམཆོད་པའི་བ གནས་འཚེདྱ་རབརསཡ་ ཅནནམསན་དོད་ེས་ཁསླ་བ ས་ཤིདེདམ བཅསན། ན སནཿན་དག་ལབནབཉུར 


[ང བཤངོནོ་ཙོམླ་དད་བཟཐོང་ནསིའིཉིན་དེལ་ཡིད་གདུང་བ རྭ་བེད། འང་གི་འདོད་ དོད་བའྱིསོགོསོམྲ་བུབ་པའོ ཀོ་གཉིས་པནི། གསབ གང་ཞྲིག བྱོད་གསེ་བའེ་བུཿ འི་བུལ་སེགས་པ ས་པའོངིདནན་བརྲ་བདགོས་བདེལྦ་འོའོིསྤན་་དགོས་པར་གཉེནའ། དྒ 


ཏིཅྱིས་ འཚོབ་རད་པནྱ་བུར ན་དགའ་བརན ནི་འྱགར་པའྲ་པར་འོའམཅི། དགའ་བར་དགས་ས། །གསུ [གསུམ་པ ་པཞི། ཟུས་ག་འ ལ་ (སེགས་ པའྱི་རིད་པནུང་ཟད་ཙམ་དྲའོ་ དུཅ་འགེབ་ལ་མིཿ དོདོན་སེམས་ཅན་དུལྭ་བ ཧྭ་རུབ་ ཐོབ་བད་འདོད་པའི་གང་བག་དེ་གངྲ་ཤེག། [ 
ཉག གང་ཟག་གདཊ + བལ་འགོད་འདོདྱིབརྔཆུ བྱཀིནམནནི་གལ་ཡདེ། སླ་ོ་ས་གཞ་ ཾ་ག་ག་འབ་ས་མང་བད་ ཊར | 









༄༅། །བརའངདྲོམས་པའ་ ིཔྱོ་རོོོ་ནོགངསལོའོཟོདཔ། ཤྩོས་ཤིག །ཟླ །ཌློའུ་རང་ཉིད་ལྭ་བོབརརེགས་སྭོ། །གསུམ་པན། ོདནཾཉིད་པྲ་ཐབོ་པའི བོ་པའྱི་རཱསོན་རང་གེས སྡིག་པྱས་པ་ལཅུ རྱ་དན་མེད་པརན བདཀྭཾ། སྔོཤབསོ་ ༈ 
༢ །ླས་བུས་པ་གཞུནད དག་དངྱ་རུན་ིག་འྲགནེདིམི་བཟོད་པརཕགདོག་བད་འདོདད དམ་པུད་པནེདགསུས། །བརྲ་པོ་གཉེད། པ། །གསུམ་པའ འདོད་པའེ་ འི་གེགས་པོ ིད་པ་ལྭའ ལོ་བདགག་པ་ལ་གཉེ ཉིད། དྲག་ལུ་གནོད་པའ བྱུང་བའི་གེགས་བྱད་པ།] 
ཏཱ ལམེ་བཟྲོད དྲ་པྲམད་གས་པ་དང་། ༢ རང་དད་རང་གྱི་ཕོགས་ལུ་ཕྲུན་པའི་གགས་བེད་པ་ལྔ་ནི་ ནི་བཟོད་པ་མེརཾགས །པཀ།།དང་པོལ་གསུམ། དགམ་དགའ་བས་རང་ལྔ་རི སི་ཕྲན་པ་དང་། དག་ལ་གནོད་སམཱད ༈བྱསེད་པས་དྲ་ལནི་གནོད་པ་དང་། ༢ འད་ལ་གཞོད་ ༣ 
* པའོ །དང་པོན། གལུ་ཏུ་དྲག་ལ་གནོད་པ་བུདཞ་དགའཞིང་དའི་གིགས་བེདཔ་ལྔ་འཞན། གལུ་ཏ་དག་ཞིགཞི་དགའ་ཞིངནི་བདནའངད་ལྭ་འོདོ་དགའ་བརྡ་བརཅི་ཞིག་ཡོད། ༼ྱད་ལ་ཕན་པ་མད་ཅིད་གཞོདཔའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པནི། ངག་ལ་¡[ 
ཆི ༧༣༩ གནོདཔྱ་བངན་ཉཱམ་པའྲི་བོདདོནནཾ་ཧུསནི་དྲག་དེལ་གནོདཔའྱི་ཧུརམིྱསུར་བས ཁོ ྱོྦཧཱཾདོད་དོནློན་ང་ཟད་ཁངཝི འགྲུབ པས་ཁོབརམིརིགས་སོ། །གསུམ པལ་གཉིས། ། དགལ་གནོད་ པ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་བརླན ནཱི་རིགས་པ་དང་།དེ དེལ་དུགའ་། ] 
ཤྲ བར་བླབན་རང་ཏེད་ལ་ ཐྡུག་བཕྔལཆེན་པའུུ ཙོར ཊའཾ། །དང་པན། དགནརངས་པརྦ་པཱཿཅཾག་སཱམ ན་པའྱི་འོདྱིའདོད་པས་པའོལ་པོལ་སྡུག་བསྔལ་ད ཟུསྐནའདྱ་ དགར་ཅི་ཞིགཡད་ཕན་པ་ུངཟད་ཀངནད་པའི་ིརརོ། །གཉི་པ་ནིགག | 











ར་ད 


།ཏིདགྲ་ལ་གཞོད་པཱཊ ཟུདའདོད་པྲ་གབ་ འོོ རྭ་པོཤན། གནོད་སྤེསླུདག་པྩོས ལུས་པ ཊདེ་ལས་ཕུ། ཕུང་བའྲིབབས། སཱ་གཞནི་ཡོད་ངན་འགྲོརའྲབོ་ཕའྱིིར་རོ།།ད་ རྒསྤྱོི་འགྱས་ཏ བཟུ་སྣ་འ ་འཚོད་པ་ ལྟནཉོནམོངས་ པ་ཞྲེ་མདགི 


་ ༈བས་བཏབཔ་ཡི་གཞདགྲམས་གཔོའྲིདགའའིལདྲ་ཆིང་ས་ཅའག་ བཟད་ད་བྲེ ་པས་དེས་ པན་ཟིན་པ དེས་བྲཟུངནས་སེམསུཧན་དྭམུལ་པའི་བྱུམ་པར་ཡང ངྷ་སི་ཟངས་སུ། དྱམལ་བའི་བྲསངམས་བྲའུ་གནས་བདེག་འཚེད་པརངེས་པའི་ [ 
¡ བྱེར་རོ་ ། །གཉས་པལ་གཉས། འཇིགརྟེ པའི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བྱས ་པ་ལ་བོ་ བརམ་རུགས་པ་དང ང། བས དོནམས་ཀྱི་གེགས་ཿ ་བྱས་པུ་ལུའ པོ་བརྐསི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། ༢འང་ལ ཡུ་བསྟོད་པ་དང་གྲགས་པ པུའི་གེགས། བུས་པ་ལྦོཿ བརྡནིརིགས་ པ་ངྲ་ 

¡ ཤདགས་པར་བསམ་པཔོ།།ད །དངད་ང པོལ་བཞི། བྭ་སདྲ་གགསཙམལ་དགོས་ པམད་པ་དང། ཡདང་ གའུ་བཅྔན་འདོད་དྲན་དྲུ་མིའིགས་པ་དང་། དེ་མ འདོད་དོནདུ་འཛྲིད་པྱཡིནྲའི་ལོག་ཡོན་པ་དང་། ཕྱིནཅི་ལོག་ཡིན་པའི་རྱུ་མཚནྣནོ། །དང་ ང་པོནིརང་ཆེ་ 
¡ ¦ གཾ་བསྟོད་པ་དང་གྲྭགད རར ་ དདོདྲ་སུ སུ་བསྟོད་པ་དངྭ་ལོགྱ་ཏྲུ་གགུས པའིི་གོནཱཾ་མས་བུའ་འདདདོནདྲ་བངོད་པལ་ལས་བསོད་ནམས་སུམི་འྭགུརཞིང ང། ཚརཡང་མིའྲུ་གུར་ལ་བདག་སྟོབསྦྱ་རོས་ པའི་རྒྱར་ཡང་འགྱུར་པྣྭ] 

ད ་ར ནིཞེལ། ཡུས་དདེ་བར་ དམའྱསཱཌའོ། །ད་པས ཞུ་བདགཞི་ནངགི་ དནདུ འཕུརནི་འྱུརདྱོད་ཤས་པརྱ་རརནི། པྙ། དྲ་གགས་ དེ་ལ་རང་གི་དོནཧ་ཞེག་ཡོད་དུང་ བདྱ་ཀདྲལེད་དོ། །གཉས་ ་པནི ིད་བདེ་བཙྲམ་འཕོལྟཞི་ག་ འདོདདེའི་ཡིནནནྱི་ཅན 


ཁེ ༢ 














ཐི ་ །པོའད་པ་དངླ་གགར་དང་གཞྭནྩའིབུདམདབུ་པ་སེགས་དང་ཆངཡང་བཅནདགོས་སེ། ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གོད་བགསམ་ལདགག་བཞོད་བདང ངེ དྭཏླམས་བ་ལིདགའ་བྲ་ཤིས་པ་དང་མརུངསུ་པའོ། དཔོན དོདོ། 


༢༣༩་༤༽ ༨༩༠ + 


༨ 


མད་པ་ཙྔམ་དྷུས་ཟུད་གཏོང་ཕོད་དརྦ་གགས་པའི་དནད་ཟད་བརྡནོར་གཏོངཞིང་དཔའ་བོར་གགས་པ་འདོདནས་གཡུལ་དྲ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ཉིདྱ་བངནི་གསེད་པདབེདན་བསྟོད་གྲགས་སི་ཆེག་འབུརྣམསྱིས་ཅིནིག་བུ། རང་ཤི་བསྟོད་གྲགས་དེས་ || 


ཀསུལ་བདེ་བ་བྱསེདལེགས་པར་བསམ་པདྲ་བའོ། །གཉེས་པྲནི། དཔརནྱ་བམའི་བང་བདབ་བརྱུ་གརན་བྱིས་པ་ རྣམསནི་གཚདྲདུ་བ་ དེབཞིནདུ་བྷ།དཔ་དྲ་བགས་པཏནསྐ་མི་དགའ་བས། ༈ རང་གིསནསྭའྱ་ཧིས་པ་བཞིནདུ་འགུར་རོ།།བཞི་ ÷ 


པ་ལ་གཉིས། བདག་ལ་བྷ། སེདྱ་ཧེད་དགའ་བ་ལ་ཆགས་ པརམདགས་བ་དང་། དེ་གཞན་དགའ་བ་ཡེན་པས་དེ དུནོ་དུ་གཉེརྭ་བ་ཡྱིནན་སྐེ བཱ བ་ཀྲུན་དགའ་བྱ་བརིགས་པའོ། །དང་པོའོ། འཾབལ་བསདོ་པས་དགའ་བཡྲནན་འེ་ཤེག་བ བསོད་པའི་སྒྲ་ལ་ 
དྲགའ་བརམིརིགས་ཏེ། ད དེལ་སེནས་མུདཅིང་བདག་ལ་བསྟད་པར་བའོ་སུམ་པཞི་སྐནས ཡོང་ཡེནི་སུད་པས་དེལ་དགའ་བརནིའིགས་སོ། །འོན་ཏེ་བདག་ལ་ ་བསྟོད་པའཾཚོགཞུན་བསྟ ངོད་བེད་དུ་དགའ་བ་ ཡིན་ཞེས ས་བགས་པ་བས འཏདགབབ་ ། 


དག་དགའ་བའྱི་རིུནྭ་ངན་སེ་བ་གཞནནམ་ཡངན་བདག་ བེདཔ་ལའབཟརབསསོད་ད་གཞན་དགའ་བདས་བདག་ལཅི་ཞིག་ཕནཏེ་བཞན་རུད་ཡིདགའ་དདེདྲནིདཉིདྲའིིམས་ཡེན་པས། བདག་གིས་དེལ་ཤསཙན་ཡང་མེ་ཐོབ་ 





རའོ ཇི ་པལ་གཉིས། དངོས་དང་། འང་བཾདྲབ་ལ་དགའབདྲིས་པའྱི་ཕྱོད་བདྡ་ཟད་པའོ། །དང་བྐནི། བྷོདོ་དད་དབྲད་བ་ཞོད་གཞན་བདེ་བའྡནོབས་བ བདག་བདྲ་བ་གྤེདན་སེབ་ཀྱུ ཀུན་ལའང་ད་བཞྲིའུ་དུ། དེདབ་བདྲ་བུས་བདག་བད་བར་ ་ 
ཱཊཨཿཿའྱ་ུར་ག ཞན་ལ་སྟེདགུ་ལ་ བསྟད དྭཔས་བ་སདྱ་པ དད་དགའ་བཞས་གཞེན་བད་བརྒྱ་གུརྦན། དེལཡང་དདགང་ལརྨལི་ བད་ཞད་བད་བདྲ་བ་དགོས་སེ། ། །གཉིས་པི། དེ་བསན་གཞན ་མིས་བདགའི་བདོད་དོཞས་རང་གྱི་དུདལ་དགའ་བ་ 

(རྩེཾབར་འགྱུར་བྲདྲ་ཡང་དཔྱ། དའ ཐངཔོ་་བང་ས་དེ་ལུབླམདཅུམདགའ་བའྲིད ཤི་འཐདབས། དེ་ལ་དགའ་བྱའིས་ པའྱི སྱིད་པ་བོནར་ཟད་ དུའ། ལོ །གཉིས་པལ་གཉིས། བྷསདྲ་གགསྱ་ཀི་གེགསྱ་པད་པ་ང ངན་འགྲོའཔོགྱེ་བེད་ཡིན་ 19 
པས་དུལྲ་འྭམརགས་པདང་། སྲད་པ་ལས་བྲུལ་བྱདྲ་ཡན་པསཊྲམ་རགས་པའ། ཞོ དདང་པོལ་གཉིས། བྟོད་གྲུགས་ལཞནཱ་པསཉེས་པ་ཀུའོ་བསྐྱད་པ་དང་། དེ་འགོགེ ཕྱེད་དནའགྲོའགེགྱཔིདཡིའེ་པའོ། །དང་པྲོ་ན། ནི བསྟེད་གྲགས་འཇེགབྱེད་ལབྲོ་ ྒ 
བརནིརིགས་ཏེ། བསྟཾད་པ་དྲ དུང་གགས་པ་དང དངྱ་ནཱད་པ་སཾགས་བདགནི་དགེ་བའེ་དམིགས་པ ་པ་ལྭ་གཞང་བྲརྲ་པད༔ དྲཔ་ཡེན་པས་དྲ། ཞིའྭ་ཁོད་བལ་ ཧྤྱོ་བའངའིག་པཱའ་ཧེདུ་པ་དང། གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་ལྲ་ཕག་ དུག་དང་རང་གི་དགེ་བ་དང་གཞནྱ་འི རད 
; ཕུན་སུམ་ཚོགས པའངའཇིག་པརཔེདབསཉས་བཞུན་ཅི་འྱུད ཧྱུསསྤུ་ཧུད་པའུ། །གཉིས་ བཞི། དྱིིར་བདག་དི བྷ།དོབ་དངྲ་གགས་པ་སེགསན་གཞིག་པའྱི་ཡར་གདབག་ཁང་བགཉེ་བར་གྲནས་པ་ དདག་ །བདགནི་ངན་སངངུ་ལྷུང་བ་བསུད 






ྦ ` ྭའྱ་ཕིཿཐུགས་བུ་རཱནནམ། ཧྲི༔རནལབོ་བེ༔ དྭ། གཉེས་བལ་གཉིས། བྷསདྒོསགོས་ལྭ་གེགསྐ་དེདབླདདཔ་ལྲྲ་ལལྩོ་པདམིན་བྲསའོའོ བདམིརིགས་པ་དང་། སྡུག་བ ཅྱིག 
“འོ ོད གཞན་ཤང་བདགྲྲིདདཔའསྲ་རོལ་བདེནད་གཉེར་བཡིན་ལྷདེད་པ་དང་བསརཾ སྲ 
(ཧཱ། བདརིགས་སྭོ། །གཉིས་བྲ་ཀི། བདགནི་སྔག་བསྔལ་གྱི་ཁང་པཱར་འཇྡུག་འདོད་པ། 


་ྲི་ོད་འེ་ི་བས།བོབརའི་རག་ ལོརའིའིགས། ྦ 
ད་པ་དང་ ཀུརྣླདཱཾསྦ་དུད་པར་འཆིང་ལ་འུརིདྲ་པེདདམི་ དགོས་སོ། ས།གང་དག་དེའི་གྲེགས་བསནས་བདག་བཅེངས་པྲ་གོལ་བུརུ་པེད་པད དལ་བདགྲང་ ལདཀྲོད།ཤ¶ 
ལ་འསླརསཅིསནིནྱ་ིས་བླ་དབས་པ་ བཞིན་དྲ་སྡུག་བྲསལྱ་གི་ཁང་པརམེ་གཏོང་བའྡེ་སའཕར་ཉིདདྱུ་གུར་པ་དེལ་བདགནངིལ་བྲའོ། ཁྲོ། བཤེསཆནཔོ་འིན ྦ 
དགའ་བར་གས་སྲ། ༥ །གཉིས་པ་ལ་ གསླུའི། པཱསོདནམས་ཀི་གིགསྱ་བས་པསྭ་འོབ བརྙམ་དགས་པ་དུང་། བསདནམསྱའི་གེགསམ་ཡོནེ་བདང། གུས་པརྨ་བྲ་བའཡུལ་དུ་བསམ་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཕཀའཐབྱ་ཀུམཆོག་ལ་གནས་པརབྭ་། 
བདད། དེལ་གགསྭབདན་དངཉིད་བསེདམས་ཅིབ་རཆད་དའྱར་བའོ། །དཔའོ། འདིགེན་ྱའི་རོསིགགསྤ་འདཔ་ལྭ་པུ་བརནི་རགསཞའང་། དྲགའོནི་དུནཔདྲ་རུལའིམས་ལ་སགས་པའི་བསེ 

དན། དེལྭ་ལོ་བཞི་རིགས་ཏེ་བསདནམས་དནོདུ་གཉེརན་དབ་བཟེདཔ་དངམ 
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།དནམསྦའི་གེགསྱ་བདྲེསའེབའ་ 
ཟེད་པ་དང་མཚུངས་ཤིངམཉམ་ང པའདཀའུབ་གཞན་འད་བིནན་བདགན་བཟེད་པ་དལལ་གནས་དམ། ཤིན་ཏུ་ཡད་གནས་ པར་དགསས།།གཉས་ངན། གལ་ཏེ་བདགནའོབ ྦ 






ྦ ཤོས་ཆོབོའིརང་སོོ དྲ གའདི་ལབཟོད་བྲདདནདབུ་དབཟོདོའི་བདདྲོདྱོརནོབརོ་གནས་བའདིལླ་ལོ་བོརདདའ། བདག་ཏིད་བསོདོནོམསྤ་ཅིགགསྱ་ེད་བར་བདི་བཟོལ་བོ་གགསུམ་འོའནོ། །གཉིས་པུལ་གཉིསྣར བྟས 
ད ¦ བདུང་། དདཔས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོན། བཟོད་པའི་དསུདོཞམས་གཔྭ་ཞིག་གནོད་པད་གའ་ཡང་མད་ཞའི (འབྱུང་ལ་གནོད་བྱད་ཀྱི་དྲག་གངཞྲིག་ཡོདུན་བཟོདང བའི་བསདནཱམས་ཡད་པའྭའྱ་གུར་བདླག་དེཉིད་བསེདནམས་དའི་རེསསུའྲགྲོ་འོག་པས་ | 
དྲ ¦ པྱི་ཧཱཱན། ཇྷིལ་རོདལ་གགསུ་ཞསྤ་བན་འདེགས་བདཱ་གེགས་སྤུ་མ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ། རསུ་ཡོད་ཅོངེ་གཏོང་བརྡ་སྤེབའི་དྲས་སྤུ་པིན་པའི་མངམ་པ ཕས་སྨྱིན་པའི་གེགས་བྱས་པ་ཡེདོ་པམ་ ཡེན་པ་དང་། རབཧྭ་ཐུང་བྱ་པེད་པར་འདོད་པ་ལ་ ¡ 
 བུཌ་པངདཔར་མུནཔའི་མཁནྐམབབྱ་བུངག་ེ གེགས་ཞྭསྱ་བཟར་མིའང་བ་བཞིནནོ།། །།གཏིས་པ་ལ་གཉིས། ཡནཏཾ་ཧིད་པེར་ཡིནཱ་པས་གུས་ པྲརྭ་བ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དད་པསྐ་གས་བདྲ་བ་བའོ། །དང་པོ། སཱ ལ་གསུམ། ལ་པ ྲཾ 
འདགས་ཆག ང་། བསམ་པའ་ ཡན་ཡོན་ལ་མི་ལོས་པ་དང་། སྟོན་པྲ་དཔའདྲ་བབལྟ་བའྲོ། །ད་ །དང་པོལ་གསུམ། ། ཞི ད་ུད་བརཉནདཀོད་པ པ་དང། ང དལ་དུགའ་བདུའ་ གོས་པ་དྲང། དལ་ཕྲན་པའི་བསམ་པྱ་པ༔ པྲ་བབ་དགས་པའོ། །དང་པོནོ 

[ཞིངལས་བ: པའིིང་དཀོན་པས་ད ལདགའ་པརརིགས་ཏེ། འཇིག་ཉེནནནིིན་པའིཞིངསང་བམོད་ལ་བཟོད་པའཞིང་གཞོད་པད་བད་པ་དཀོན་པ་སེ། ཅིཙི་ཅན། འདི་ལྟདརང་གིས་ ཕར་གཞོདནྱ་བསན་འགའ་ཡདར་བ བནི་ 


༄༅། །ྱདདོ། །གཉིས་པནི། བཟདཔ་ིའིདཀོགཔད་བསན་ངི་ལུར་པལབསམབཔའི པིི་དུགཉརྱིབུང་གོན། བདག་ན་བདོདཔསོལོ་འྱིབརྨ་རབི་མོདོཔགོགས་ས་གརཔས་བདག་གིས་དྲགལ༔ དིནད་གཟོ་བའི་བན །མ་པས་ ༤, 
དགའ་བདབའོ། །གསུམ་པའྲི། དྭགའདི་དངུ་བདག་གྲིས་བཟེ བཟོད་པའདེ་བླསྲབ་ ད་པནན་གཉིསཀ་བཟོད་པའི་ ཙུཔ་གཏོགས་པ་དོཕུད། བཟོད་པའི་འྲབས་བྱུ་བརྡ་རྲ་བཞོ་གཤེདོ་པུད་འདེ་ལ་ཐོགམར་བྲདཞིད་བསྔོབརའོསཏེ། འདལེར་དྲགདེའི་བདག་གི ད 
ཾནླ་མ་པའ་བཟདཔྱིར་མབསྭལན་ིེ་པའིིནདོ། །གཉིས་པ་ལོ་གསུམ། པན་པའི་བསམ་བཞེད་པས་ཆོདཡུལ་ཆིན་པྨའི་འཐདཔདང། དང་། གནོད་པའ་བསུམ་པ་ཡོད་པས་མཆོདཡུལ་མན་པན་འཐད་པདང། དསྟན་བཟོད་པའདམནགསྱ་ཏྐནྱ་ 
པསནཚད་པརའོས་པའོ། །དང་ཕོཞ། བལཏེ་བདག་སྤྱི་ཧུད་ལྭ་ ་བཟོད་པ་ པྲ་སྲབ་པཱའྭ་བའོ་སམ་པའི་བནན་པྱནད་པས་མཆོད་པདྲད་བྲལིནོཞོ་ཞན། འེ འོན་དགེ བའགྲུབ་པ ཡིནྱིརྦར་ཅུང་བདམ་པའིཆོས་དཀོན་མཆོགཀ ཀྱངཅི་སྟྲམཆོདམཆོད་བྱུམ་ཡིན་པར་ ར། 








ཧའ དགེ་བ་བེད་པའྲབའོཏུམ་པའི་བགམ་པམད་པའི་ཕིར། ། གཉིས་པཞི། དམི་མརུངཏེགལཏེདྲག་འདི་བདག་ལ་གནོད་པྱ་བབའི་བསྲམ་པ་ཡོད་པསམཚོདྱ་པིནན་ནོ། སྣནཔ བཞིན་དྲ་ཕན་བདེ་བླསབཔ་ལ་བྲཾནོན་བཟོདཔའི་ཕུལམ་འིན 
པད ྡ བདག་གིས་གནོད་ ཤདཔ་ཡཇིནྟིཉཱམ་པའི་བཟོདཔ་དྷི་ཉྲགབ། དེ དསན་གདོྱ་བེའལ་དགའབར་རིགས་ེ། ། གསུམ་པནི། (ཞི། ཕན་གེནས་ལ་བཏྟེནནས བཟོདཔམྡི་ཇོགས་པདེ་བས་རབྱ། ཏསདསྐནས་ཡུས གཞེདཔྱ་པལ་བཏིནས་བཟོད་བྱ་སྱེ་བཀན 












¦ གནོད་བ༔ ༥ ཉིད་བཟད་བོྱིརུནོདོ་བས། ཕནཾནསམདྱ་ཀདདམ་པའི་ོས་བཞིན ིད་ོད་བརའོསས།། སེ། །གསུམ་པལ་གཉིས། ཆོསཔརོབཤད་པདང་། དོན་བརྡུ་བའོ།། པོ།དང་པོལ [གསུམ། སྤུསསནདང་གདྦུ་ཆོསབོདནནསྦདདུསཆཱུངས་པའོ། | 
' ལུང་ལུས་གསུངས་པདང་། ད་པགས་པས་བླསྲབཔ་དང། རྩོད་པ སང་བགོ །དང་པའ། སིམས་ཏྭཱ་མཨཱ་ལ་གུས་པའྲཔ་དགོས པ་དེའྱིིན། ཆོས་ཡུདདག་ པརྡསད་པའམེདོལས། གནཉནྱ་ཧིའིངནི་སྲཔས་རྒྱས་ཀྱིཞངེསྟ། ཅཅ ་ཡུ་ 
རྒྱས་ཀྱི སྐར ཊསྭ་ཐོབ་པརའྱགུར་གི།དེརནི་ལོག་བརླསྤྲབ་པརམིའི འའི་གས་སཞས་གོགག་བདདནམ། ཅ་བཞོརནཔོའ་པས། པའི་སམསཿནྷ་བིིདདངཧྱི་རལ་བའི་ཞིཔ་ཞེ བསོདནནས་གསོག་པའཞིངེ་སོན་པ་དཔ དའྲད་བརྡ་བུབཔས་གསུངས་སོ། །༤ྱ 
ཏིསཿ ལ་བ ཉུ། གཔས་རྒྱས་དདསེམས་5ནལ་དྲད་པས་འདོ་ འོད་བ མཐྦའཐུག གྲ་ཐོབ་པ་དང་། ། གཉིས་ཀ་ལ་དད་པག་སངསྤྱ་ཧཱས་ ཐུབ་པའམཱརུངས་པ་ལྭ་འདོར་ལ ཞཆུཿ་ས་ཡེ། །དང་པྒོལི་ ེམས་ཅཞོ་མཐའདགལ་གུན་བརརིགས་ཏེ།སངས་རྒྱས 
།དངགེམས་ཉནའདི་ དགལ་དདཅངམགུ་བནྲ་བས་པའི་གང་བགནང་པྒོའིགའདྲི་ལྟདོན་ གཉིས་ལུན་སྦུམཚོགས་པའི་ཕའོལྟྭ་པིན་པའྲི་ཐུར་དོ། །གཉིས་པཞི། ཆུ་མཚ་དྲས་ན་སེམསནྷ་རས་དངྱ་ཧཱལ་བགཉིཧོ་ཀི་ཞིབ་ལས་འབན་བླུ་སྐག་ 
རྒྱསཀྱི་ཆོས་སྣོབ༥ ནྭུསའགུད་པརདབལ། རྒྱལ་པལ་གུག་བརུད་པད ཞིནེ་དྲུས་མས་ཅན་ལགུས་པད་བེད་པནིན་ཞེ པའདཅའིརུལ་ལུགས་ཡིནཏེིའབོད་པའིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡོནཏམི་སཉམ་པས་དདཔའཚུ་ས་ 


„ བ༦༅། །བར་བསེམོཔ་མི་འཐུད་བྭ་སང་བདང་། གཉིས་ཀལ་དད་པའེ་ཆེབ་སངསྐ་རྒྱག་ཀྱི་རྒྱརམཚུཔས་བས་དད་པ་མུཚུངས བརྨ་ནམརིགས་བདུང་། ངནྦ་རསྭ་ཀྱི་ཡྲོན་ཏྤན་ཆ་ཤག་ཧཱཾམཱ་ཝཱན་པའི་སྨེམན་ཅན་ལནཆོད་པའི་བྲསོདྲདམས་ནཐའ་ཡས་ 
བས་དད་བརརིགས་པའོ། །དང་པོནི།་ སམནསཅན་བསོདནནས ཀྱེ་ཞིང་ཡནེ་ཡང་། ཡོནཏནནེམཉམ་བསས་པྱ་རཀ་བཞིའདྷུམཆོད་པརམི་འོས་སྐོའ་སྒྲོན་མེད་ད། དེགཉིསྱཀི་བསྲན་པའི་ཞོན་ཏུན་རད་གིས་མཉམ་པའཇོག་ པནིནྱ་ཀི་བསྐུ་བྲ 
ཧཾ རསཀྱ་ུབེད་པར་འདད་བལས་ནུཔས་པ་ཡིན་པ་དེསན་མཛུངས་པརསེམས་ཅནླ་ནམས་ལའང་གྲུས བྲ་བསན། སྤངྱ་ནུས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོདཔ་ དེྱ་ཕིའུདུ་དགཞིང་དྲསཉན་པའིའྲའོ། །གཉིས་པཞི། སནསཧཱན་མཐའ་དཱགཱལྱ་མས་བའིསམས་ ྒ 
° །དང་ལནཔལ་ནཚོད་པ་ལ་བསདནམས་ནཐའ་ཡས་པབཤེད་པགང་ཤིནེ་པདི་བུམས་པའཡུལ་སནགཉནྱ་སིཆེབ་ཏིདདིཞ་ལ། གབྱསྦ་ཆས་ལ་དད་པའི་བསོདནམས གང་འིཞེ་པད་ཡང་དད་ཡུལ་སདས་རྒསཏིཆེ་བཉིད་ཡིན་པས་གཉིས་གུལ་ད དྲ 
ཤཱ།པཱལཱནབསྦ་རྱ་ིརོས་འྲགཔཔྱིརཱའིམཛཚུཾ་པས་པར་ཡོད་པ་དྲསའ་དེ་དག་དུགས་པའི་ལུལདུ་མཉམབར་འདོད་པ་ཡྲཤོ། །གསུམ་པྲི། བསམ་པའིཕྡོའ་ཏནྱསི་དོས་ནས་མཉན་བཞའྲིེ་ཏེ། རྒྱཆེཤིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཡོནཏནྱྱིར་ 
2 རཆོམཐའཤས་པའིགངསྦྱརསྐནལསདངཔགའཡང་འོནཏནའིམཉམ་པའིལིརརོ། །ཡ།ནིས་ཏམ་ཡང་ཡོནཏི གཚོགས་ཤཏནི་ཕུངཔ་ཆནཔློཟནེད་པའིངས་རས་གཅིགཔིུཡེའོཏན་ཧིཆ་ཤཱསཚམགང་ཟགའབའཞིའ། ་ 
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[ གབདེ་ལམ་ཚོདཔའིདོ་བསས་གྱུུདོ་བྲོ བྲ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཡང་རུངས་བརའགྱུར་བཡཞེན་གཞན་ལྟཅ ཅི་སྒོས་སོ། །གཉིས་པ་དོནབསྡུ་བཞི། ཿ དངས་ནས དང་ཡོན་ཏན་ནིཨུངསྭ་ཀུངདའི་ཡོནཏྲན་གི་ཆོས་མཆོགསྐྱེ་བའི་ཆུའཆ་ཤུ གུ | 
ཙཱ ་ འདིཿམདག་གིཆབྱསནནག་གནག་ཅཉྭདནས་༡ར ངགྱརསལྟར་ཨུཊ་པ པསནཆོདཔརྱ་བའེགས་པར་འགུར་དོ། །གཉིས་པྭསྟོན་པ་ལ་དདཔསྭ་ཡུས་པརཀ༔ བལ་གཉིས། གེནསན སའ དག་བུག་ཅིག 
པལྟར་བདག་གིའམཛད་ པས་ཡུས་པརྲ་པ་བདུད། དེསནནནཿཱ་ལ་ཡང་གུས་པནྱ་པབ་བཛསྟཏུབྱཿ་པའོ།།དང་པོལ་གསུམ། སབསྦྱརས་དགོས་པྲའི་ཐབསྦི་གཙོབོབླམཔ་པ་དང་། ནིམཉེས་པས་བས་བཤགས་བདང། ཡྱིན་འབྱུང་སྣོམ་བའོ།ཟ 
ཨ་ལགས། ནཿཧྒྱ་རཱན་ལྱ་པས་ཤས་དིནདུ་གཟོ་བའི་ཞུབསྦཀུ་གཙོ་བོ་དོས་བཟུངབ་དང་། དཉིད་པཔྒྲབ་བའོ། །དང་པོན། སནསཉནལ་གུས་བདབའྱི་ཆུནཚན་གཞནཡངགསོམདཔརམ་བཅོལང་། ཐུགས་རྔ་ེན་ཕོས་དྲངཨནན་ གབས 
དག་གིག ཉེནདྷཱ་ཀཱཿཱདྱ་ཕྦོར་བས་ཕན་བ་དཔག་ནདནཛད་པའི་སདསྱ་རསྣ་ནམས་ལ་སེནན གྲག ཐྲབས་གཞྭན་གངཞིག་གིས་དྲེན་ལན་ལོན་པའའགྱུར། སམས་ཧནྱཾཧུདོནྷ་པེད་པ་ལསམཆོག - 

¦ སདན་རྐྱས་དགེས་པའིནོད་པ་གཞན་ནེད་དོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། སནག་ཧན་ཧྲིས་གཞོདཔ་པས པ་བཟོད་དདྲཔབ་དང་། 1 ིོ་ པཞདཔ་སུང་བའོ། །དངཔོནོ། གནས་མ ཕྱིདོགངགིིྤཏགུ་ག 













-. 





ཤ། 
་་ པའི་བ བུད་དྲགུ གུཞིགྱཏྭཾ་པ སྱད་ཅཱིཾང་ཉུམས་སུ་བླུ་ 


རེ ཤིག་བདག་གྷེ་དེརྱ་གུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱདཞིསེམསཅན་གང་གེཕྲུནཏཱ་རང་གླིས་ལའུདྲ་རི མི་གྲགས་པའ ཀླ བསན 
འིསས་ཁེསས་པའིྱཧལ་པཞིད། བྱ་བགང་ཡོད་སླུབ་ པའི་དནྱ་ཧཱ་དཔོས་བེམོ་ཕེང་རལ་སྲཔས་ནོས གུས་པའ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གྲསྭ། གནོདཔ ་བམི་རིགས པའྱི་ཧཱམཚན་དང་།དེ་ལ་གནོད་པ་ 
' བསྟན་རལབ་དགེས་པའི་ཐབསམད་པའོ། །དང་པོནེ། སྐམས་ཅན་གང་དག་བདེ་བས་ཐུབ་བྲ་ནམས་དང དགེས་པརའྭུཧུར་ཞིང་གངལ་གནོདན་ཐུགསམདགེས་པའྱབུང་བར་ འགྱུར་བ་དེདགལ་ཕན་བཏུགས་པས་དགའ་བསྡ་བུབད་ དབང་ཀྱུམུཆད་པའི་ 
ཤཱ མཆོགྱོད་སུརྲཔས་དགེན་ སེམསཿན་དལ་གཞོད་བྲ་བསན་ཐུབ པུལ་གནོད་པྱ་བྲས་པར་འགུར་ནོ། །གཉིས་ ་པའེ། ། ཧམཆུན་དས་ཇེ་མུརལུས་ལ་ཀུནནས་མེ་འ འབན་བ་ལྔ་བུ་ཟས་ལ། སུགས་པའི་འདད་པའི་ཡྐོན་ དད ་ 
༡ འགུར་བད་བཞིན་དྲུ་སནས་ཅན་ལ་གནོད་པྲ་བསྐན་ཡང་འགས་་ཇེཆེན་བའ བརམས་དགེས་བའྲིའབས་མད་དོ། །གཉེས་པཞེ། སམསཿཅཤ་ལ་གནོད་པ ས་པན་སངསྦ་རས་མ་དགས་པ་དེབ་སན་བདག་གས འགྲེབལ་སྲར་གཞོད་པ་བྱས་པས།ུགས།¡ 


།བ་དུང་། མནར་ལེད་དུ་ཡངའཛུག་པའྲི་བབ་པ་ལ། སེམསཿན་ལ་ཕ ཕན་བྱཏགས་བས་ལན་ བརླ།གུན་བསླན་དེ་བས་སམསཅན་འདྲི་དུག དག་གནོད་པཆེན་པྱོ་དན་ ཡུང་འོ་བཞྲི་བཱ་བརམ བདྲ། སྒེྡམས་ཅདནས་: ་ཕན་པད་བདེ་བ 
བུད་པས་འབད་པཱའ་བྱའོ། །གཉིས་པནི། གཞན་ལ 
༈མཛད་པའིནིམསུཉན་དུལྔ་རོངས་ ་བ་བདག་གེས་ངེ དྣསརྙནང 


ཧེ 


། 


རྩ། 


རོ 





ཿིནིཀུནནོདགས་པརྱ་བུར་པའི་ཐྡོག་བགད་ཧསབོའི་དིག་པདདིང་ཉིདྲདས་ཡོའཆབཔརསཔོའོབཤགསཔརབྱོའི་བོད། སེམས་ཅན་ལ ད ད 
༣ བེ གང་བ དྡ མེའཆབཔའ་ ས་པན་བྱེ་ ལ་བློོད་པ་པས་པའསི་དགང་པ་གངལགས་པར་ཀྲནབྲཟོད་པར་གསའ་འ།། བསམ་པ ༈ དའ 
ྦ ི་བབ་གཞད་ས གཔ་ད ིྲིྲིིིིིགཾཾ་་ ལསདད ས་བའོད་པརགཞས་པ། དྲལ དེབཞིནེ ! 
དག གམ། བདགའགྱུམས་ཀུང་ལན་དྲུ མི་བརོ་ཞུངེ་དད་དུ་བུད་པར་བགི་བས་འཇིག་ཏེེནྩོས་མགོན་པློནུམས་ཐུགས་དགེས་པར་མཛོདའི ར་སང་ འབོ ྲགེིེངེིྲིྲིཾིཾྲཾིི་ 
ར་དི ར་ཚགགཟ། བདབས ིབོཤདགབར་བྱ་བས་བ ཏོ གོནསགསདགས་བར་ོ རིག བི གོ ་གསྱའི་དགཉིདན་ིགྲདས་བདག་ ༣ 
ྲིིིིིིིིིིིྲྣླྣ ར+༄ཅཅ7ཅ7ཅ71706༄ཅ༄ཅ 

རང ་ ཨིརྣམ་གྲངས་བཛྫུས་ཏེ་བསྟུན་བའོ། །དང་པོན། སེམསཉནྷ་ནམསྭ་འིས་གནོདཔ་བས་པ་བཟོད་པན་བསྡ་ཤིང་གུས་བུདུབེདཔ་འདེ་ཉདང་ 


¡བཞེན་གཤགས་པ་མཉེས་པ་དབྱེད་པའིཐབས་མཆོག་ཡེན་ལ། རངྱརདྱ་ིཚོགསྔ་རོགས་པན་བེདཔས་རང་དེན་ཡང་དག་བཛུབ་པའང་དཔས་མཆོག་གཞན་དོན་བྱེད་པའདི་ཞེདདོ། །འཇིགཏིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལྕིསུག་བསལ་སལ་བའང་འདེ་ཉིད་ོ།དེོ་གཉིས་ 


མ༡༢མ༥པ་ ༥ 







༤༤ ༤༦༧༡༦༡༡༢༦༧པར 


# རྒ །མཐར་ཕྱིནེ་ ར་ིཔརྱིདཔདཚུ་བསན་བདགཤིས་ུུབདོདཔ་གམབླལ་པ་འདཏད་པོ། །གཉིས་པལ གཉིས། ཞོན ི་དབང་དུ་བུས་པའི་དཔེ་ དོན་དང་། དཔེ་ལསྤ་བྲད་པརདུའཕུགས་པ པུ་བཤད་པའོ། འོ།།དང་པོལ་གཉིས། ། ཌཱུ 
ངོ [།དང་པོན། འའ ཏལ་པོའའིཁནྱ་རི་མ་འགའཞགྱོ་པེ་བོམང་པོ་ལ་གནོད་བྲ་བེདྲ་ཀང་ཕྱིས་ཀྱ་སྐྱོན་ཡོནབལྩ་ བྱི་སེ་བོའིགྱ་ཧ་དཔོདག་འོར་དེདག་གཞུནོདཔྲ་བཟུས་ཀང་ོར་གནོདཔ་མི་བདདེའདི་མུར་གནོདཔ ཐདམིའུས་པ་། 
རཆ དེགཅིག་པོའྤཞེས་པ གྱི  ཆུམཔའིབ་བབོསདའི ཕྱ འ་བས་སོ། །གཉིས་པའྲི། དཔེ པེད་བཞིན་ངུ་ དུགཞོད་བེུད་ཉམསྲ་རུང་ཐཱའགའ་ཡང་ཁདདུ་བསྲད་པརམཾ་བྷས། འདྩལྨ་མསྨིན་ལངྱལཝ གང་དྲག ` 
0 དགེས་པས་དེའིདཔང་ཡན་པསསོ། [ གཉིས་པི། དྷིལ་བསན་དམབསའ རྒྱལཔོ་གཏུམ ཐཔོལ་འཛམ་པ་དབབ་བཞྲའེ་དུསེམསཿནྡྷནམསནི་གགུ་བར་ ཏ། ཅུ པ་ཞིགླཱསན་ཡངསརགན་རིལས་ གབབས་པ་ཞིས་ རཱ 
ཌུ བནྡའགྱནབ་གུང་ ནཔ་དྱལ་བའི་གནོདཔྱ་རལ་པོ ཕོདས་བྱེད་དམ། པེ ུདྟསོ། །རྒྱལ་པོ་ྟ་ཞིགམགུན་ཡངསེམསཉནམགུ་བརྲབས་པའེས་ཐོ་ ཐྲོབ་བར་འྱ་གུར་བགང་ལེན་པའྲབས་བུམསངསྒྱ་ནུས་ཉིངྱ་རུལ་བོདས་སྱི དད ་ 
7ཿ གསུན། འདྭསཔུའེ དོང། མཐོངཚེསྦཀི་འྲབས་བུ་དང་། | རྣཾཾ མྭྒནེྱི གྱི༥བྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་ཕོནི། སེམས་ཅན་མགུ་བའ་བུས་པ ་ལསྱ་བུང་བའིའྲབས་བུམ་འོདས་པན་སངས་ རྒྱས' འགུབ པཟའ་འམཐས་སཉནན ཡསཉན་མགུཤིད་། 


¦; བཟུད་སྒྲ་ཡན ཀླེ ཁི ཞགཆའདྲ་པའཾ་གེཿ སྭ་སབསྦ་འི་ལྲབས་བུལ་ལེ་ཡོན་ཡང་བབོད་པྲ་སམ་རིགས་ཞེས་པའོ། །དན་དྷེ་ཝ་པགསལྱ་བྲིས་མ་བཅིག་གིས་སངས་རུས་ཏོགས་པརདཀའ་བས་རེ་ཤིགཞོག་ཅིག་ཅེས་པའིདེཤོཔའཆད་པདི་མི་རིགས།ེ། ཚོ ད 
|།༢དེའྲ་འོང་ཆཾསྱ་ཆའབུས པུཊགོས་པནྨ་སཱན་ཡད་ཕིཡ འབུབས་བུ་ གིན ལྐོག་སུཌྦཱ་མས་སུངས་རྱས་ལུས་ངོགས་པརདུ། སྟེ། སངསཨརྱས་ལུང་གྲ་མབྱ་བེདལ་མཱི་ིནཔརརགས་པསྟ་ཌོགསའུས་ཤིང་ཤིནླ་ཞག་ཅུརྦྱ་པིདོདིའི་ཇིསསརྟོགས་དགོས | ྦ 


།ད་ཤཌཆེནཔ་ཞྙཱན་བཞེད་པཞཐུན་པའྲ་པོ། །གཉིས་པན། བཟོདཔ་ལསུམཐང་བའི་ཆོམ་ཚའདི་ཏིང་འབང་བུནཚོགསྤ་རུས་པའི་དཔལཆེབ་དང་། སྙུན་བདི་གུགས་བདང་། བདུ་ཞང་སྙིད་པརྡ་འྱགར་བཅིས་མམཐོང་དམན་སེལསཅན་མགུཔ་ལ་ 
¡ འདདཔཞོ།།ན མཔན། འབོརབན་གཔོར་བའཚེ་བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་ཤེད་བཁོརཞུན་སུམཚོགས་པ་སོགས ་ ནདམད་པདང་གྲགས་བཆབ་ དང་བཅས་པཡིས་ཤིནྭཡ སོལ པ་དད།འཁའལྱ་ས་བའྱ་དལ་པ་ལ་སགས་ཕའབད་བྱཆས་། | ་ 
|] ཤི་ཆ་ཆབ་བཐོབོ་པར་འྱགར་ནོ། །མདོརན།བོབ་ཤུསཆེ་བདང་དགེ་བའིརོས་ལྡས་ཤིབ་དངམ་མོག་ཤིང་མེ་འདོདཔ་ལསགོས་པའི་མི་ལྱའུནྱ་པོགོསྨ་མས་ཤེས་པདྲ་བསནས། ངེའི་གཉེན་པོད་གནོདཔྱ་བུདཔ་ལོཇོིསམ་པ་དང་། སྡུག་བསལ་ཐུར་བསནི་ 


(བྲརི་བར་སེམསྣ་ནལ་དུ་གཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལསོསོང་ཉོག་པའི་ཤེས་འབྱ་ཉིས་དཔྲདནས་མེས་པ་ཤིན།་གནས་པའི་བཟོད་པ་བླམོས་པས་དལ་བབྱོོ་གིཉན་དེནོ་ཡོདཔ་ལ་འབད་བརྡགོ།།སྱིན་མོགས་དགེ་བ་མལ་པའིགོནསན་ཕད།།ཁོང་ཁྲའིམྱི་རེས་ ༡ 





„ ¡༄༅། _ །འཇོམས་པན་ེད་པསན། །ཡང་དང་ཡད་དུ་བཟོད་པའི་ཉབས་བདད། །བོ་བའི་གྲོ་ནབསནུང་ཟད་དའྱི་པ། །བསུ་ཐའ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། གཉིས་པལྦའུའི་མཚནནི། བངནུབ་སུམསཱ་དཔའི་སྤོདོ་པ་ལ་འཛུག་པའྲིམཔ་ཤད་། 
¦རྐཕ་སུས་འཇྲུ་གངོགས་ཞསྱ་བ་བལས་བཟོད་པ་བསྟན་བཞས་བ་བའི་ལྭངྲ་སེལྡའདུག་པའི་འགྲེལ་པ་ཊཤོ། །།གཉེས་པཔབྱརོ་ཁྲགས་ལ་བྲསབྲ་རུལལ་གཉེས། ལའའི་གཞུང་བཤད་བ་དང་། ལྤ འི་མཚནའོ། །དང་པོལ་གཉིས།བཙྫོནོ་འགགས་ 
ཏི་ཚ ༡ ་པ་། པཾ རེ་ལ་ངོ་།: 7 ར་ཁ འ་མོ ར་རོལ རང་ངོ ངི སའ ༣ ཀ་པ  ར༡༡་༡-51པ 2 ༨འ་ < ཆསས་སཔ འཁ 2 མ་མ 

ཧཱ ཅཉན་དགོན་པའབསལ་བདང། བཅོན་བྲབསི ཆོལ་པའདལལ དཔ་ཉིས། བོ་དང བཅོནའྲགགཔོ།བཟུང་པའ། །དངཔའ ཟརའཤད་བ་ལརདཀ་ཐདདད་གཞནྱེགནོདཔལ་བབོདབས་བྱརྡདཐོདབལ་་པན་བོ་ 

༧ །ྭགུས་བྱཅ་བདྩ་དདགོསྐ།།འིལསད་བ་ཕ་ིན་པ་བཅོན་པ་ལྭ་བདྲ་དུབ་གནས་ཏན་རམལ་སོགས་བླ་མུང་འེདན་གཡེབ་མད་པ་བཞྲིའི་དུ་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤསཀཚོ་གསྱཀད་བོ་འ་གུས་མདན་འབུང་བརམའགུར་བསླ་བཞ་མད་པའི་གདྨནུབའནི་དརོན་ ། 


.གུས་ལུརག་ལ་བས་འབུད་པད་ཤོའོ། །དུུམ་ལ་འཇུག་པལས། ཡའོཏུནམ་ཡུས་བཅོན་ཁྲགསངེས་ྲགཞང་། །བསོདནམསྭ་པོབསཆིགསནི་གཉིག་ཀྱི་དུ། ཞས་བཤད་པལྟརར། །བཉིས་བཞི། ཉེནོ་མོངས་ལྔ་དབལ་ལོའཞི་བས་བཅོན་བགུས་གངཞི་ 
ནདག་བའི་དམེགས་བལྔ་བྲོབ་ཀ །དེ་ལདཧེནགོརའི་བཅོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོརབའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མཞུམ་ཞིང་ནེ་འཁྲུགས་པའི་བརོན་འགྲུས་དང་། ཆོགམི་ཤེས་པའིཅོན་འགྲུས་ཏེ་བཞིའོ། །གཉིས་པལ་གཉེས། དཅོན་འགྲུསཉི་མི་མཐུན་ོགས་སྤང་༔ 







| [ད་དང་། གཉན་པོདཅོན་བབྱུས་ཊི་སིབས་སེལ་བའོ། །དང་བོལ་གཉེས། ནིནཐུནཱ་ཡོགས་ངོས་བཟུང་གདང་ དངྱི་ཡུར་སོང་བའྲིརོལ་ལེ། །དང་པོན། བཅོན་བྲ་གས་དའི་མིཐུན་ཡོགས་བཤད་པར་བུའོ། །གངན། ཨུས་དངམིདལསམམིའང་བོན། 

ˆ ལན་ཀྱི་བད་བ་ལཞྐན་བའེ་ལྭཡོ་དང་། བྱབ་ངན་བ་ལཞན་བ་དང་། དགེ་བ་བླསྤྲབ་བ་ལྕ་སིདལུགནས་དསརཞུས་སྙམ་དུ་བདགཉིད་ལ་བླནས་པའོ། །གཉིས་བལ་གསུམ། སྙོམ་ལས་ལ་རྩོམང་བའི་ལེ་ལེ་སྲང་བདང་། བུབ་ན་པ་ལུཞན་པའི་ལའྲ་དང་བ། 
དང་། དགེ་བལ་སྲུད་ལུག་པའེ་ལེལ་ཝང་བབོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལ་ལེའྱུརཱཏཱགསནོས་སང་བདང་། དོ བལམ དང་པའ ལལྕསེབའྱི་གགཔཞན། དགེ་བལཝམི་འཇུག་བའི་སྙེམ་ལསལ་གདེབར་བཅུངནསདེ་ལཞན་པའི་བད་བདིར་ ༣ 
ྒྱབདང། གཉིད་ལ་བརྟན་བའིསད་བ་ཡིསྦ་ཀངལ་ལྕེ་སཱད་བྲ་དདལ་འཁོར་བལ་ཅུང་ཟདཀངམི་སླག་པགའབོར་བའྲི་མུག་བསལ་ལམེ་གྩོ་བལས། ལེ་ལོཉབརྙཾསཾ་བརའྱསུརབས་རྐུ་ངོས་བཟུང་ནས་ལ་ལེའགག་པལ་བརོན་པརྲ་བའོ།།གཉིས་བ་ལ་གཉེས། 
ཚོའདིའི་ཉེས་དྲ 


¦ ¦ཆའདིའཏེས་དམྲཾགས་བསནསནས་ལ་ལ་སང་བདང་། ཚྱེ་ཡེསའི་མུག་བསལ་བསམསནས་ལེ་ལྤོནང་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རུརདུའརཇིབས་འཇོམས་པ་དཔས་བཤད་པ་དང་། རོངཉེདྱ་ཀང་འཆེ་བའི་གཞན་དབངདྲུ་གུར་བས་ལོང་ཡོད་བནམ་རུང་བདག | 
| དགེ་བའམ་འབདན་སྡུག་བསྡལ་གྱེས་གདུངས་བརའ་གྱུར་བའོ། །དང་པའོ་གཉིས། འཆི་བསའཇོནས་པནདོན་སུམདུསའོང་བདང། དེདཔེས་བཤད་པའོ། །དང་དོན། རེ་དྭགསྦྱརརརུདན་འཆིདལས་མི་ཐར་བཝུརངོནོ་པ་བྷལུབུ་ལེལོ་ལ་སགས་པའྱི་ 






ཞིག 





ཌེ 


,@&;༦ ༧ | ཟི 





(ི5#7 


བསྡ་ངེ་དེ་ ཅཡ་ གིསམ་ཟིནེ་ང ཱ་ིནེཔྲི་ཡད་དྲུ་ི་ཚོགས་བསགཔྲ་ བར་འ ། །གསུམ་པཞེ། འཆིགས་ཟིན་བདའི་ཚིའི་ལེ༔ ལྲ་བསྤ་ཀངནི་དུམ་ཡིན་པར་འ ༣པད་བསའི་ཞིགྲ་བ། དགོས ་བཅུང་ཟད་པངིྲགུབ་བའྱི་ཕིར་ར། ] །བཞི་བཞེ། རླུ རྱའདུ་འེ་ 


ཤོག ཉྭོརལོྱོ་ཧབས་བཤོར་ཏེདབངདྲ་བསན་སའི། མངྡའིདྱཉིནནཉིངམརཱནས་སྷེ བའི་མབའྱི་ཧརིདུད་བརླ་གུརནས་འཚིབདག་བའོི་སེ་བོདམ་སོད་པརྱ་བུར་བདང་། འ འགྲོ ོ་བབགུརབིད་ུྱ་ོདིསི་ཤོས་སམ། གདག 
ལཱ་བརྙོན་ བར་ཧའོ། །གཉིས་བྲི། གོན ་གཞོན་ བརམ་ལ སེགས་པའི་དང་སྣ་འ ༥ཆིབདག་ གེསིནསྦ་ཉིས་གསོདཔ་ཡང་། ཁདཏིད་མངོན་སུམ་དྲུམཛོང་བར་མྱོ་བུར་ཏམ་འ དྲེ་ལུརམཐོད་ཡང་འོནྭ་ཏང་གཉིད་ལ་ བརོན་པའི་སཱད་པ་ གངཡིནེ་བདྨནིམིའི་ 





རྭ 


ཉི་དཔནན་གདོལ་པས དིནསྤ་ཀིས་གསོད་པའིམ་ཧེ་གཞན་གསོད་བམཐོང་ཡང་། སླ སྨྲག །བཞེད་ཏིང་དལ་ པད་གྲནག གདོལ་བདངཤིམ་ཧེབཞིནོ། །གཉིས་བ་ལ་བཞི། ༈ེ། ༢༤ི་ཉེད་འཆི་བདག་གི་དབང་དྲུ་བུར་བསལ་ལོར་བ་ བ་དང་། རྒུ རྒྱར་བརྭའཆི་བས་ 
༡༨༽ བད་པ་དང་། འཆི་བའེཚལ་ལོ་སྤོང་བ་དུ༔ དསྲན་ཡྲན་པ དང་། འདོདཔའི་འསམྱ་བཱས་པདླ་གོབ་ གྲོ་བུརདྲ་འཆིབས་ལའ ཡེ་ལེམྤ་བབའོ། །དང་བོ་ན། འཆི་བཞདབའི་གང་ཁུརདོས་ངའི་འམནི་གུནནས་བཀགནག་ས་གདོལཔ་ུ་ཞ་འཆ་བདག་ 
བྲར གསད་ བུན་བྷ་བཞེན དུ། པྲུ ཇི་ཝཱད་པོདནིམཱཧི་བགམེདཔ་ལྟར་ཟུས་ཐབ་ལ་དགའཞིང་འ་ དདི་ལྟརྲ་གཉེདེ་ལེག་པའི་ པའྱི་སད་བ་ལྔ་དྩི་སུར་དགྲའ་ འུ་བགམད་བརརི་འྲགས་སོ། །གཉིས་པནི། ད་དུདརུང་བད་ལེང་ཡོད་ཅེན། རྨྱན་བཉིད་དུའཆིབའའླགླུར་ 





ི་ཧསཔདོད་དང་ད་བྱཅམོས་བདང། བྱའི ནིཧེདོམྲཾ་བས་བར་གནས ལ་སོོོ་བདག་པོ་སོནསནི་འཐོདོ་བཞིདདོའི 
 བལ་དཉོན་བའ་ཤའོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། འཆེབའིྩོལ་དའྱ་གོས་གདུངས་བདབ། དྷ་ལཱ་ཏིདནས་དག་བལ་བླཙོནོ་པརུམ་བྱན 

| གདངོལས་མཆེ་ནོའ འང གཔ་དང་། ཤ འཆིབན་ཤསུནསཉེདུ་འྲ ཐུག་ཆདྲ་པ་དང་ཕང་ཡུང་འཐ འཇིགས བཞིནདུ་གཤནྡ་རེའི་པོ ཉའ འ་གདོད་ལ་བྷལཝ་དགོཊ ལོས་པ། 
(དམྱུལ་བར་སྔག་བསྡལཆེན་བོཆྱེང་དགོས་པྲ་བྲག་པ་ལ་སགས་པའི་དྭམལ་བའླི་སྒནི་ཐོས་བ་ཡེས་ 

; ལྟ་ཉཱུད་ནས དག་བལ་བཅོན་བདྲ་དའ། །གཉིསཔ་ལ་བཞི། སྡུག་བསྔཿ 





ཉི་ཏུད་བདག་བཅོནྒོཞསསམས་ཤིང་ ཤངས་བསའ་སྱོང་བ་རའྱག་ན། པོི་ཞིག་བད་ཕུཉིདནས་དག ། 
དགོས་པཆིའགྲུབ་བའོ། །དངཔོནོ། དུསྲམ་ལིན་པཱཔ་རིབའིཚྱཾ་ས་དྲནྱགྱི་ཤུགསཀྱེས་སྒྲངས་པའི་རིག དམར་བ དང་། 
ས་འགོད འརྱུར་པོ།།གཉིས་པརི། སྔར་དང་གི: །སིག་བྱུ་ལས་པྲདྲན་པེས་སེནས་གདུངས་པཿ ཀཱ 
ཤེས་བདག་ཀྱང་དརབྲགོའི་སཱམདྲཱ་ཕག་པསྭ་ཱདནས། མི་ མི་གཙང་བད ས་ལུས་གསོ་ཤིངསམསསིསོ་པརྒ་སརབ 
ལ་འབུདངས་བདང་། དེ་བཟོདདཀའ་བདང་། བདེ་བ༽དོད་པ་དང་། དགེ་བལ་མི་བྱཅོན་པ་འགལ་བདང་། སུག་བསལ་ལས་ཐརུ་དདྲི་ཐབས་ལ་བརོན་བརྡ་བསུལ་བའོ། །དང་པོནི། ཁོད 
འིདནཉ་གསེན་ཕྱེ་བཅན་ལིབྷལ་བའི་ཚའདེར་ཡངདྷིལུབའི་འཇིགས་བདང་ཝན་པརྦསརན་སྡིག་དྱ་བས་པའི་འ.བས་བུས་དམལ་བཞི་བཟད་བའྲིུག་བསལྷ་ནམས་ན་ེསརན་སོསཅི་དགོགསོ། །ཉིས་བཞི། ཛིནཐིག་པདསྱབས་ཤིང་ 





ར་བ ཤཛོསབསམ་ཞིན་བལ་བརོན་པསཉེའིལ་བདྡ། 

















འ 


།ད་ལྟ་ཡུང་ཉིས་དེའེ་ཞིང་ངམྱལ་བའེ་ླུདཿ དྲུས་བེད་བ་འ བྷཏགསོནསལོོའོ བརིགསྟཏོ། དྱཾམལ་བརྡ་བོརུཁོལ ཁོལ་བའྲིརུཆཾནྷཱཧཱསཾ་རེག་པ ད་ལུ ཕུས་ཀྲདགཞོན་ཤཅན་ལ་དབ་ཏཚོ་བའི་སྡུག་བསྡལསོང་དགོས གོག་པརྙསཔརྩུ། ད 
| 






¡ ༄༅། 
འའི་ལས་བུསྲཞས། ཅིའི ཅའྱཾར་འདྲིལརལ ལེ་ལོའི་དབང་གིས བདེ་བར་གནས་མགོལན་ཤོར་བྷ་ཝར་དགེ་བལ་བོན་པརྲ་པའོ། ལོ །ཧ་སྦར་པཞི། བདེ་ དེབ། བུད་བའྱ་རའགི་བལ་བྱརོན་པ་ནདཔར། དཔརའྲབས་བུ་བདབ་འདོད་པ་དང་། སྣུ སྔག་བསྔལུང་བད་རཾ་ལ ལའང 
4 ཆུད་བའེ་བཟེརཅན་ལ་སྡུག་བསྡའ ཙིི་གནོད་པ་མང་ཞིང་། འཆབ་བཟུང་བཞན༔ དྲུ་ལའླད་བརྭཡུན་རིདདུ་གསོནདུའེ་བླརོམསལ་འདོད་པཆནི་ཐོབཅིངམི་འདོ འདོད་པ ཐོབ་པས་ཧཾངུད་ཛྡུག་བསྔལཿ ཕདག་གིས་བཅོམཔའ འགྱན་འོ། །བཞྲི་ བནི། འོནཇི་ལྟའ་ ཉི 
- བཞེན དལ་འབྱོར ཐོབ་པའྟརིག་ལ་འབ དན་སྔག་ བྲ་སལ་ལྲ་བའ་དུབ། ་༢ས གླིཾལཞུསུཔཊ པནྒ་སམའའསྱ་གུ་ལ་པྱ ཏཱུནནསཾནི་འཁོནྲ་བའི་སྡུག་བསྲལ་བྱི་ཆུ་བོཚྲལས་རླྲོལ་ཅིཿ ཅགཉེས་པ་ པརལ་འ འྱཐོནདོནརེབའོ། །དལ་འབྭོརྱབ་དུབསྲུབ་པཤིནཱ་ཏུདཀོན་པསན་གཱ། གྲ 
གུ དྲ་ཕིསནསྙུ་ཧེད་དཀའ་བསྔ་རོངཊ་བཞེསང བསྤནུ།  གུ་རྟེདཔའིངྱུསསུགཉིད་མ་ལོག་པར་་སྐེས་བླུ་དབ་འབང་ཆྲན་པགསུམ ཤགྱེ་ལམ་ཉམསདུ་ སླུ་བངས་པའྲི་སོནོས་འཁྲོར་བའྲི་རུ་བོལས སྒྲེལ ་བར་བའོ། །དཔ་འོརྦྷདདཀའ་བྷ དཔ་ད ཟླ 
¦ [པད་བསྙན་ཏོ། །གཉིད་བྱ་བ་ བདནཔ་ལན་པའིལལོ་ ལོ་སྤདབཞེ། ནིའྱིསིཟམསཅད་དགའ་བཟྱིརནིམཐའ་ཞག་ པའིཐབསདན་པའཆོས། སྭ་ཏམས་སུ་ལནཔ་ལ དགའ་བའི་མཆོག་སྡདཊཞཀ། འབུས་བུ་ཕུག་པྲསལྱ་ དྲག་པ་དཔ་འདཱཡེང་པོའའེ ཾ 


; 







|. 
! 
ཙཱ 


|¡ 








ཏི ལ་རོངོོནོ་དགའ། དགའ་བརིའིགསྟཏི་ཐུག སྡུག་བསྔལགྱིརྒེུཞ་པའིྱིངརོ། [བ །གསུམ་ད ཉྱིད་ལུག་བྲའིའ་ ལཱ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཅིདཔུག་ངའི་གཉིན་པོ་འོའབདཔརགདོམསབའོ དང་། གཉེནོཔོ་བར་ཉོསོསུ་ 
།ལེན་པའེརཱལ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། འབདན་ལེ་ལོ་བཀགནསྱ་དང་ནུབ་མབང ས་པའཾ། །དང་པོན། རྒྱལ་པཆོས བཞིའི་སྒོནཱས་དགྲྭ །ལཱས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་རྱུང་ནུབསེམས་དཔས་ཡང་ཐོགམར་སེམས་གེངས་སྟོད དདེ། འ་ལྔ་སྤོབ་པ་ལ་བསམ་ དོ 
བྷཾ ལུག་པནིདབ་གོཆའི་བཅོནོ་འགས་དང་། སྦྱོར་བསཚོགས་གཉིཧྱི་དཔྲང་ཚོགས་གསོགཔ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་དྲང་ དང་། དངོན་གཞྭ་དུན་པ་དངཔཤས་བཤན་ཛཱསཉམས་སུ་འན་ལུར་བཱང་བདང་། ལུས་གེནས་ལག་རླུང་དྲུ་གར་པའྲི་གཞོས་བདག་ 
¡ ཉིད་དབདདུ་བུབ་དང་ཉྱེ་བྱསནས་འོགནན འཆདཔ་ལྟར་བདག་དང་གཞནདུརྨ མཉམ་པ་དང་། གཞནདང་བདགཏ་བྡྗེབྲདྱ་བྱིས་ཤིག་ད་ འོ། །གཉེས་བུནི། གྲངསྦྱརས་ིདོནི་ དབང་པྲ་རོནཔོ་བ ཤགཱས་བུམས་བབསོདནནས། གསནཐའ་ཡསཔ་ 
། བསགདཔ་ཤནེཏུཧདཀའ་བའི་ བའྱ་སྤོ་བ་བསལ་པ བངས་མེདདུམང་ཉམ སུ་ལེན་པས་སླྲབ་པར་བྱ་བཡནན། བདུགནི་དྷ་ཉུ་བུམ་ཡིཞ་པས་དདག་གི གསྱ་བངྲ་དྲུབ་ག་ལ་ཐོབཅཾསྭ་འྱུམནས་ ྱིདཝུག་བའོགོ་ནེ་བྱམྟེ། འདི་རད་བཞིན་གཤགས [བརྡཾ་བེདན་པ་ 
ཕྱིན ིའག་གནུང་བཅྱིམེདཔསེཞིད་བཏནད ནྭདྲུར་བའྱི་པུད་ད། རཇི་ལཱར་གསུ་ས་ཞེན་ལག་བཟང་གཾསཞུས་བལས། གཞན་ཡང་བཏརུབསམ་དཔའ་འདི་ཝུར་ཡངདག་པར་རེསསུ་སབ་ 














ྗ འབའ་ཞིག་གསུང་བས བདེནཔ་འདགེསུངསཏི། 











རེ འད གདུདགསྨེདདང་། སྟགདང། ཁྱི་དང་། ཅེ་སྤྱང་དང་། བོ་རྒད་དང པཟུང་བྲུང་དང་བྱའགོདང་ལུག་ པ་དང་སིནབུ་དང་། སྣ སྡངམ་དང་ སྦུདབུདང་ཤསྦདདུ་ླུར་པདེད་ དགྱ་ཀངྱ་བན་མེད་བརྩ་ང་རུབྱཏའཆོངྱཧབར་འྱགརཞོ་བདགནིར་ ། 


སུལ 
ˆ 
#‡\;ྷ 






དུང་ཕོཞ། སྔོ ཐོར་བཤད་པ་ལརྦཝེ ང་བུ་ཤྭ་སྦང་བུངབ་དང་། དབིད ཞོ་པའི༔ 


 སྱུདྲ་བཞེན་དུ་སྤག་གཡྱཾད་ཡད་བྱང་ བྲ་ཐོབ་པའ་བཅོནའ ཉམས་པརྱ་བེད་སམཚོ། ཞེས་པཱ་དང་། པཀའན་མཆ་ ལགྱ་ཀད་གསུངས་སོ། །གསུམ་བ་ལ་བཞུ། བརོན་པའྷི་སིབས་བྱསདནྭ་བངྡ་རུབ༔ དདགགོ་ བྱཏྲཆུབ་སྒྲབ་ 
ལྒང ན་ཞིག ས་ཏ བཟོད་རིགས པ་དང་། སྨན་པའྱི་ཧུལ་ ཆོ་ལུགས མམཔལ་བ། བཟོད་རགས་པདང་། དེ་ལྭ་སུག བསལ་ནད་ཅིང་བདོ་བསྱུ་ཏས་པས་དགའ་བར་རིགས་པའོ། 


བ་བླསདདེཚོགས་བསགསྐརབུང་ནུབ་ཐོབོདའ་བྲབ བླམེད་ཐོབ་པར་གསུངཾན། བདག་ལྟ་བུརིགསུཀྱིས་ཁྱད་པརདུའཕགས་པའིར་ 


སྐྱེས་ཏེཕས་པ་ཁྱད་པརཿནཱ་བྱང་ཆུབ་ བབླསྲབཔ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོདཔབ་བངདོར་ངོ་ཤེ ན་པསུ་བྱང་ཆུབྱཀྤྱདཔཟླ་ ངོ མ་གཏངན་བདུག་གསྱ་བང་དུབཅིན ངི [པའ་ དྲུ བདུ་མ་བདྡདའོ། །གཉིས་པ་འགསུན། རྐང་ལག་སོགས་ 


༢ གཏོད་བའེ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས ་འཇྲིགསམེའགདོ་པ་དང་། དན་བྲབོའ་སུ སུག་བྲསལཆ་ཅོམ་ཡདྱ་རོངནི་ 





་པདང། ནདཆེནཔོ་གཞོམ་པའི་དདྲ་སུག་བལརུངདུ་བཟོད་རིགས་པའི་དེ 


ནི། འོནཏབརོན་པད སྒབཤུས་ཀྱད་རྐང་འག་དང་མགོ་ 


















༈ 












 གགཁམ་འཛང། 8 ༠༠༢ ༄༥ ཁན་པ་༦ ༡༤༧ ༩ 


་འ ཀས་པ་རི་ ཐན་བཏུངདགོསོ་པས་བཀའ་པི་སོད་པ་དདག་བདག་གསི་ཞུས་པསབདགའི་འཇིགསྐྲན། དེདགྱིན་པར་ག ངོ་འ བླསལྟའི བདང་ཡང་པའི་ ཊྱི་བདཔརའགས་བརོ་དབདབརབའོའོསྐོན་ལྔ་རོོ ཤུད་བད བདུགཞེ་༈ ཏ་ 
ཀ; རྲེགས་པར་དདི་འཇིགསནི་དགོསཏི། ཤོ གམའེད་པནག འཁོར་བརའཁོར་བའིཆདསལ བན་བླསལ་བྱ་བེ་བྲ་གདས་ནདུ་དུ་ལྔ་ཅིའ མཱ ནིའེ་པཱའ་ལོན་གུངས༔ ངསྭ་དུལར་ལུས་བཅད་པ་དང་། དབུག་པདང་། མེས་བྲསག་པ་དང། མཚོནཅིས་གཤེགྲ་ | 
ི པའྱི་སུག་བསྔལོང་བར་འགུདགྱིདཱམྱོང ཡང་ལུས་དོནམད་ ཅུད་བོས་པུམ 'གཏོགསུ། བནནེདཔའབརྡརུབཐོབཔརནི་འྱཾརོ། [གཉིད ་པནི། དན་འགྲོའི གཱ་བསྡལལ ་བགམསྲན་བདག་གིསྱ་བུངྡ་རུབ་ སྤྲབ་པའི་དཀའ་སྨྱདཀྱི་སྡུག་བསྲལ འདི།ྫ 
ཐི ༨ སམ་ ལཱ་ལོསན་དུས་ཐུང་ཤོང་ཤིནྩཱ་དང་བའིཚོད་ཡོད་ཅིང་བཟོདྨོས བཞིག་རྟེ། ནད་ཀི་ཟུག་རུ་ལོང་པར༔ རྨགཔའིགཞོདོཔ པ་བདལ་བའི་ཕིནྭཏ་ལུས་ལྕུ་རུ་ནུང་ཟད་ ཏོནཔའ་སྔག་བྲསལ བཟུདནུག་པ་བཤིནནེ། ། །གོསྤུམ་བནི། ད༩ནནོབཀུན་ཀྱང་ ] 
]] གསོ་ན ± ་ ཙམ་པ་ཡཾ་ནད་ནེད་པདྱ་ཧེད་པ་ང ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སླུབ་ པའི་དཀའ་སྤྱད་ྱང སཐ། །བྱསལ་ཤན་ ང་ ཊུ་ཆུང་བ་དེ་བསན་འཁོན་བའི་སྡུག་བསྔལམང ངཔོིག་གཞོན་པའྲི་ིརྩཏུདཀའ་ སྤྱད་ཉྱིམ་བདེ་བརུང་དུདེ་ཡང་བཟོདང་དབྱནྟ ་ 
ས་དོན གྱཏམེད་པའི་ཛྡུག་བསལཞི་པར ཅེད་བའིཕིརར།ག །གསུམ་པལོ་གསུམ། སྟོན ོཔས་བསྡེ་བངེ དཀི་སྡུག བཿ ཅོམ་ཡངྱཔོམདགོགཔཟནདངནཔོགནོབའི་བས་སནཔ་དནཛདཔ་དོ། ལུན་གཏོང་བལ་དཀའ་བའྱི་ཀོ་ཞོདཔའི 


± 


༡ ད།་ ཚེགཏོདོ་བ བུ་བཀག་པ་དང་། ཚོདམ་གཏོད་བ་དང་ ད་བའ་གམས་པའི ོས་གཏང་དའ་གསུངས་བསད།བབཟེད་པའོ།།དཔེ འོ། །དངཔྲོནི། པནི། བངཆུབ་སུབ་པའིཚོདཀའ་མཱདུནད་གསོ་བའེ འ་གསོ་དཕལཔའདའདབའདབབ པའི་དབང པོ།། 
སུན་པའིནཆོག་གིས་ནམངོང དདེ།ལན་བདེ་བས་ བྲསྭཏུ བུ་བདྲ་བཟེབ་ པའ ཐབས་ཆོག་ཤིནྱུ་འངལ་པོང དྲུས་པ་དང་། འདོདཔ བསུད མསྲ་ཟིཐའ་གཉེསོ་ སུངས་པ་ཡས་བཁོད དགའ པའི་ཉོནམངས་བའི་ བའནདཆན་པོདཔག་ ¡ ལྐ 
ཝཾ རེ མེད་གསེ་བར་མདོད་པུས་དཀའ་ཅུ སྙུང་ལྭའངགས་པྲ་དག་ལ་དགས། གཏིས ་བནི། བ་བོ ད་པ པའི་ཚ་བནཆུང་དངྡ་རོདམ་ལ་སོགས་བྱ་སྦིན་པ་ལའང་འདྲན་བསུངས རྒྱསཏུཾས་ཐོགམརྩ་ཐཱང་བར་མཛུད་ལདེ་ལདཀའ་བཟྲི་ོ་ ༩ 

2 ད་པ་གྲོརསྦ་རས། ཧྱཾསསཞི་འཞེསི རྱིས་དྲང་ག ངུ་གཡ་ཡྲང་ག དྲ་བ་ཡིན་ བས་སོ། །གསྒུམ་པྲའ། པཞ། འི་ མ་པད གད་གིང་རད་གེཡུས་ལྷའིོདམ་ག གཏོད་བསོགས་ལྟ་ཐུ ལ་ཨཱཾླསསདས་དྲིཚ་ཤལ་སོགོས་པ་གཏོངབས། དེལ་དཀའ་བཅེ་ 
@ཝ| ིགཡོདུངཟདྱཁམ་དཔས་དཀའ་སད་ལ་བཛི༽ གས་ པརིདགསསོ། །པཞི་པལ་བཞི། ° ལྨ་དཱབ་པ བལམི་གཟས པའི་གད་ཟུག་ལུཨ་ཨཾམསྭ་མཱ་པདབ་ཡོདྱ་གདམལས་བའ་དཀའ འསྤདཀྱི་སྡུག་བསྔལ: །འོང་། དེ ཤ་སྤམས་དབའ་ ཨཱསདབའ་ | 

དྲ ཿ ཆནཔ་འདེའ་བད་གཞས་བལ། ྱེ་ྱ་བདང། རུམ ཚནཔསནལན་བོད་བལྭ་ཐིག་པདནན་པོལན་མཁས་པར་བཤད་པ་དང། དསན་ནེལས་ད དབའྱ་ཡཱོདཔལྱིདཡུག་བརིརིགས པའོ། དཔེབ ཧི བདྲཆལསཡ་ དབའ་སྦིངརི་སམ་ 


༈ 





༡༢ 
༩༡ 








ར་ལ 











ྒ ༄༅། དདཔྡོའི། སུམསཿནྩོཾདོནོ་འྲགབ་བདྱ་དདིནོ་བོན་འྱ་ སྦོརོ་ཨྱའཱཿ་སོགས་བདྲོརས་པྲ ི་དུངཚོགས་བདད་པྲའི། རྒྱལ་བོདབུཏ ཙོགས་བཞིས་གཞན་སའཇོམོས་པྭ་ནར་ལས་འྲབས་བསམསནས་འདྲོརའ ༣ 
_ ¦ ལུའདབ་བརྐེད་མོས་བའི་སྟབོས་དང་། མ་བཏགས་པརི་འདུཅུང་དྲུ་མིྡདགལ་བཅུགསནས་ཞུགས་བཞའ་འབྱིན་པ་བནཔའི་སབས་དང་། ཧིས་པ་ཆད་མོལ་འཛྲུགཔ་ལུརྲུམ་གཅོད་ང་དོམས་བཞདཔར་བཅོནྲགསྤ་ཆོ ་ 
ཝཾ བྡི་སབོས་དད་བཅོན་ྲུས་དར་ཟས་བས་ལུསསེགས་དུབན་ངལ་གསོས་ཏགསསོ་མ་བགྲརྫོམ་བདོད་བའི་སྟོདས་ དང་བཞིན་བྱོནོ་བྱགས་ཙོ་མཐནྲརྲེནསེནནོ། །མོས་པའེ ཇི་སངས་ལླུ་མཚོན་ཏེབ་ཤདནམསང པའི་སྟོབསུནིའཁར་བའླི་མུག་བསལཿ། 
ྒྨ ་ ྱིས་འཇདེགས་པ་དང་། མོས་པདེའི་ཕྲན་ཡོནོ་ བསུམ་པས་བསེདབརྡ་བའོ། །དྭ་ཝ་དགེ ག་བའི་ཆོས་༔ སླས སུམཐོད་ཡངམི་འཇུག་པེདང་། བདགགས་ག་ལྤནུས་སྤམ་དུ་འོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྲོགས་ ཝུངས་ཏིམཛཱནྱ་ེནམེས་པ་དང་། ཡེ 
ཧཱཾ བརྙན་པདང་། དགྲའ་བ་དང་། དོད་བའྲི་སས་བཞི་བསད་ལ་དཔསོ་གོ་དོན་ཤེསྤ་ཡིས བ་འགསིཝུ་ལེའུ་པ་དང་། ཇེ ཇྔིས་ཡུས་སེམས་ལ་དབད་སྒྱར་བའི་ྟེབསུྱསན་བརྩོན་འགྲུས་གོདནས་གོད་དྲ་སྡལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།།གཉིས་པ 
ཟའ །ལ་དཞི། ཞོས་པའི་སྟེབས་དང་། བརན་པྱ་མོབས་དད། དགའ་བའྭེཅ ཉབས་དད་། དོད་བའི་སྟེབས་ཡོ། །དད་པ་ལ་བཞི། མེས་པའི་ཡུལདད། འབུསྱད་དད། ། མས་བྱིརདད། མཇུག་བམ་བབོ།ད དཔོ་ལ་གསུམ།ཉེས་བདོན་བདད་། ཡོ 


སྲུལ 


ྔ །ཏན་འད་པདང་། ཧོས་བདོད་མྱོ་སོཔའནོམ་གདསལ་བཏོགཔཔོ།།འོའི་ བདགདང་གཞནྱོཉས་ བན་ད བག ཏུཡིད་ དྲ་བདག གིབ་གཞོམ་བརྲ་ྲས སསྐམས་ མ་བད་པའྲདྲས བྷེལའདམ་བཅུས་བ་ པའྱི་ཕིད་རོ།། ཉེས པའའཇོམོས་པའ་གངད་ 

¦ པད བུ་དང་བུ །ད བདག་ད གཞན པ་ད གཞོལ་བ ཧུབ ི་ོ པུད ྲ 

¦ སྡུག་བསྔལ་དཔགུཏུྲད་པའི་གནསསུ་གྱུར་པའི་བདག་ཀཧའ་ཕྱན་སཱད་མ་གས་པརྱ་ཧཱན། བདག་གྷེ་སིད་ར་སཱཞས་དའོ།།གཉིས་པན།  དགདད་གྲནུ་བ་ཐརཔ་ད་བསས་ཅད་ས།ཤ་པའི་ལའ་ ཏནིསུང་པོ་བདགགིས་བླམཔ་པའྱ་བ་ དེ 

` སྟནདྲམ་བ་ བཅུས་པའྲི་པུར་དོ།།ད ད་ལཱ་ཡོནཏྲནནྭཔྲས་བྭཝཱ་ཞེག ཤིགོ་མཚ་ནད དཔེ་ལཱ་ ལྟ་བུ་རེདི་ཡད་བསྐལ་བརྒྱམཚག་གེནས་པདྲ་ དགོསཔདའ་ སཔན་འགྱུརའ། རྭ༣། བདགའི་ཡོན་ ཏྲནདཾ་དག་གཆལ་ཡང་གོལས་བནམ་ཡུང པད་ནྦ་སས་ཏེ། དུས་ཡུན་རེད་ནའུས ངིག 
ལཾརཉེད་པའིདལ་འཕེནོ་ྱི་བ་བྲའི་བདག་གིས་ཚེའདྲིིའོ་དནོམེད་བརྲརུད་བཟུན་པརྱ་པས་བྲམཚརཞེས་ ཟི ིཆུདབའི་གཉིང ཚིག་གོ །གུསུམབཞི། ། སྡེནཆད་བདག་གིས་ ཅཅནྡ་ཕན་འདྲསས་ནོ་ བའི་ད ཤོག་ཆོགགསུགམམ་ཆོད་ངེད་། སེམས 


ཅན་རྣནས་དད་ད་བཞིན་གཤོགས་བ་འབཅན་བཞུར་བའི་དགའ་ཉེནཆེན་བོའ་བེད་བ་ཡངམ་ིན་ལ། སྦང་གཏེནབི་འདོན་ལན་རུལ་བཞན་དུ་སླུབ་པས་བསྟན་པལ་བྱན་བྱས་པདང་། སགསཅན་དབུལ་པའི་བསམ་ པརགསཔནྱབས་དག། 


° | པའི་ལས་ཤས་བསུམ་པའོ། །དང་པོན། འོ་བླ་ནམས་སྲུ་ལུསཀྱ་སཱག་བླ་མལ་དང་། སེམསྦའིཚོ་བ་ཡིད་རི་བདེ་བ་དང་མི་ དྲ་མི་མ་ལན་པ་ལསགས་པའིའཇི །སཔཡ་པྨ་སཆགས་དང་། འཛའབ་ཤེས་དང་ལོངས་སོདསོགས་འདོད་པ་རྣམད: ། 
| དང་བུལ་བནྱེར་ཐིག་པ་སྤོདཔ་ལས་འབྱུང་བརྲའྱུར་བསྡ་སག་པ་སྤོང་བལ་འབདཔ་དང་། སྲང་སམས་ཀྱིས་ཀུའནས་བླསཔསཏ་ཕུདྲལ་བསུམས་པའི་དགེ་བྱ་བས་པསྱ་སུགནས་གངདང་གང་དུའུ་བོ་བརའྱགར་བད་དང་དངོན་དབ།བའི་བསྲོ ¡| 
¦ ཟ་ ཁེ ` 5» ༣ ཱུ ༽ཏ ལུ རོ་བ ༽ སལ ˆ ༽ ༽ ༨༨ ༡༡༠༩ ༥" ༡༠༡༤ ། མ་མ ༦ ༦ ལོ་ལ 27༡༤ ༡༡༧༣ དས 1 དྲ ༡ ༨༽ 
། མསདུས། མྭ་གཧྱ་ཤཱའུས་བུའ་ཡོན་ཏནྱ་པཾས་མངོན་པརམཆོད་པརའྱགུར་རོ། །བད་སྡུག་འདོད་བཙན གྱརྫསསུ པྱད་པྲལ་ ལུནཏ། སྡག་བྱདྲ་པའ་གང་ཟག བད་བའུདདྱ་སུང་ཆས ཉེས གངདང་གང་དུའ་གོབོརའྱགར་བདེདངདེའཞི་ ཇཾ 
།ཐིག་པདས་སྔག་བསྔལབྱེ་མཚོཤོ་གྱེས་རྣམ་པརའཇོམས་པརའྱྱར་བས་སྡིག་པ་སློང་བ་ལའབདཔ་དཱབཌོ། །འབྲས་བུང་ཡེནོ་ཏྲཱནྲནིྲབས་བུའི་རང་བཞིན་གྱེ་རུུལ་ལེ། །གཉེས་པན། དགེ་བའེ་ཆོས་ལ་གྲོམས་བདྲངས་པས་རལ་བའྲེསས་པྒོནམས། ༈ 
ད་ག ཞསྒྱ་རྦར་ཞིང་ཡངས་བླདེ་བཟངཤང་ཡིདངུ་འོང་བ་བདེབ་བསྙེད་པའི་འགྲ་བ་གསེལ་བའྲིས་གནས་བད་པན་པྲ འའ་པོར་གཞས་པའོ། །འཇིགྷ་ཉན་པའི་ཁབས་ཀྱིས་འཚོབ་ལས་ཁདཔརདྱུ་བུན་བལན་ ། 
ླསནང་གས།།སསང་བདོ། པུ་གད་་གང་ངས་པི་གི་འ འའའ ས་ཡིག གཡད བལུས་བད་པརྙདུུར་ལུན་ 
ལག་དྲུགཉུ་དང་ལྡན་པའེ་རྒྱལ་བའ་གསུང་སྙན་པ་ཐོག པ་དང་། པེའི་བྲོདྱ་བུ་དེ་ཁོན་ཉཾདཏོགས་པའ་ཟྲ་ཀྱིས་གཟེ་བངེད་དང་མདངོས་བྱད་པ་ྱ་བསནས། སྐྱ་འེཁྱད་པའ་ཐུབ་པ་ད་བཤན་གཤགས་པའའདཀྱས་ཁྱ་ ཞེངྱ་ཆས་པདས་པའ་པད། 


ཙོ 
༦༠ 
ཀཱ 

༡2༩ གི་ 


^ 


་ །ལཀྱོ་བུང་བའོ། པོ།ལོཧྩོའིཊོད་བརམཐོནོདོློསས་པ་ པའིལུསམཆོགཅནོ། ཀོ།།ཡབསོས་འཛདོ་པའྱིུདཔརཔོདོདཔགདགགསྦྱ་ཆལབོ་མྡདཤན་གནས་ཞས་འ་ འཆོསྐྱའིས་ སྐོངསྟ། ཨུ པའདགདཔ འོས་པོ ། 
གུཤགས་སྲད་སུ་གཅུགྱུཏདཀར་བའི་ལྲས་དགེ་བསའབུར་རོ། །གསུམ་པན། སག་གཅོད་ དཔལ་ེགས་པའལསྤུ་ཉིས་ད དྱལ་བར་གྲ་ཤཱན་རའི་སྐེས་ སུས་པགསངའ་ལུས་པ་བཤུས་པས་དུག་བསལ་བས་ཤནཏུལས (བགཅིང་འེཊ་སྤྱོད། 
ཀྱི་ཁུད་པའའབཏུ་ནྭབའིམ་ཡེས་ བྱཞུས་པའི་བངས། ཞུཤྱསཾ་ཁུ་བ་ལུས་ལ ཟླ་བྲགས་པའཨ། ཡུན་པསྲ་བཟོད་ དཀའལ། དེུམ་ཟདའ་འབ་བའི་ཟབྲའདང་ དྲམྱ་དྲ་ཐུང་གས །བླམབས་ཤའི་དུམབུ་བྱིད་ཐུགདུམརྟལུགས་ཤིདུའཐོརབར རྩ་གུར་པའོ།། 
ལཱ ± གྱིཁདཔ༨ཤིནཏུའབ་ འབར་བའྭ་ལུགས་ཀྱིན གའོིརྦ་ལུང་ ང་བྲསྲལམན། ཐུག་ པརྱ་ཧཱུར་པཞི། མཚོནསནད་དང་ཆོས་སྤོང་ ལྭ་སྲུགས་པའི་ལསྲུལ་དགེང བམང་པོས་ ་དདཀྱེ་ཐོང་བའའྱགུར་རོ། །བཞི་ བ¿€ྲངུག་ བསྡུ་བནི། དབསན་ལས་འབུས་ 
ཚུལ་བཞིནདུ་བསམསནས་དའ དགེབ་ ལ་མོས པརཧཞང་ཡིདྲངསཱ་པའི པའི་སྒྲཞཾས་གུ། གུས་པ་ཉིད་ ཉེ དྲ་བ ཁ་པའབའོ།གི ས་པ པ་བན་པའི་སྙེབས་ལ་གིསྣ། བྱརོཞཔ་བཏུན་པད་ དད། བརླུལསྤ་ནུས་ཞུགས་པ བརཏོན་པརྦད་པའ། །དང་པོལ ་གཉིས། 
༈ གས་པར བྟཏ་གསནས་ཚོལ་ །དང་། བ་མཀྐལ་དའཔའའ ༡༥ དལ གས་ོ།ད་ ངཔའི། ཕལ ལཔོཆའིའཕགས་པ་དྡོརཧའ ༥ཡཅའབམད༨བཔྲསབ་དུག་པ་ལས། དཔརན་ ༤༦༡ འཆའབན་དྭམུས་ལེངདང་ཡེམཉམ་པལ་སགས་ 











བིཉེས་བྲསམྟིལོག་ང པརའོན་སྤུ་གུར་པའི་ཕ ཡུལྷ་ནམསྭ་དང་པར་ ེདྷ་ུྒྦཱ་ལདཔའ་གཞུཌ ནྱ དོན་དུའཆུར་བལང་ ཡང་ན ད་གསརཧིཉེས་པླ་མཚོགསྤྱའིསམི་ལོབ ལོོགོ་ིད། འོས་སྤུགར་པའི གཏུས་བླམས་དིན་པདང་གོལ་བ བུན་བྱདདོ།  ཤེས་ 
གསས་འི་ཡོས་ག་བ་ ཕཨུ་བླལཾསཞས་མཐརྱི ཧཾ (པཔུད་པ་ ངྒྱ་ཆལ་བླསྒོམ་པརྦཔའོ།། བྱ་བལའཇྲུག་པའི་དང་པོརའང་གླི་བོའའ ཧོན་པྱའུས་པལ ཡདནདའགུག་པ་བ་གསྔ་རྲ། ཆུ་ ༦ དྱབདའམ་ལདད མིནུསནལི་བརལ་ 
ེ པྭ་བྱགོ་ །ལུ་བརྩམས་བཉིདམཆོབ ཱནྱསིབཅུམས་ནས་ནཐའམྱཔིན་ བར་དུད་ལུས་ལྡོག པ་ཡྱིབྭགོ་ ལོ །གཉེཊ (པཞི། བརྩམསནས་ ་དོར་བའ ཧཱིས་པཅ་ཡོད་ཅན། ད་དཔ སྦྱ བ་གཞན དུའདའདོའ་བད་གཟས་ཤིད་ ད་དྲཝ་བཅའཉམས་ ཇཾ 
ྦ [པའྱིསས་བྱུབདབྲབས་སྡིག་པ་དང་། ད དའྲནམྭ་སཱན་སྔུག་བསལ་འཕལ་བརའཛུའ རཞིདྱ་ཕིས་བརམས་པའྱི་བུ་བགཞན་དང་ ཕས ཉིད་ཡིའབུས་བུའ ཅུས་བུནད་ དྲལུན་པརའྱུའུར་བདུས་འིཔརོའགར་ ཐ་དང་། ལས་གཞུའ་དཡང་འགྲུབ ི་ཡུར་སསོ། ད 
;  གཉིས་པལ་གཉིག། བྱམུས་ཏེ་བསན་པ དང་། གསེའབ་ཤད་པའོ། །དང་པོལི བྱབ དེལཞུགསནས་་བ་བའི་ལས་དང་སུང་བའ ཉོནམ་ས་དད།འཇུག་འགྱུཔད་ 'པཱེ་གསུམ་པོད་ ིརེིེཾིཾ་ 
[ ཨཱཀིངརྒྱབ་དད། མུ ཞུས་པལ་ངྩ་ཧཱལྱ་པབ་དང་། | ཉནམོངས་པ་ལ་ དྒྱལྱ་བ་པ འོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལསཀ ྱ་སུལཔནབཟུངབ་དང་། དྷེལ་དདཔ་ ཧོ མཚང ངང དང་། གཞནྱི་དམན་པའི་འསལ་འང་ཁུརའ པའ་ངྱ་ཧཱལྱ་་བ ལ།།དཔཔོན་གཤན། 
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བླེ 
སྱནམ་པད་ ཟས་ནདཔརྨ་སང འ་བཚོབདང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ གྱུར་པས གཞན་ཡི་ཟས་ཟ 


ཉོསོབའྱོརབའིའིའཡོ་ །གཉིས་པནི། གཉེན་པའཆོསབྱསིདབའིདྱཧལ་དངྱཔོའོ་བསྩརོལོ་བ་བྱཧདཔསདང་བ་ེན་པོའོསྤོ་བྲ་ཐུབ་པརདཀའ་བའོ་བསྲན། སེ སྐེམས ི་བཏནཔོ ིས་ཡུངབནནསནིགཞོན་བརྡ་ དཱི , 
བདག་གྲི་ང་བས་བུའ་ད་ པར་བསན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདཡསྦ་རུལ་བར་འདོད་པནི་བཞད་གོད་འི་གནསས་འགྱོར་བས་སོ། །གསུམ་བནི། དསན་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཀྱུན་ལསྤྱ་རལ་བརྩ་བསེ་བདག་ལས་བཟས་གསུམ་པའི་སྲང་བསུ་ཞང ང་རྤྱུལ་བརམི་ ] 
ོུ་ཛ དྱ་རུལྱ་བེ་མཆོག འདིལ་གནས་ །པར་བའོ། །གང་གིས་ཞེན་བདུད་དངྱ་ལྷུ་སེགས་སེགསྦ་འིརིཔཱགས་སླག་བར་མཛད་པྱ་རྒྱལ་བསདྒེའི་སྲས ་བདག་པ། སཏེབདག་གསས། །བཞི་པ་ལ་གསུས། ཌཱ ཧོ་མ པའི་ང་ ་སོལ་ལ་གུད་པ་དང་། དེའི་ཉེན། 

མ་དང་། དྲ་གུང་བརརིགས་པའོ།། །།དང་པྲན། འགྲ་པ་གང་སྐེནས །མཧུ་ པའངྱ་ཧུལྱ་བུས་ བཅོམྔ་ཞིང་ཡུང་པ་དེ་ཉོནམོངས་བའི་གཞན་དབངངྲུ་གུར་པས་ངྩ་ཆ ངྱ་ཆལ་ཆེན་བོཅནྲ་མ ནེ་ཏེ། ངྱྱ་ཧལཏནནི་ འ འེདབང་དྲུ་མི་ ག་བདེ གས་པ་ལས སྣམས་ 
འབྲ་བ་ད་ད དག་ཉོན་མེང མེངས་ པའིང་རའྱ་བི་ ངགྭའེདབང་དུཿ གུར་བའི་པིའ་རོ། །གཉིས་བྲ་ནེ ཉོན་མོངས་ བའིངྱྱ་རཱལྱ་བིས།བེངས་པ ཉེས་དམིགསུ་འདོདག་ཡངྡོསི། ཨི འི་དབང 


སྩིས་ན་ཡང་ཡདབདེ་བསོགསྨ་རིའི་ 
བའྲི་བན་དངི་ཤེས་ང པྲ་གེན་བ་དང་ གཅུགས་མིི་ཝུག་ཅིངཉརུང་བདངའང་གིས་དངོས་སུ་གནེད་པན་བ ཀྱང་གཞན་ཡྱིག་ཡུཨངདག་གེས་ 


|) 
། 


ཀ་ཀོ ཅོ 


ཐས་དད་བས་པའ་ལྱགར་བས་སེམས།མབས་པའིང་དལྔམང་བརྲ་བའོ།།ང །གསུམ་པནེ། ཉོནམོབས་བའི་་རལ་ཅིིས་སེམས་ཁེངས་ཤིང་གཞུན་དབང་དྲུ་གརུཔའི་འིདྱ་འིས་དཀའ་ཐུབཅནདྲ་ཡང་ང ང་བྱྱ་རྩལ་ཆེན་པོཅནདུ་གཏོག། | 
ཧཱིངྡརྗའི་གནས་སྤུ་རུར་པའི་དམན་པ ་གཞན་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པྲ་ཆོས་ དྲགའི་དབདངུ་སོང་བངྱ་རུ རྒྱལཧུན་དུསྨ་དགསསཾ།།ལྔུ་བརྡ། གངཞེགང་རྒྱལ་ཏུན་ཡེན་ཞུན། ཉེནམ་ས་པའ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བདབཿ བའྱི་ཕིརགཉནུ་པོའོ་དྱ་རཱལ་འཆང་ 
འཚ (53 ནེ་གཞུན ན་པོའ པའི་སོབསརེ་བསྱ་སམཅན་ཞེས་ བདང་། དྲུག་ལསྨ་རྣམ་པནྱ་ཧཱལ་བས་དཔའ་ བོ་ཡང་ ངད་ཉིད་ཡནེཏེ་གངགྱི་པིད ། གང་ཞེ སམས་ཁེངས་པའིྱ་རལྱ་བི་ང གརྡོ་བ་ཡང་ངས་པཱརརྩ བནས་བཅོམནས། དྱེ་ལུ་དང་བཅས་བའི 1 














ཛྲ འཕྲབལ་པཉརའདལ ་བཞིན་དུ་གནསྣ་སབས་དང་མཐརྭ་ཐུག་གི རྱལ་བའི་འ.བས་ ་བཱ་ཕཱིནལས་དྲང་བཅས་ པ་ཚོགས་པར་ཤེདཔས ས་བྲག་ལསྨ་རམ་རྐུལ་ཞེས་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཞྲོནམངསྱའི་གཉེ ཉེནཔོའྷི་ཊིབས་བླསེད་པའླ་བབ་དང་། བུ ངེ 


! དབང་དྲུ་དུང་བྲདཙཾམ་ཡང་མེ་འྱ་གན་བརྩ་བ་དྲ་ དང་། གཉེན་པོ་ བོ་བརན་པའི་བསམ་པ་ཁུང་བརརན་བསྐྱེད་བར་བབའོ། །དང་པོན། ཁློབ་སྲོགས་ ་ཉོན་མོངས་བའྱི་ཕྲོགསྱཀི་འོད་ན་གནསན་ཐབས་མེ་ འདྲ་བྷ་རམ་པྭ་སོདད་གཉེན་པོའོ་སྟེབས་ཏིས་སྒན་གཟུག༥ 
'[ཕད་བྱ་སྟེ། དབརན་ཝྲལསགེས པས་སྦེའལཞྲི་རུགས་པབཞིནདཉོནམོངས་པའི་ཚོགས་ིས་མི་ནུགས་པརྡ་བའོ། །གཉིས་པནེ། ཉམ་ང་ཆེཐད་པྟེཉོན་མོས་ཀི་འཇིགས་བཅེན་བོ་བྱ་བརགྱན་ཁང་ མི་ཞསཡིགའེ་གཅེས་ལུས་ཆེནཔོས་བྲསང 


བའ བཞིན་ད་འོོས་པོའིདབང་དཿ་ཐོལོཁད་པའིཉམང་བ་ བྱ་བར་བརྒ་བུར་ཡང་ཉོན་མངོས་པའ པའི་དབངདྲ་ཡི་བྱ་སར་བནྭ་བའོ། །བ །གསུ སུམ་པནི། གཉེན་པོ པོ་བཏན་པའི་ཚྲདའི་བདག་ནི་ནེས་བསེགས་ཉིབསདཔརྱ་གུན་ཏུལ། བདག་ཤིནགོའའོད༡ང། 
ྦ སྨིམ ཤཅ་ཉོན་མེངས་པའི་དྲག་ལ འདུད་པརཆི་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས སྐབས ཐམས་ཅདངྱ་སང་བུའཇོམས་ཤིངེ་གཉེན་པ་བ བསྟེན་བའྭཐྭ་བྲ་བེདཔ་དགས་པ་ལས་ནྭ་ ནྲབ༔ བུབ་གཞན་མི་མུངོགསུམ་པ་དགའ་བའྟ། སྔེབས ལ་གསུམ། རྣམ་སྨན་ལ་ | 
མི་ལཱུས་པར་དག་བལ་འབད་བརྩ་བ་བདང་། འབྲསྲ་བུ་ཡུད་ལྱ་བུས་ ཏེདག་བ་ བླསྒྲབ་པ་དང་། དྲགའུ་བའི་སྟེབས་ལ ་ལཱ་སྦྱར་བའི་རྨུལ་ལོ། །དང་པོའི། ངི ཧིས་པ་ཁཅིགྲ་ཙེད་ནོའིབེད་བའི་འྲས་ད བུ་འདད་པ་ལྟར་བངྒ་དུ་བའ མས་དཔའ་འདི་ོས གཞན་དོན་བ།8 


༤༨ ར་འ 


བའ གང་ཞེ བའ་ལཡ ཐོས་བསམ་དངྭ་བྲང་རུབ ཀྱི་སཱརྤས་ བསམ་ང བ་ པཔ རགས་དའ་ལས་ དེལན་ (ཞིཞེནུཔ་ཉྟེ་སྡེ རྫ སོ་བཞི ྫཛྟཾ། ལུས་དསུའིངོན (དཨྲསཔ། དདྱརཱནམ་ཆད་པརྭ་བཱ་བར་འདོད་བས་ད་ ་ང གའ་བ་དའོ། །གཉིས་ བནི། འཇིགཏེན་པྲ་ནམས་ལུས་ 


: བཱི 





༡ 







ནས་བ དེ་བའིདེ 6 ྱུཞིབལ་སེགས་པའི་ལསྦ་ཀས་ཀང་དེའི་ དའ་འྲབས་བུ་འ ད་བརའགྱུརམ་འགྱུར་གཏོལ་མདོང་། ཿ བད་བྲ་ཕོབ་པའི་ འངེས་ ས་པ་མདྒཀྲི་བུ་རུབ་སེམས་ དཔའ་གང་གཡེས་ཉད་གནས སྐབས་དང་མཐར་ཐགྱུརུངེས་པར་བད་བརའགྱུར་བདེ་ལྟ་ 
བྱེད་པ པི ར་བདའིབའ་དེབིབྱཔོ། ཐི གའ སར་ཆགས པའི་སྤྲང་ཙ ་ེསྱ་པ་པས་རོནུང་ཟདམོངཡངྱ་ལཆད་བའྲ་ གབལ་མོང་བྷཝུ་གཟུགསྨ་སལ་སེགས་བའི་འདདཔྲ་ནནསྤེརིསའཁོརཔརཇིཙནའ ཡུད་ཀྱདལ་ 











ད [སཨ་འོམ་བད། ] ཧོོམངོས་པའིདྲག་ནམས་གཉེན་པོའོམཚོ་དོཅིས་འཛིབས་པ ་པར་བཏབ་ཅིང་ ངྷ་མ་བནསྤ་པུང་ངོ། །གཉིས་ བཞིག ཡས་ྤོདཔིསོགཡུལ་ དུལགནསལ་ཕྲིལུ ུངབརྱ་སུརན་གཞན་ིས་བསད་དགོས ལི་ཚིགསབསམདད་ 
ནཔ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་དམིགསྣམམ་བྗེད་པ འདན་པའིམཆོན་ཤེརྐནྟཉློམེངསྭ་ཏེས་བཅོམནས་དྲལ་ བཡཁལ་ བརྩ་སྭ་བས། མབི་འཇིགས་པ་ དན་པསྭ་དྲན་ཤསཀྱི་གཉིནོ་པྱཆྱརདུ་བླད་བད་བྲའོ། །གསུམ་པཞི། ཇི ལྟར་དུགཏནགྱ་མདའ་ལུག། 
ྒ ལ་བུགནར་མུབསྦ་ཀི་འག་ལ་བརན་བཅསནས་དུག་གིས་ཕུས་ལྭ་ཁུབ་བརླ་གུརཔ་ད དེ་བཞིན་དུ། དྲན་པ་ ཉམས་ང པུ་སེགོསྱ་ཀྱི་ཉོན་མེངས་པ ར། སླ་གགསན་རུད་ང པརྱ་གུནན་བ་བ་སེགསཀྱ་ཉས ་པདའལམང་ལ་ ྱ་བབཔོརྱགརབས་ཉོནལསངཟདཙམ་འངྡ་ངོག 
།པན་བའོ། ལོ། །ཇིལྟར་སྦྲིམཞཱ ཤདམར་བྱེས བཀབསྲ་དད་ སྡོད་བསླུར་ རལ་ལམ་འདེདཔ་ལ་འགྲོར་བཅུག་སརལ་བེ་ ཐོགས་པ་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་ཐྲེགས་པ་ པ གཙམ་བན་གསསཔ སན་གས་པ་ིགསཔས་འ པས་ས 
བཅུ་ཕ་ཞུགསཿནྱས་དེབཞིན་དུ་གཉེན་ཕྱེབངརུ ཀྱི་སྐལ་ང (ལཿ སས་པྲ་ད་ཤསྱ་ཀྱིས་བཟུདནས་བསཾམ་པར་ ཤའ །བཞ་བཞོ། ཉེན་མེངས་ཏུས་དགེ་བ་བཅོམན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བདེ་བསྒན་ གློ་བུ༔ དུ་དྭག་སྦུལ་འོངསན་ངིལྟ བསལ་བ 
ྦ ྟརདཔནན་།ཛག་པརང་མདཔརད་པི་གཉིདདང་ཏམལ་བོ་ནདལ་པའ་འཇིགས པསྩརོདུདདག་ཝོགཔར་བའོ།།འན་དི་ལྟར་ལྡེགཅེན། ཉེས བཞིབས དཔན སྭཐོབིདའདོདཔ་། 


.,༨ |[༄༅༅། །མ་ཐོབ་ལ། དབུད་དྩརྱ་ྐདདམཞེས་ །བདག་ལླ་མདནསཅིནསྦ་ཀུང་བདག་ལདུས་ཕིསཉེས་པའདོའོ་འཕུང་བདྩེལ་ དྩེལརའབད་པ་དྲབའོ། ཞ ཞེས་ཡུ ཡུནའིངཔབསམ་ཞིང་མབོས་བཚོད་བའི་བཤགས་བྱ་བོ། ། ི་འ པནི དིཾཉཉིསཔ་ ཀར 
ཇི་ཅུདབདང་བུང་གསེལད་ོ་ ཡོད་དང་ཤེས་བཞིན་ཝུརླ་བང་བལསགས་ པའི་གནསྐ་སྐབས་འདེ་དག་ལ་ ་དནཔ་གྲེམས་བཉིད་དུའོགུར་རྡོའས་བ བསམ་པའི་ཀུན་སླེངགི་རྒྱའདི་ཡེསནི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ 





@ ལྤུ སལམ། དུམ་ བགྲ་མ་ མ་པུདྲ་ཀྲང་གདམས་ པདངྡརེས་སུ་བསྟན་པའེདདའིགས་ཤིང་འཐད་པའི་ལསི་ དོད་པནཧཱལོ། །གསུམ་པ་ཇ སྱོད་པ་བསྒྲབ པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བ ༣ བབ་ལ་གཉས། ལུས་སམས་ཤིན་ཏུ་ ཅུདས་པས་ དགེ་བལ་ ལྡངུ་བ་ཡང་བདབ་ 
དད དཔེ་དོནོ་སྦྱན་བའོ། །དང་པདྲ། ཅནས་ཀང་དགེ་བའི་ལསྤ་པ བེད་པའ་སོན་རོལནས་ད ་དགེ ་བའི་ལསབམསཅད་འཞི་མཐུ། འགུཧ་ཀྱི་སྕོབས་ཡོད་པད་ལྟནབ་ བའི་ཡདདུ་བག་ཡདེ་བཅན། ུལ་ི་གཏམ་དཔར་ས་ ¢| བདག་ཉད་དག་བའབ་བ་ལྗན 
£ འས་ལ་དནྱིའཚའྭས དདང་བལྟ་ཏྲ་ལང་བ་ཡང་བའྲ་བའོ། །གཉིས་པནི། ཇི་ལྟ་དྱཞེན་ཇེ་ལྟར་རླུང་ ནའྲག་བདང་འོདབས་ ཤངེ་བལ་ལ་ དབད་སྨྱན་བ་ད་བཤཾནོདུ། ད་པ་ལས སྡེབས་ལུཡ་ དག་ལ །ལ་དཔད་པྱུ་ སྟ་དེ་ལྟ་དབྱས་ནའི་ཟྗ ཧྒེ་གསུམ་ཀྱེ། ི་ེ་ ད 

པཿ བའི་ལས ཡསཿད་ཧུདུ་འའར། །དོདོ་བྲམ་སྐན་ དུན་པ་ཉེར་གཞཾག་ལས། ཉོནམྔཞཱལས2 ཞི་གཅིགནི། །ལལ་ཕནཏགཔལ་ཡོད། །གདརལ། ལོགཅིག་ཡདཔ། །ང །དལཆོས་ཞུནམི ཞད ཞད་གསུངས་པ ལེ་ལོ་འགེད པ 


པའི འིབོའོ་འྱགས་བྱསདབའ་འབདབདབ།། །ད་ཡང་བཅྲོའ་འབུསཅི་འགལྷཉིནསལ་བ་དང་། ྱདུནྭོ་བླཞ ཧེད་པ་ལ་འབད་དགོསེ། ། ན།།འགའྱརྩོནདགེ་བཟི་ོ་གུབཞུས་སྱུརོང་ཡང་མིའྦཛུག་པ་དང་ བདགཤིས་གལའུསསམངུ་ ། 
ྦ ¦ུལ་དའོ། །དངཔོ་ལ་ཕུང་གཉིསྐཏདྭདུང་ལང་ཡེད་སམ་ པའི་ཡི་ཤོལཔུདཱ་བ་དང་། བྱབ་དན་པ་ལཆགས་པས་བལྱ་བསཞན་པའ། ལོ།དང་པའི་གཉན་པོརུས་པ་ ཐབ་པཆུརདུ་འངག་པ་དང་། ད སར་ཡུངབ་། དཔའ ་དའབུ་ 
བསུམནནས་སྲང་བད་དའོ། །གཉ ིས་པའེ་གཉེན་པོན་དམ་པའི་རོད་འ འདྱེ་ཕིརདཀའ་བརཐའ་ཡས་ པའྱི་རུ་ཡ པ་དང་། དྡོན་མེད་པའིཉལ་ཅོལ་སྨུང་སེགསྦའྲིམ་གཡེང མདེ་འདིར་དོནཆེནཔོཏནས་པད་ རླ 

ྨ པའི་གནསསུ་བསནནནས་སྲེང་བའོ། ར། །ཞུམ་པ་ལ་ཡང་གསུས་སྭ་ཐོདྱ་དཱསབྱྱ་རཱསྱ་སི་ཡེའོ་ཏནམཐའ་ཡ པསྲ་དདག་གད་ ཐོབནཞུས་སམ པ་དང་། རྐང་ལག་གཏོང་བསོགསཔུ་ དཀའ་བུདཔགཏུམད་བབདཤགིས་བླགབ་བརྡའིདིཉ་སུར་པར་ག དཔོར 
/ བུརྭསྐྱ་བུ་ཐའ་ཡན་པ་ལན་དགོན་པད དའིཆའཁོར་པའི་ཐུག་བྲམལ བཟོད་ནིནུས་སྙམ་དུ་འུམ ་དའ། འོ། །དང་པོའི་གཉེན་པེའོ་སརནཔསྱར་ རྒྱས་པུ་རྣསས་ཀྱང་ལན་མཐོན་པྲ་པབཟེནནི ཅི་བདག་འདུ་བཞིགངོན་ངེམརིག ཤེགས་ སངྦསྦརྒོས་པ་ཡྤའ 
ཅིད རྙོ དསྱ་ཀུང་བདག། ལསཆེས་དམནཔནནཨྱའིྱཡངསངསྦྱ་ཧོས་འཐོད་པརགསུ་ས་པས། བདག་གིསྱ་ཁང་བརྩོ ཉོན་བྲམ་བཏངནཅིའྱིརསི་འཐོབ་སམདུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་ལསགན་བ་གཏོངབ་ཡད་པ་དཀའ་བའི་འདྲུ་ | 




































༦། །ཤེགྣནཔའོ་འང་ལཆིགཏོང་ལ་གཏོང་བའི་ཚོ་ཚོདོགགོས་བར་བད དབླད་བརཨིདཀའ་རྩུམ་དུབསམ་མོ།། །གསུལ་པའི་གཉེན་པ། ྲ་རབསལདཔསྣ་ག་པྲ་དདས་བནའའིབྲབས་བོའོ་བླ་མགབྲསལའ་ྱོབངལ། འོར ; 

”ི འི་ཐུག་བྲསལ་ ཕའདཤནམེདཔྱ་སུཉབ་ཏོགསཔ་བརུན་པས་སེམས་ལྔ ྲུག་ྲམལ་མདཅང། ལུས་སཝས བདསྦྱརསན་གའོརབར དསད འདྱལུལདཱུ་བསལཤས་ཡུལ་པ་མང་བརུབའོ། ུདྲོགཉ་བྱབཔཡུར་ . 
༦ ལན་དང །དང་པོརོའཇྲུག་དང་ཞུགས་བཞྲཔརྲ་ཡོན་པ། །འབད་པས་བརོནའྭགུས་ཚུམ་ལའག་ལས་ པས། ། །སྙེབསྲ་ ཞི་ཛུད་བའི་བརོནའྲགྲས་ བསྱད་པརྲ་པ། ། |།དརྔ་ཀུའ གསསུ་བཅད་པའོ། ། །གཉིས་པལྦེ འི་མཚནེའི། །བངཆུབསབས ཇཾ 
བྲ རྔ དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་ འཇུག་པའྲིནན བཤྭརྒྱལྲསས་འཇུག་ ངོགསཞསྱུ་བབ་ལུས། བྱརྐོཞྲ་གུས་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལའུཉ' ཉའའུ་བདུན་པའི་འགིལ་པའོ། པའུ། །གསུལ་པ་ཐན་མོང་དང་ཐུན་རོངལ་ ཡྤའུ་པའྡའི་གནསྤུཅིས་ བླུསས་པའི་བསན་ རྐ 
ཙཱ གཏན་འླསབོརུལ་ལེ་ ཉིས ལྕའིུ་གཞུང་བཤདཔ་དང་། ལའིམཚོནའོ། །དངཔོ་ལེ་གསུལ།  ;: ཞི་གཞུསྱིི་མཐུན་ཕོགས་སྤང་བདང་། ཞཱི་གཞས་ངི་ལྟར་སྒེཝ་པའི་ཛུལའོ། སི །དང་པོལགྱེ། 

༦ ཞི སྲབདགས་དའྱིརུམཚནི་དང། ཞི་གཤས་ཏིམིམཐུནྭ་ཡོགས་ཕུང་བརགདམས་ འོ། །དང་པྲོན། ཅཅ འའ དལྟར་དག་ལྲ སབའི་བོནྲགསབྱསདཞསནི། དི ཡིད་ནིཏིད་ང་འཛིན་ལ་གཞག་པར། ༢ཤཱསིང་ནྒོདྱཀྱིས་ པ 


ོ་གནིན་པར་གཞངབའ་ནོོ་བ་བོགཅག་གཟོ་ག ཤོ ཕགན་གནས་ ཏི། ་ྲ་ཛའ པུས་ས། འིར ིམ་་ས་ར་་ ཅག གོགས 

ཧད པཏད་ངའའིན་ི་མི་ཟྱཱཤོགསླནམ་བར་གཡེངབཞི་འྱབདངོ། །གཉིས་ པའི དེ་བསུན་ལུས ་དབྲན་ པའེ་ཐྲབས་འཇིག་རུན་པའི་གཉེན་བཤས་སེགས་དང་འགོགས་ པའ་འདུ་འ ཇིསེགཾས སྭ་སད་བརྲ་བཤད་། སྤམས་དབན་པའ་བབས འཐབས་འདོད་ 
པའེ ཡྲདྟཏ་ལྷ་ནན་པརཏོག་ བསེགས་ཡོངསསུ་དོར་བདབའོ། །།མདོལསསཱནསྤུ་རམ་པར་གཡེབས་པླ་དམས་ལྷའི་འཇིག་རེན་པའ་བསམ་གཏན་སེབ་ཡངདཀནློན། ༈ བླནནད་བའྲི་བང་རུབྱལཧྲཱ་སོས་ད་བསན་བནམད་པའི་བད་རུབཞ་བོབྱའི་ ་ཐུབྱཀྱེ་བརདུ་ 

པ (བུུསལི་གཡད་དདྲ་བྲག འ ག ཞས་གསུ་སག། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཇིགེན འདུའཛིསགོས་སྡང་བདང་། -ུནནྣི་ལོག་གི་རྣམརྟོག་སྨང་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། འདིགཏེནལྔ་རགས་པའྱོརུངོོ། ་བཟུད་བདང་། དུའུ ད་ 

¥ ཞངསེསསྭ་ཧུན་ལཆགས་ པའྱིརདང། ༈ ཕྱིརྙུད་་དང་བཀུ༣ཉྩི་དང་ཚིགོས་སུ་བཅདཔ་སགས་ལ སྲདཔས་འཇིགརེནྱསི་ཤནཔ་མོ་སངས་ཏ། དབས་ཞེན་པའྱི་ན་དདག་སྲ་བྭའབུའ། །གཉིས་པ་ 

| འབཞི། གཉེནཔ་ོན་བཟུང་བདང། གཉིན ོྱསིད་པའྲི་བས་ དང་། འདུ་ཝཛིའི་ཉིས་དམེགས་ དང་། དཔན ན་བྟྟན་པའི་ཕན་ཡོནན། །དང་པོའ ་གཉིས། ཆགས་པྲ་དུང་བརགདམས་པ དང་། ཆགས་པ་སྡེད ེདཀྱི་གཉནཔོ་ངོན་བཟུང་། | 



































བ་ར 


¦ སེདཐགཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཡུལ་སྤུག་ད (མཐོང་བར་ཡོང ོད གཏྭཱནས་མཐོང་བདྲའི་ འགྱུར །གཉུས་པ པྲན ཡིད། དོ་གནད གཡཊྲཞས་ཡིད་ ཡིདཀང་ཏིདང་ ། 


ྦ རུ ལུམཉམ་པར་འཇོག་པདལོའྱགུར་ལབ བད་བྲ་ཐོབ་པརམོའྱགར་རོ། །གསུམ་དུ། སྡུག་པའ་དཱསུ པོམཐོང་ཡངསད་པས་ངོལོ ཨ་པརྡ་ལཾའྱ་གུར་བས་སྔརམམཐོང་ཞིངའདོད་པའི་དུཊ་བཞིའ་དྲུ་གདཔས་གདུང་བརའྱགརརོ། །བཞི་པཞི།རྒྱུམཚོན | 
དསྐན་ནམས་ཅནྭ་ནནས་ལཆགས་པ་ ་དྲ་བསན་ཡང་དག་ཉེདལ་ཀུནནས་བྲསིབ་པྭ་ས་དོན་དོན། འི་བདནཔམདོནམད་ལཐོ་ལ་གེགས་པེད ང། ཟག་ ག་བྱཅསྱ་ཀི་དངོས་བོ་ལྲ་སད་པས་འཁོར་བལ་ སྐྱོབའིགམསཱཀ ཀྱདའཇིག་པ་དེད་པསྲ་ ཐརཔྲ་ ཌྷ 
༢ །ཡིད་དུའོང་བ་དང་ཐམ་དངས་བདའྲབལ་བསྩབ་དྱབིས གུབརའགྱུར་པོ།། །།ལྔ་པན། འདོདཔའ ཕལདེ་ལསེམསསལས་པ་འབའཞིག་གིསཚའདི་དོན་མེད་པར་འདའ་བརའྱགུན་བས་ དལ་འོརརུདབོས་ང པའྱ་ཧུརཔོ།གཉིས། 
ྦ དག པལ་གཉིས། } ུས་དམུགས་བསྲལ་པ་དང་།  དྲ་གོང་བའི་རུལ་ལ། །དང་པོལ་གཉིས། རྒྱས་པད་བཤད་པདང། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོལགསུམ། དའཔ་འཇའདངནའབུརལཿདཔབ་ངང་།  ཧྲིས་པའི་གོགསལི་བྷསརཞོང་བྷཉིན་པརདཀའ་བདང། ད 
| དས ཕན་པམི་ ཐོབཙེའགཞོད་སལ་ པལ་སྦྱེརོ་བའོ། བགོ།དངཔོན། རྒྱུར་དུའུལ་བསུརྟག་པམེད་པའི་མའ དཤནྱས་མིའྱརཔའི་གཡུང་བུང་གྲི་ཐརཔ་དངད་ཐོད་ ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་པའི་ པའཆོས་ཀུ འཇིགང་ཉམས་བརའྱ་གུར་ལྱ་དས་པ་ 'དངྷ་མལ་བམཉལ་ པྙས། | 



















_ །དེ་དགདང་སྤྱོད་བམུཚུཔས་བར་པྱོཧ དོནས་བརངན་བོར་ོ་བོར་ྱགརཏེའ་ཕགྲས་བླ་ནགས་དང་དྭ་ཝ་མྲི་ལས་ཐོབ་པདངྷ་གལ་བྲསིམཉམ་ ར་ཨ ིདན། བིས་བསྐསོའྱསི་བོབསུན་པསཆིཤིགྲ་བའདོདདནམི། 
རིའོ །གཉིག་པནི། ཤེསྦ་དུདནི་བརྟན་པསྐུ་དདཅག་གཅིག་གིསམཛའ་བརུལཆིག་དནནུང་བདྲ་རུས་པའེ་ཡུདཅིན་གཅིག། 

བརྩེ་དིད་པནྲ་ཤིས་བསྐསོའྱིས་བརོུ་བརད་ཀའ་ལརཔ་ལ་ཕན་རྫ་མས་ནྭ་བརཔེད་ཅིང་ད་རམ་ཟད་བདགྱ་ཁང་ཐབས་ད་ཚོགསྤ་ཀིས་བེབའྱི་རདགེ་བལཿ བལསླབོག་པརཤིད་ ད་ལ། གི གགི་ནིམནཉནན་བདག་ལྲ་དཔ (དནའགྲོའ་ ཤློར་འགྲོ་བ་ ཌྷ 
འགུར་རོ། །གསུུམ་པདི། གཞན་ཡདཤེས་པནོའངལས་མཐོ་བ་ལ་ ཕུག་དྭག་དངཟཏུམ་བལ་འྲགནིངའབལས་དམའ་པ་ལ་དམིགསནས་ངྩ་ཧལདངབྱོདཞདགས་བྲ་སོལི་སུནཔ་བཛོདམ་བངདྱོར་བསྡ་ནམཁཞིགྲ་ཤིས་པ་དཔ་འབོགན་པ་ལན ] 


ཕན་བ་ཐཔོ།  མི་ཐོབ་བརམ་ཟད་གཞནོ་ཡུདདིན་པ་དང་འབོགསན་གྲོགསྤ་བིས། པགཞན་ལ་བདག་བྱ་དཅིང་གཞན་ལ་སྣོད་པ་དཱང་། རྱུལ་པོ་དང་ཕུལལ་སོགས་འབོར་བརདགའབའི་གཏམ་ལསགོས་བྲའི་དགེ་བཅི ནྲ་ཀུང་ངེས་སསྭའྱབུང་བའ་ 


འགྱུར་བས ་པདང་ འགོགས་པ་རནྤ་བའོ། །གཉས་དན། དལ་རྐན་བདག་དདབིས་པ་གཞན་ཕནཛུ་བིན ་ུ 





ཤཔདཊ་ནྲིརིག་བོས་སུ་འགརབས་ཕུང་དར་བདདོ། །གཉིས་པནི། ཏྱིས་བསསོའྱི་བོ་དྲ་གང་བདག་ལ་ཕཞ་པ 


ཡངུའཛའ་བ་དང་། རི བདདནསདག་པའ བར་ལོ 


་གངོས་།ཏོ་ ཚའོ 





ཡིའོས་། 


༤ ༣ ༨ བ་ 


།ལ་བདག་ནིསྱ་དི་དོདིལྱག་བསཅིསབ་ལ་ཐག་རིང་དའི་དགོན་བརོལ་བཟབའོ།།གནའགརདན་དགའ་བསན་བདྲ་བས་ཏ་ཏ་ཐིས་ཆེནཉདདསྱག་བར་བར་པདཔའིབམལ ཙོཆོགསྣང་དངབའ་བའྲི་དདང་ 
| ལེུགན་བད་བའོ། །གྲོང་དུ་བསོད་སྣོམས་སོག ཀྱུཾསུ་སྨྱོད་བ་ནུ་ཡང་བུང་བས་མེ་ཏེགགའདགསོགས་ལམཆགས་དཔྦསང་ཅི་ལེན་པ་ བཞིན་དྲུ་བུས་གནས་པའྭ་བསུནསཆོོམབ་དའིཆོདོ་ཁིདོན་ཅམ་དྷུ་ངོན་གྲོས་དང་བསྐོད་འེམོས་བབ་ བླངཨནས་ནེ། སྐྱེ་ ! 
།  པུན་ལྷ་མོན་ཆད་མམདངོབ་བཏིན་དུ་འད་འཇིབ་འིདོན་བཡེདབའ་གནས་བདབའོ། །གཉིས་པྲ་པི་རཱད་བཀྲུརསོགས་ལཆགས་པྲ་སྤུང་བ་ལ་གཉིས། ཡུལཿཧྱ་ཊི་ཉེས་པ་དང། ཡུལྱ་ཀི་ཉེས་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། དྱ་ཧལྱ་བཱ་ཉེས་དམཾགས་དང་། 
ྦ ཆགས་དའིཉེས་དྲནིགས་སོ། །དང་བྲའི། ] བདགཧནི་ཉིད་བམང་ངོད བདདག་ལ་བཀྲུ་ྩ་ཤ་སོ་དདགལྱདནང་པོདགའཞིས། དེ ,དེ་འདྲའི་ཉེལས་ཤིང་རྒྱགས་པའཆདཔ་དགྱུནན་ང་རྒྱལ་དང་ཆགད པའི་ཉིས་བྲས་དམལ་བྲར་འོ་བས་ཤི་བའི་འོགཏུ་འཇིགས་ པཿ 
ྦ ་ །གཉིས་པཞི། དེ་བསན་ཕན་པའི་ལས་ལྔ་དམ་བརྡ་རོང། པའི་འེདུ་ངྲོད་ཡུལ་གངདང་གངལ་ཆགས་བརྩ་གུརབ་ཇིི་ཉེད་པ་དེ་དངད་བསྡོངས་ཏེ་བོམོས་བབས་སོངོའྱགུརདྲུ། དུ། འས་བུ་སུག་བྲསལཉིདདྲུ་གུརཏིང་ལུང་ངོ། །དེ་བསནླ་བདདེར་ལ | 
¡ ¡ ཨཁ་བསནྙུད་ ཉུདཀུལཆགས་དརིྭ་ཉིགས་བའསན་ངན་འབྲོརའཇིགསཔྱསབའི་ཅིརརོ། །གཉིན་ད་ལ་གཉིས། འདེདབའི་ཡུལལཕེ་བརནདུནིང་བདང། དཉོད་སད་ལ་བན་གནོདམེད་པའོ། །དད་པན། ཆགས་བའི་ཡུལ་འདིདག་ ད 





༨་ 


_ ༈ཚྭ་ཏིད་པ་དདྲ་གགས་ ཡང་མེད དང་བཅས་ ་ོ་ གོབ ང་པས །གཉིས། པི བདལ ད་ཞི སྣེ བདག་ དགལསདཔཀན་སོ་ ཞའ སྐགགཞི གིས་ 
རརར དིག་ཡོད། ༨ དའི་དགའ་བ བལ ་གེགས་བྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།བདག་ལ་བསོད་པ་གཞན་ཡདྩའ་ཁཅིག་གིས་སྨད་པས་ཆཱི' ་དགར་བརི་ཞེག་ཡོད་བསྟོད་སྒདཀྱིས་མཐོདམན་དྲ་ཡེའ ར་པས་དེལཆགསུཔ་དང་པང ཿ 
ཏ བརྩི་པཱའོ། །ཐ །གསུམ་པ་འདྲ་འཇའ་ འཉི་ས་དམིགས་ལ་གཉིས། བུས་པ་དང་འགོགས་པར་ཀའ་བས་དེེའདུ། ཛིལ་ཆགས་ང པར བ་དད་། དྲ་ལ་ཤས་བྱད་དགོད་པའོ། །དང་པན། པོན སསཿནནོས་པླ་མཚུགས་པཞག་བརྡའིའུས་ཏེ་འདིན་ལསྣས། ྦ 
= ཚོགསྤུ་ཏཱས་དོན་མཛད་པྱ་རལེ་བསྭ་ཀངཧི་མི་མགྲུན་བསུམ བསྔལ པནྲི་ཤེས་པའི་བདག་འད་པའི་ང༩ དྲན་པསྐགྲུ་མནུས་བླྱ་དསཧུ་དག ནཱ། ད་བསྐན་འུངི གཉུན་པ་ད དཔགས པའི་བསྐམ་པ་བཏད་བརྡ་བའོ། །སེམས་ཅན་མསའྭཾ་ཐཱགས་རཱ ཉེད་པམེད་པ་ 

་ྦ ལ་འདྲིནི་སོན་བསོདནམསནྭ་བས ་པའོཞསའྱཔ་ཞིང་སློད་ལ། རྟེད་པཅནལ་འགའཆཉྤ ཚྩདོ་པའོཞསཨེ་སཱན་པ་དདད། །དེ དག་པིརངབཞིན་འགོགསད་ཀའ་བཞིན་པད་བ ྱས་པདེ་དག་གིས་བདགལ་ དགའ་བ ིྟར་ཕྱབར་འཇུར།] 










ཆིའགྱུར་བད་འགྲོགས་པར་ནི་བའོ། །གཉིས་པའི། རྒུམཚན་གང་གྱི་ིན་བིས་པ་ཇི་ལར་ཡང་ང་དོནནི་གཞན་ལསྣ་ལུག་པཞིགཞེདརདགའ་བྲྲི་འླབད་བསྔ་ཅིས་པསོའྱིས་ཐོའགའ་ཡད་ཕོགས་དབབ ཤེས་དརྦ་བ་བཞིནནོཞས་དེ་ ` 
ད བཞྲིན་གཤེགས་པྨན་མསྦ་ཉིས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྨྲོནམེའི་མདོ་ལས། སོ་སྭའྱསི་བོ་ལི་མཛའ་བནེད། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆེག་དྭག་སྒསན་ཡང། །ཡིདམི་ཆེས་ཤིཔཞ་སྡངྲ་པོ་བདག །ནངོན་པ་ར་སོན་པའདྲིནི་བིས་པི་ ས། ཞེས་དང་། བྱིས་པ་ | 
 དགནི་ཡུནའིད་ལགས་བསྟུའྭ་ཁང་། །དདག་ཡིཞུངེནི་མཛའ་འགུསའྱུརམཤེས། །ཐིས་བའིངོབཉིད་ྱི་རུས་ཤེས་ནས། །མཁས་པྱ་འིས་པ་དག་དང་དྷཏེནཆི་བུད། ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་དཔྲན་པ་བསྟན་པའི་ཕྲན་ཡོན་ལྭ་ལ། ཐོགས་དང་།གནས་ ༨ 
(དང འཚོབའྭ་ཁུད་པར་དུང་། སོ་སརྦ་ཏོག་པའྱི་ཁུད་པར་དང་། མེ་གཡུང་བའྱིཁུད་པར་རོ། །དང་པོན། འདེདྡ་ཞོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པདག་བྱིས་པ་དང་འཕྲོགས་པ་སབསནསནགས་སུ་གནས་པ་རྭ་བླ་མེ ཞགསནའ་ངུགས་དང་པླ་ནོམས་དང་ཤང་ ། 
རྨུསསཨཱ་ཝཱན་བདོད་བརི་བད་པ་འགོགསྲན་བདེབ་དདུག་དངདམཞིག་རུནིག་བདག་གནས་པར་འབྱུར་སེུདུསྟནོ་པརྦ་འོ། །གཉིས་བཞི། གནས་བུག་དབསའི་ཕུགགམ་ལུ་ཁང་སྡོངཔའསྣ་ལེ་ཤིང་བདང་དངིདད་འདོད་པར་གཞས་བཅུས་ཏྲེ་ཡིམ་ལུ། 
¡ཀོགས་པྲ་སརྨ་མ་པ་དེ་དགྱ་པན་ལན་པརནི་འདོད་པསནནམཞིགྱ་ཆྱ་ཡི་བྷལ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཆགས་པནད་པརནམ་ཞིག་འྱབུརཞིག་སྱུ་སནདྲུ་སྨོན་པར་བའི། །སྭ་ཕོགས་གཞན་ཧོས་བདག་གེར་བཟུང་བཞེད་པ་རང་བཞིན་གྱིསའི་ཡངས་ 






.. ༄༅། ༈པརྣལས་སུའ་ ༣༽༽༽༽ྲ་བ༽ ༽༄བ ༽༽་་ྱད་ས་༽ ཞའ ས། ཅུ དྲུ་པན་ .- [གསུཿ བྲད ས སཱ་ཧན། རྔ བཟདད་ ལབ སགས་ཡོ་དཏི་ལཏུང་ 


བཟདདང་། སྐྱེ་བོ་གཞནཀུན་ལ་མིམཁོ་བའི་གོས་ལསོགས་པའཆངཞིངའཕྲོག་རྒྱུམེད་པས་ཡུས་འདེ་བརྟན་པའེ་གནསསུསྲ་བརན་ཐྲས་ཀྱང་། རཱོམརྐུན་ལ་སོགས་པའེ དུ མ་ཡས་སང ིང་བཟེདདཔ ་བའགོགས་ཡོཤདུང་ ྦ 
























༤༩ ༧! „ ༢༡༡ །། ༣ ༤༤ལ་གཏས ༠༤༨ ༽ ༨ ༢ ༤༦ གྲུ ར་འ ་རོ།རའའམར ༤ °སྔང༈ ༠ ཤྱེ ལགཔ ལུ ༡"༈ པབ '£ ༈ ¡ 
ྨྱོའ་པརོང། ྫཾརབསྱ་ཀངུནསྭསུ་བངབར་བའོ།།བཞི་པལ་གཉིས། བླག་ལཆགས་པའི་གཉིན་པོལ་སོནཏོག་བདང། མཛའི་བཤིས་འཆགས་པའི་གཞུན་པོལ་སོང་ཏགདའ །དང་པྲོད རང་གི་མ་ཏོག་པར་ཡེདབ་ས། 
 ཤདུཔ་ཁེདདུ་སོངནས་གཞན་དགགི་ཤ་བའི་རོ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གཡུམ་གཉིས་མརུངས་པའ་འཇོག་པའཚསཉན་དགུན། ནམ་ཞེག་བདག་གེ་ལུས་འད་ཡང་འདྩ་ལུ་བུའཚོསནུནའོ་ཞསམགོ་་མོ་ཤེད་པའ་འགུར་སྟམདུ་སྙེན་པའ་དའོ། །| 






ཟླ 
> 





ྒ བའི་ཡྱུམལས་གསུངས་པྭ་ཝུརྒརམ་པར་བྲམ་ད་ལ་སོགས་པའ་འདྲ་ཤེས བྱུསདཔན་དའོ། །ལེ་གཙང་བའླདོ་བྱཏུད་བཞེ་བདགཔ།སན་འདི་ཉདྱ་སང་རུས་པའྱ་གུཌ་པའི་གངཔ།དི་རསམི་གཙང་བ་ལ་དུད་བའི་ཝ་དག དེ བསྡ་དངད།བན། 
ཡོ ད་པརམ་འགུཾར་བ་བདགམད་དྷ་ལ་བུ་ཿནེའྱབུའ་བར་འོང་སྟ ཅུ ཙན་དདནག་ཉེས་པའ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མང་འབཤས་ལཆགས་པརནར། ས་དདང་། དྱི་རུམཚན་དང་། གནས་གཅགཏུ་ཞག་གཅགག་འབྲེདཔ་ | ) 





༣ རོ 8༡༢ ོ ལེ ཧཿ ༢༠༡༩ ༥༡༤ ལའ ༢༩༢༡ ༥ ཏཱ ༨ =: འེ ༢ ཇ་ (¬ རར སྦ 1 ༼ ཟླ = ྭྭ ༠༠ །ད 
།བའམཛའ་བ་གཞན་དང་འདྲལ་ལཅདོག་སློས་རྒྱུར་དུ་འབྲལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་བན། ཧུང་ཐུང་ལྕུནཅེ་གུ་གནསུ་ཀྱང་དེལ་ཞེནཔ དགོན་པམེདདྱི་སེནའང་རུང་ཉིདགཅིག་བྱུ་པུ་འྱ་ལུརཞིང་འཆིནའང་དེཉིད་གཉིག་པུ་འཚྟིའེ། དེལ་བཏེནནས་ཐིག་པ་ 


| བནགས་པའི་རུམ་སྨེནགྱེ་སྔག་བསྡྱལ་ལསོགསུ་དའེ་སྐལ་བགཞན་དགགེས་མྲེ་ལེནན། དགེ།བའེགགྲསེད་བའི་མཛའ་བསཅི་ཞིགྲ་བ་ཕན་བླ་དུང་བདྱ་ཀངམེད་པས་ཆགས་པར་མོའིགིསསོ། །གསུམ་པན། འགྲེན་བྲོལམ་དགྱཏུའི་འུགས་བླུ་ནུམས་ | 
།གྲནས་ཁང་གགྱུག་གཅི་ག་བི་ཆུརགུནའིའཛན་བར་བེདཔྭ་ཝུར། ད་བཞིནདུ་ལསྦའ་དབང་གིས་ནདོཔའི་ལམ་དྲ་གགས་བའུང་གསུ་གཅིག་བདུང། རཱགགི་གཉེནམཆིནསསོགས་དང་ལེ་གནས་གཅེྱྱའ་བའ་གནས་དཡངད་འཛྲིད 


ལུས 


༡༡༩༩༩༢༠༠༠༣༧༠༡༠༡༩-ྷ༢༠༣ཿ༠༡༣༢༦༩༡༦༢༢༩༧༧༢་༢ 


ཁོས་འོའི་སོར་མ་ 


ཟེ 
འེ ནཱ 


དག ༤༽ ༨ ༩༠༤༥ ྒ ༦ ཧེ ༈” །༡"{ × ¡”ˆ --¡3¬ ཡལ ཐུ `སྱ ཨ”༤ཌབཀེ རག ༡༩” ༦ རར" ཅེ ¡"ཀས ==; ༢༩༡༥ = སླ ཁཿ 
ཕད་བསྔརགས་དརརི་རགས་སོ། །ལཝ་པྲལ་གཡེང་བའྱེ་བྲདཔརལ་གཉིས། མུཁས་པསུ་དཔེན་པ་བེན་པར་རགས་པདང་། དབེན་བ་བྟཏན་བའུ་ཕན་ཡོནའོ། །དང་པོན། སྩེས་པའ་མཐལ་ཆིབ་འསམ་འདས་དག་ཤོབེའི་ཆོ་གཉེན་བཤས་འའངོགཏེན། 
ཞདཔ་དད།དག་བའགས་ 


ལན་ཅནཀའནས་གཏུངབཞནིེསེསིུ་འིནི་ིསའིད་ན་རོད་ཞི་གཏགའི་འོོ་ིིནགས་ུསོང་དཔེནཔ་བསེན་དདྱ་བའོ།ཉིས་དལ་གསམ།རྱངྱ་ིན་གྱུས་དགོག་ 


༦ 


ཙོ 









།དནིགས་བནམ་པའོ། ། དང་བོན། འདེ་ འདོད་ བདང་གནོད་ས་མས་ལསགས་པའ འེབནམ་པ་གཞུནནི་ཀླུ ཀྲུན་བཏང་ དྷ་ཉབངྒརུབྱ་ཀི ནིམན་གཏེཊ སྣ་ཐ ཐོམ་པའི་བདག་ལ་སནས་པ་གཅི་གྲང། ཡེ ས་དགེ བ་ལྔ་རེ གཅིག་སེམས ནིསཉམ་ད པར་བཞག་དར་བ་དའི་ཧོར་ ༈ 
དང དལ་ཉིནནསག གའ ཀི་དོན་བླ་སོམས་པས་ཉོན་མོངསྭ་སཱངས་ཏེདྲུལ་བརྭ་བ་བའྲི་པིར་བརྔོན་པ་བྱསད་དེའ་བད་པདྲཔའོ། ། དུད ྲ་བུསཅན་ིས་ུས་དའམདོལས། ཅིད གུ་གཞན་ཡདབངྡ་རུབས་མས་དཔའ་རབྱཏུ་བུངཔ་དགྲོ 
| པལ་གྲནཊ་པས་འདིལུར་བདགཅིའ ཕེར་དགྲོན་ པལ་གྲནན། དགྲོའ་པལ་གྲནན་དའངབའཞིགཞི་དགེསྦོངཆོ་ཡིནཏེ་ཞེས་ད དཱནས། གང་ག གྲི ར་བུདགུ་དགོན་པ་ལ་གྲན དམ་འདྷ་ལཕྙཊ་ད་ དྲོད་ཕོང་སྤུ་ངོགས་པའྲབའོ་ཏ སྙནདུ་བརྟག་པནའོ། 
| ཞས་གྭས་སོ། །གཉེས་བྲའི། འདོད་པ་ལྭསདཔས་འཇིགཉེན་འདི་དང་ཕརོལའུ དདད་བོ་འཛནབོ་དཔར་པདདེ། ནི་འ བདངགཅང བ་ཅིག བྱ པའློ 
{ །ཆོག་གིས་འུས་ད པལས། དདོད་པའྱི་རས་ནི་ནེམསཅན དརྒྱལ་བརུང་། ! འདོད་ཆགས ཡི་དྭགས་དྲུད་འགོར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངསསོ། །ག ཉེས་པ་ལ་གཉིས། དུས་དོདཙིགནས་རུ་ ནརུལ་ལ་བ ལྟས་ཏེཏཾན་དཝཾགས་བསམུ་པེ་དངུ། གདོནའི། ྦ 
| ཆོས་ལ་མྱཏེ་བསམ་བའོ། །དདཔོལྭཾ་བ། །འྩོསད་བརྩ་བ་དའ ༢འདས་བྱུམེདཔ་དང་། མྤ ྲང་ ནྭ་དདུ་བརོབ་ལནམ་འདས་པད་ ༨ རད་གཞན་ཙི་ ལུས་སེརྣསས་བསུང་བཞེའེ མབདང། རྒྱ་གདགས་པར་རི འགསཔ་དང། ཤཞཏཱའཇིགས་ང པར་ | ྦ 














༄༅། 









༄༅། །ེགས་བད། གོས་འིགསགསཔ་ལཆགས་པརལི་གས་པའོ། དང 
མཆོགཅུ་དགའ་ཞིངཆགས་པར་འྱཕར་བའི་ལུས་དེ་དག་ཉིདེ་ཀེང་རྫས་ཧིད་འིནྱོའ༔ ཤ་དང 
རན་ལས་འདས་པརལི་འྲ། །འ །འདདཔྲམཞས་ཐརཔའིལམ་ལ་་ བརྩོན་པར་བའོ། གི ི 


° ཕོཉ་དང་ཕོཉ་མོ་ལྭ་འ ོཉིན་ཐོབཔ་གང་གྱིཡིན་ུ་བདྲགཆ་ིམོ་དང་ལུནཅིག་གནས་པརྩཅིས་ཞེས་ལནདྷུ་མརགསོལ་ བ་བཏབཅིང་། ཅིགནོམསོས 


འིའཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདགཞུགས་ཤིང་དའི་ཆེད་དྲུ་ཚུསྱ་ཀུར་ཟད་པརྦ་བས་པརྦ་གུར་ཏེ། བུདདྱ་ཀི་ལུས་གང ལ་ཡོངས་སུ་འྱུད་པསྐན་ 
དྲུ་གན་པ་དང་ནི་བདགྱ་ཏུ་འོངོས་སུ་བཟུང་བུ་ཡང་ལོའེ་པ་ལ་དགོས་པྲ་དུང་ཟད་ོ་འམོད་པར་རབྱང་འདོད་ཅིད་ཡེདས་སུའའནསཅའིི་ཕིར་ ར 


ཞད་ ནདཔ་ལྔགགོས་པ་ 





ཅུ 


༣༠༠ 


ལ་ར འིཚོའབདདུ་གདོད་པ་བཏ གྲནསྭ་ད་སྭ་ཀང་ རོཆབད། ས་འགཏྟཱ་ཝ་བརྡ་པཱད་ལ། དུཿ་བྲོད་དྲུ་སོད་བ་ལས་ སྡནན་གཞན་ཕྱག། ྦ 


` དང་པོ་ག གསན་པའ 


༄.༣༤༨༽ 






པ་ན གི ས་འོད 








རབ ཐ།ས་བསལ་ ཏེ་ཤིནཏཱ་ མ།ཨའ། ལ་བབས ་པ་མཐོང་ནས དེ 


ངོས་ུ་བསྲུ་དའ་གྱུན་པ་དའི་ཡུམ་ དནིིནིའདྲ་བནོདལ་སགོས་བད་ ¡ 





ཌུ 


ོདྲཅནོོོི་བ་ཆགས་ནམ་བུ་བརའི་གསོ། །བཞི་ ཞི་བའི གཞན་ཡངང་ བོདདུ་ཤའི་ཕུརའ ངཡོའདིནཐོངཞསྱ་བནོད་དང ཝལསགོསོབ་གཞན་ཡང་བ་བརྩེདནྱ་བརྒོད་ལསོགསཔ་གཞན་ཅོབས ཡ་མེ་ཏོག་གྲི་པང་བདང་ 
བྷ ཙྤནདང་གསར་ལུ་སགསབའྱ་དྲ་ཅིས་མཆོདཔརའི་ཕིྲ་བེད། གསོན་པའྲིཚོསང བྱུ་རྒན་གདགས་བརྡ་ནི་རགས་སོ། །ལཱ་བཞི། དྲུ་བྲོདདུ་གནས་པའིཙོ་རུས་གོང་ཉིདདྲུ་མཛོང་ནསན་ལེ་འགུལ་ཡང་ནྱི་འོདྲོསག་པས་འབྲེསན། དྷ་ལཱ་གསོན་པའི་ཚོ་ 
[བཔ་བཞིན་དུང་ལུརསེམས བའི་ཀྲུན་སློང་འགའ་ཞེསྱ་ཀྱང་བསྐྱོད་བར་གུརནྭ་སེ། ད་ཉུར་བསམསནས་ཅིས་མི་འཇིགས་རོལོངས་བཞོནྡད་འངགས་པར་རིགས་ཁི་ཆགས་པད་མི་རགས་ས། ། །དུག་པནི། ྱས་གངལ་གོས་གཡོགསྱ་ཀྲང་འདེལ་ཆགས་པླ 
 [ྱད་དུང་ཁྲོད་དུ་ དུ་བོར་བའི་ཚདེམ་གོུགས་ནཅིས་མི་ འདོད་དེལ་ཡང་ པའདོད་པརྦ་པདགོས་༢ ད། དུབ བོརབ་ད་ལ་དགོས་ པ་མེད་ནའ ནི་གོས་ གཡོགས་བ་ལའུདཅིའྭ་པཾཿ འཁུདམི་གཏུང་ བརམཚུངས་བའྲི་ང ཐྱིར་གོ །གཉིས་བ་ལ་གསུམ། མི་གཙང་བུརམངོ ཀཾ། 


སུས་ུགུད་པས་ཆགས་བརི་རགས་པ་ དང་། རྟགས་ལས་དེས་བས་ཆགས་པརནིརགས་བདང་། དགྲ་ན་གཙང་བརཤུན་པ་དགག་པའོ། དང་པ ཕོལ རགྲ་བལ་ཆགས་པརི་རིགས་པ་དང། གཙངབརྟ་ཏོག་པ་དགག་པ་དང་། ལསསནས་སོ་སོར་ ། 


¡ ཆགས་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 7 ཉེས་ང །དེདགརང་ལ་སྦྱརནས་བསམ་པ་དང་། དགིབས་ཆགས་པའི་གནས་མཡིན་པའོ། །དང་བོནེ། བུཿ དཀི་ཁྱརལ་དགའོཞན་གཉིས་ཀའྱིརུརསནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ལསནི་འབྲས་བུབ ཤང་གཅི་དང་ཁ །བུ་ 


༡༢ ོ། །གཉིསའྱཅུཿ་བརའགུརན་དེ་ དེ་ལས་བཤད་བལམི་ དིདགྲའཐིང་ ] ཁྱརལྭ་ོདཿདར་དགྦརམི་གཅོང་བལསྦྱབུང་བ་དབའྲབས་བུའི་གཙང་བརམ ངོས་པའི་ཤོརལོ། །ཤིང་བལ་འེགན གའངོམ་བི་རོས ལཡང་བུདནདྩོ༤ ྦ 

རག་ བྭ་ལྟར་དགའ་ བརརིཧིད་པང་བུད་མེདྱའིལྕས ་ལུའཛག་བཞིན་དུ་དྲེ་ང་བའུྲ གཔྒམ་ཡའ་དཞས་འདངྲ་ལནྲ་མ མེ་གཙང་བ་ལ་ གཙང་བརྡ་རོངསུནས་ཆགས་པའྲབུད་དོ། (༢དདལཱཱུྩཧྱ་པངན་པརྨང བླ་ནམས་ཤིང་བལ་ལདག་ནུ་འཇ་ | 

༼་ པལ་འདོལཉུལ་པབ་བརནྡིནུས་དེ་ཞན་ཤིང་བལ་དའ དལྭ་བོ་བརགྱ།དབསྭ་ིནྡ་ལ ལགཏུ་ཞན་པ་འབའ་ཞིག་ཡེན་པས་རེགྱབ་ལཆུགས་པར་མི་འིགས་སོ། །གཉེས་པནེ། གཡུཏམ་གཙང་བལཆགས་པ་མེད་དོན་རྩུཿ་པའི་གཟེབརྒྱུས་ 
ལྒ བའྲད་བ སླུས་ལ་བ་ལ་ཤྲ་འདྲས་པས་ཞལ་ཞལྱབས་པ་ གཞུན་བླུང་ཡེད་ལ་ཁདའའི ཐིར་པངདྲུ་འྱབུད།དེམེ་རིགས་སོ། །གཞུན་ཡང་ཁྱོད་ཉིངྱའི་ལཱམམི་གཙང་བསང་པོ་ཡོད་པ་དུཉེད་ལྭ་འཱ ཏུརྟགྭཏཱལབྭ་ཙཱུཾདཅང་མཱ་གཙང་བའྱ་ཧལཔ 

ད ཤཿ དགལཿངཨེ་གཙང་བལ་སྲུད་ཙིང་བརྐམ་པས། རང་གི་ལུས་ཀིསྭ་མ ོ་བྲའ་བུད་ནྲཀ་ལུས་ལཅའྱི་ལཱཊ། འདོད་པ་དང ཧེདམའི་ གས་སོ། །གསུམ་པན། བདག ཞིང་བལྭ་གི་རེགྲ་བྲ་ལྔ་མི་དགའ་ འཾགཞན་་ཧོ་ལུས་ ཀྱི་ཤའདེལ་དག །ཞས་རྡེག་པ། 


༤ །དབལ་བར་འདོདན་ཀོང །འདོདནནི་སེམས་ལེད་པ་ འིརང་བཞནོ་བ་ཤི ི་བའི་ཤནིའོདཀོཙསིའི་འདེདའདོད་ ད་པར་བ་དགོསན་དྟ ིདཔས་ལུམ་ལཆགས་པར་པ་གེསས། །གཞནོ་ཅིས་ནས་ལཆགས ོ་ོ་ཡོད་མདཔའིམས གང་ཡིན་ | 








།པདརེག་བ་དང་བྱལུབརྲསྤིུས ལ། གོག ཤོས་བཞིནབསདོདོནདཔའླིོལ་ྱཅོ་ཆགསཔརོའ་ཤིག བྱམངབྱབོ་ཕུན་བས་ཆགས་བརའོདོགསས།། བཞི་པའི གཞན་ཡངཨི་ གཙོངབའི་བངབཞིནདྲ་ཟུར རུ 
བདྱིས་བོགཞནལ ལུས་མི་ཏོགས་པ་ངོམཚཆི་ཆེཡི། ངཱ ངུ་རུན་དྲུ་མིགཙང་བ་འ འཛག་བརང་ཉིད་མི་གཙུང་བ་ཉིད་ཡེན་པརྟ་ཏོགས་པརནི་འ ངམཚ་ཆེཞས་པ པ་བྙིངྡའཱགྷཾསཾ། ལེ་གཙང་ ངུ་བར་ཤེས་ནས་ཆ ཅགསབ དྭགུག་པདྱ་བའོ། །ལྔ་པཞཾ། པིའི 
| ངུ་བལ་བའོཉིཟིརྱ་གིསྭ་ཕེ་བའི་པླདགཞེནོནུ་ལ་དེ་དགཚངན་དྲ་སུངསནསནྲི་འི་གཙང་ ཙངྲ་བ་ལཞན་པའི་སེནསྦ་ཀིསནི་མི་གཙང་བའི་གཟེབ་ལ་ཅོའི་ཕི་ ཕྱམདགའ། དུགའ་བར་མརགས་ང པས་དྲབས ལ་ཡང་ཆགས་པརམོ་རིགས་ས།། གཉིས་པ་ལ་བ 

¡ ནི་གཙང་བཞི་ུང་ཞུས་ཞན་བས་འོ་གཙང བར་བསུམ་པདང་། དའི་བྲབས་བུ་ཞིན་པས་མི་གཅང་བརྡ་བསམ་བ་དང་། ཕུསྐམི་གཙང་ དཔེས་བ ཊབསན་པ་དང་། རུ རང་གྱེ་ལུས་མི་བ ལི་གཙང་བར་བསྲལ་པའོ །དང་བོའི། གཞྲན་ལང་ ངས་པོགསལི་གཙང་བངན་ ཕེ 
| སྒྱུགས་སྭགསུ་དག་གས་གོས་ཊ ་བ་ལ་གལ ཏུབགབརམི་འདོདན་ལུས་གདའག་མོ་གཙངབདེའི་བུངབ་ཕིལས་ལིུ ཛི་ལུརཾོ་རེག་པརའདོདའདོད་པརལེ་རིགས་སོ། །གཉིས་བཞི། གལཏནི་གཅཾངབ་ལྔ་རཱགས་བནདྲའལི་གཙང་བའི་ཤོའ་ མའི་མངལལུས་ |{ 
 ངུབརྱ་གུརཅིང་། མང་དེའ་ས་བོནཕནའ་གྲུའ་ བསྐེད་པའིལུསྲ 'གཞན་ཁྱོད་འཅའའོ་པང་དུ་འབུད་ཅོང་ཆགས སྭ ཅདལི་ རགསས། གཅུན པན། གཞནཡང་འྱོདཝ དི་གཙང་བལག་བྱུང་བའིི་གཙང་བའིོའེ་ཁུ་དུངདྲཿ ཁྱོདའདོདབཔསི་བེད། ྦ 


ཐབ དན་ ལཾ མ་ ཐོ་གཅོང་བནང་པའོོ་བཞིནོདསཱཅད་པའྲིརསན ོ་ུླདཱགཾའང་བྲིན་ལསེས་ སྐྱེས་པའདང ཏིཉར་འདོདོ་པརཕྱེད། ཁོདོཉིར་གིན མི་གཅད་བལ་ སྒོད་པྲཞིཕྱེད་བརམ་ བདའི དི་གཙང་བའྲི་རྱལ་པན དི་གཙོད་པལ་བཏན། ྦ 

པས་ནོ་གཙང་བའི་ ཡུང གཞུན་ཡང་འདོད་བརྡ་བདཔ་འདིན་མེརགསུ་དོ། །བཞེ་ བ་ལ་གཉིས། ལུས་ནཱི་གཙང་བའ་བསམ་པ་དང་། དེ་ལཆགསན་དྲུ་བོདྱའི་ ཀྱི་ལུགུ་ལའད་ཆགསུ་བར་རྲིགས་པའོ། །དང་པོན།ི གུ བུརལ་སོགས །པུ་སྨན་ཡདའོང་དང་ : ཐཾ 
དསའདག་གའ ཕོལ་གགུས་པའིཚོདའབཟད། ཁར་བྱཅུག་སྟིཔྱིའ་ཕྱུཅནས་བོར་བེསས་ཡང་རྲི་ རི་གཅོང་བས་བཅོག་པརྱ་དད་པར་འྱགུར་བསུཆོགས་པརནིའིགསསོ། །གཉིས་པནི། གལཏེདྱ་ལུརྱི་ལུསི་ གཏད་བ འདའའ་བྲ་མངོནསྦུསདུ་ ༢ ྲི 
གྱུ ཀྱད་གཙང་དམ་སྟམདུ། དུ། ཐཚོན་བན་དུ་དབོད་དགྱ་བོར་བའྲ་ལྲུསམི་གཅང་བ གཞན་ཡང་ཕྷལ་བརྱ་བོས་དང་། ལུས་གང་ལས བགས་པའི་བྱ་ཡེན་འཇིགས་བརཱན་པྩོས་ཐར་འྱགུར་བརྲ ཤྲེས་ཀུཇིརྷཾ་ལཱར་དད་དདྱ་བུད་ནདཁི་ལུས ལུས་དཉིདལྱ ཞིད 
ཡདདང་ཡད་དུདགའའབྱ་མེ་བའྱསུརབའི་རིགས་པས། དུསཔད་ཡིརོདངམྔ་དུངས་པར་བསྲམག་ཞསཆགས་པྲ་མ ངབནྲ་པའ། ཞོ །གསུམ་བ་ལ་གསུམ། བཅོནྤ་མའྦ་རཱནྱ་པོས་ལུས གུང་བརནནུས་པདད། ཡུཊ་ འཇྲིག་པའརང་བཞོན་ལསམ་ ¥ 


[འད་པ་དང་། ཤིདའྱབུང་བའི་གཞས་སུ་ བསན་བའོ། །དངཔོལ་གཉིས། ལུ་ ི་གཅད་བཙྲརན་སེག ཀི་དིཊ་གཙད་དངཔྱེདམིཨུཊ པདད། འབལིདི་གཞན་ལ་ཆགག་བའྱ་བམཚནདསིཅངབའོ། །དང་པོནི། ཡུཉ་ཨོ་གཙད་བརྩ་ཧར་ ¦ ཱ 


༩ 






ཁཾ 
༢ 








ྦ 


: 





པད་ཧེད། གལུ་ཏེ་ལུས་ཊི་རང་བཞིན་དིང་བས་འདི་ལནཆུགསན་ལུགས་བནོནནམ་ལུས་ལ་ཆགས་ང བུསུ་སྔག་བྔལ་དུ་མའི་རུུ་བེདྲ་བའི་བྱུརོ། །གཉིག་ངཞི། འུ ཞྲི འཇིག 








ཅཅོནོལསགོག་པའྲིདིནོ་ལོབློ་དུས་བསའོདོ་བརངིགསསོ།ཞོནོ། ཞུསལ་བྷམས་པའྲིདིདཡང་ག་བུར་དང་ཅོའནགོས་ཉི་འིན་ལ། གཞནལུས་ཏྱིམ་ིནན་བྲབལ་ནད་གཞན་ཡྱིདི་དས ཡུས་གཞུན་དགའུརུམཚའིི་ཕིརུཅགས་ དྭ 

སོ ཉེན་དོན་མད་བལུ་སེད་པ་དག་ལུས་ལཧགས་པའི་ཚང དདུངི་སྱེ ི་ལུས་དེ་ལཿུན་ 
ལ་སོགས་པའི་དེ་ིམ་པོ་སྱུད་པན་བྱེད། འན ཉེདིཤིེ་པོ་དཿནུན་གྱི སྱི་ཡོཞ་ཏནཡེནན་ལུ ལུས་ལ་འདྲི་དྲིདིའི་ཡཞོ་ཏན་ཅིཞིགྱ་བུང བུང། ཧཱི་ཡྲད་མེད་པས་གཞན་གྱི ཡད་ཡཾས །གཉུནདག་ལཉིའྱིིརནྲཆུགས་བདབེད་མི་རིགས་སོ། [གཏས ི་པའི། སིགལ་ས་། 
དང་གན་མོགོགསྤུའིདོད་ཤོག་བ་མངུས་ཤིད་འདོད་པརྡ་བབ་ཤིནེ་ནོ་ཞོན། སླས་རེངབདང་སྩོ་སཞིདེམ་དང་བཏུག་པའི་འདམྱའིདིས་བླསོས་བས་འུསྱིརང་བཞིནནི་གཅེར་བུའཇིགས་བཏིད་ིནེན། འགསེད་བཅྱའད་པའངལ་གཞོདཔའི་ བྒོ 
མཚོན་བཞིན་ད་དེ་བབད་བཤཅིའི་འིརི་དོར་ཧདའི་རིགས་སོ། །གསུམ་བཞི། དགྙནསྐེ་བློསསས་བདག་ལྷ་ནོངས་པའི་འབདབ་ཡིསཉོནམོངས་བསྐྱ་ནུདའྲཁལ་བའྱིསོས་བས་ས་འིདཀུནཏུ་འབུགས་བྷ་ུ། གད་ིའོ་ཁབ་བ་ཡིནནོ། 





ཀྱ ད 
གང་འབལ།ག་ོསནི་རམ་ལདུད ཡིདྱ་བནཀུནངགདཔདིགདྲཀངགསངྱི་ལ་གང་ཤས་བཐངའྲ ངགྲི་དྲུདོད་ལ་དགའའན་དོགའ་པའོ་རི་རིགས་སོ། སྭ །གསུམ་པིམ་འདོད་བདྱུ་མབྱསེད་པ་དསན་པ་ ད ནྲ 





ཆེ 








1 3 


། རྱ ༠ དོང བཤད་པའོ། ལ།།དང་པོན། དྷ་ཝཱརལི ལི་གཙང་བརླུ་ཆུར་པ་བུདམདི་ ཉེལྕམདེའདནོར་ལ་སྲོགས་བའིནིནམེད་པརནི་མྙི་དད་དོ། །དེ་ །དདེ་དང་རང་གི་ལུས་ལ སགས་པའི་དོག དྲནོ་བླསདས་པསཔ་འདིའབྲལདྲབཉིས་ཤ ཐུད་བདང་།ཚོྱི ཀྭ 


ཟབ £ བྟུནཡནཱུ པདང། བུ ཡུལ་ས བསྐལ དགའདོད་པའི་དོགོ་ དྲཀ་དངྲ་ཕད་ད།འ་བ དང། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གུར་པས་ི་འདེང འདད་པདྲུམ་ཿ ཐོབ་པའོ།་ ། །དང་པོཞོ། པྱེས་པ་གྲཤནཛཱའེ འདུས་དྲུ་བུད་ནད་ ཉྟུད་པུའ འདོན་དུའོ་ ཕེལ པསདར་ལ་བྲབ བ་པན་ད བི ད 





༨ ༨ ཛྲ 


-# 









,མནནཡྱུལ བ་ལ་སེགོས་ ི་གནོད་པར་འགུཌ་རོ། གཉིས་འ པལ ་གཉིད། དདོད་པའི་དོན་མ༔ མྡི་ཕོབོ་པ་དང་། ལའདྲད་པ་དྲུའའྱ་སི༔ ཧན་དང་འབྲལ བའ། ལོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི། འདོད་ ! འདྲད་པ བསྟན་པའྟཾ་སེབསྡེ་མད་པ་དང་། ངལ་བའེ་སྡུག བརྤལྱགེས་འདོད་པ་ པྱུ 


ྷཱུ་བས་ལེངོསམྦོད་འ ༨དེེཏི་བདེ། དརལ་བབ་པའི འིཚཾནརོ་གསོག་པཡིསཚ་གཏགས་པར་གུ་ ནན་ཡུསྐརྒསནསའ དེདཔསཉི་ཤོགྱིབ་བྷཉེན་དའནི་ཞུས་སོ། །གཉིད་པོ། འདེདི་ལན་བྲན བུན་ལསཾགས་པ པཱ་དོན་པ་ཁརགནོཏིད་ལགྱ་ཀིས་ལུས་ ཀཾ 
ཤཱ “སྙས ཚནྱེའིསེ་དུ་འོངགནས་ཆད་པའྱི་ལུསར་དོང་འདུ་བར་ཉལ་བབེད་པས། འདོདཔའྲི་དན་ཅིང་ བསྙེནནིཞུས་སྲོ། ༥།།གསུཿ སུམ་པ ཅཾགྱབག་སུ་ བྲགོད་པའི་ཉོནམོངསྲ་པདད་། རངགི་ཡུལ་ལས་རིང་ དད་བའྭསག་བསྡུལ་ཅན་དྲག] 
'།ཨུཊདདང་ཕྲད་བར་འདོད་བཞིནེང ཏས་ནནུན་ི་ཕྲོུད་ར་པོསཁབཅོབརའི་ཌ འགནན། འདོདཔ བཤར བཞི་པན། བདའ པནཔན་འདོད་པྲནནས དའྲིཐབས་ལྔ་རོདས སྟིབས གདགིདན་ཉིདོད་ངགི་ ྲ 












| ༄། ད 
ལྒར བཉེས་དམིགསམངལ། བད་བའུནནོག་རུང་ སྟེ་དཔེརན་ཤིང་རྟའདྲེན་པའིགྱུགསཿ དྲུག །གེན་འ་ འྲག་ ཊོ་བཞིན་དྲུ་རཱ་གི་རམ་འགའ་ ཟེས་བ་བཞིནནོ། ཆ་འདེམྱ་བེ གྱདོནདུ་བད་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྡུངཧ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བཞོ་ལསདུ དུདའ གཱོ་སཱཾབས་ཆབཡུང་ཡོད་པས་ མུགས 





།གྱུར་པརྣམས་ལསཱྱིདབང དགི་ཡདུ་དང་ག་དུའཔོའོ་བརྩསེ་བས། སིད་ཱའི་སྡུག་བསྡུལལས་བློལཞས་ཐྲ ཐའ་བྲ་ཐོབ ཐོ་བའྲི་མབས་ནདདོ། པོ ོོ་ཙི་དདའདོ་པ་ལད་པིའདདོ་ལུན་ནས་ལྔརར་བཤད་འི་ གབསལ་དལ་སོབོ ཊུ 


ལི ཏཾས་བྲམབས་ནའངམི་དཀོན་པའི་ཚོའདའི་བའེབ་ཤིནཏམནོག་ཆུང་བ་གངཡི་བ་དའི་དེནོ་དུ།དལ་འོུརབྱུནསུས་ཚོགས་བྷདདུན་དན་ཆིང་ཆདད འབདྱིལོགོཔལད དཔའི་ལས་ཉིས་མནར་བྷ་རམསེས་བཅོན་ཞིང་ནུད་གསོན་པསླ། ། 
ཉེས་དིམགསུ་ད་དག་བསམས་ཏེ། དལ་འཕོརྦའིཏྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལན་བལ་འབད་བར་བའོ།།པཞི་པའི། རུལ་སིད་ི བདེ་བཝ་བའིའདོདཔ་ཡདདངས་པརའཇི །པར་འྱ་གུར་ཤང་དེ་ལ་ཆགས་པས་དྭ་ུལ་བལ་སགས་པར་ལུང་བད་བིད་པས། དོན་ཆེན་བོའན 


རྨ པའྱི་ཕཱིཏུ་ཐོགམ་མེད་པནས་འདོད་པ་ལ་ བཀོལ་བསྲ་ད ྲུཿཔའི་ཆགས་ཆེན་པྱོ་བོང་བ བོགང་ཡིན་པ་དའྱི་པཔ བའི་ཆཙྱ་སིདཀའ་སྤུདྱཀི་ཆོགས་ཀྱིས་ཊ ༈་སངས་རྒྱས་ཉད་བད་བླགྲཏུའགྲུཔཞ། ང ངན་པ་འཆོགས་པྷ་རམསད་ལ་རཡྱ་པིད་དོ། །འདེད་ཝུན འདོད་པ 


༧ ཐབཔའིདོདུ་མབའ་ཝྡུ སྔག་བསྔལ ༡ལ་དྱ་བངྲ་རུབ་སྒྲབ་ང པའྱཾསཱདཔ་བས ྤུགབར་ེལ་འདཔའིའཐས་བུབ་ཅངནདདེ ཝ་པལ་གཉིས། འ ༥དད་པ་ (ི་ཉེས་ དམེགས་བསན་པ་དང་། དཔེན་པལ་དགའ་བབླ་ནོན་ པའོ། །དདང་པོནི། འདོད་པའ |; 








༣༦༣༽ ལློ 
དན་དྷ་ནད་ 
དངུ རྱ 


_།ཇྲི་སཱིད་ ད་སྡེད་འདེད་ ཤིད་ྱོ་བོདམངཔོ་ཡངོས་སུའ ཛིནོ་པ་ང དུད། དདགནི་ཉྲལཾས །བར་བསྒང་བའྲི་མུཿ འི་ཐུག་བྲམལ་སུབསྭ་ཏེ། ཏེ། རེ་དོགྲས་ སྩ་སྕ་ལོས་བ་མེད་པར་ 


༢༩༡ 


བདག 
༽ ^ 


དདཀའ་བསྡ་མཁས་པས་དཔན་བ་བསྟེན་པ་འོ་འབད་པད་བྲའོ། འོ། །གསུལ་ མཱ་པཞྭགླཾནས་དྭ་ལརྦ་མ་པའྲ་བུལ་ལྭ་གཉས། བདག་གྲཞནནཉན་པརསམ་བའོརུ ཛལ་དུང་། བདག་གཞན་བྔར 


བའ་བཤད་པའ། ལོ།དང་པོནི སརདབ་ཤད་པ་ང ་དེལ་སེགས་པའྲ་རམ་པ་ལིས་འདུ་འཛིལ་སོགས་ ་པན་ད་ དཔེན་བའི་བས་མཐའི་གནསུཏི་ཡདོ་་བསམ་པྲ་བསནས་འདོད་ བ་དྣོནདུ་གཉེར་བལ་སགས་པའྲི་དམ་ཌཱོག་ཉེབ་བཞི་བུ་དང། ཀྱཌརུབ་ ཧོ 
ཉིསེནསནི་བླམོ་ པའུ་བ།། ལོ། །ཐབས་གང་གླི་གཞོས་བྲམ བསོམཞེན་བདག་དང་གཞནདྲུ་མཉར་ང པནི་དང་པོ་ ཉིདེདུ་འབདད་བསྒོན་བདྲ་བའོ། ། ངལྟ་རཞེན་བདག་ག་བདོ་བཆེད་དུ་བསབཏྲིད་སུ ག་བསྔལུ་ཆེད་དུ་འགོག་ པ་བཞིནེདུ་གཞན་བི་བད་སྡུག་ལ་ 
དའདད་ལནདྭ་ལ ཉན་བ་པས་གཞན་བྱེམདེ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བརཉམ་བསན་སམས་ཅན་ཐནས་ཅད་བདག་བཞིན་གཅེས་པདག་ཅུདནས་བསུང་བརྱ་ བརྱ་།།གཉིས་ །པརྨ་སོན་པའི་དོའི་ །ང་ 


¡ 


ོདོ་བས་གནས་པའོ།གསུན་བྲའི། གནས་དད།། 


| །གཏེས་ པ་ལ་བཞི། བདཔ།པ།ཞན་༣ཉམ་པ 


ལྤེས ཨྭ་སྨྱོདསཾ གགས་ཇི་ལྟ་བའདོད་ དབཞིད་དདཔངདྲ་མཅདདལ་རགས་དཞེད་ལ། ཧེ ྲེཾེཾེྣཾྣཾ རར ལུ་དངམིའི་དབང་པོས་ དེ 


ལ།དདང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ།; 






པ་དང བདགགཞན་ནཉམབར་སྒོམྲ་རུལ་དང་ དྷ་ལྟར་་སེམ་པའི་ཕན་ཡེནོ་དང་། བདོག་གཞནམཉས་པརོའོམནདྷཏརབྩདོལོ་འ །དང་པྒོནི ཤི ནམསཅནམཐའ་ལོས བྱོའི ཡིན་པྲས་ དལ་འ ས་་་ དེདག་ ཧྭ 
གི་བདེ་སྡུག་གེའདོར་ལན་ལ༨ རང་དང་མཚུངས་ པར་ཇི་ལྟརརུཿ རྔུ་བཞེན། རང་གི་ལུས་ལྷ་དྲང་བ་དངལག་པལ་སེགས་བའི་དལེབླ་ནམ་བམང་ཡང་ངའི་སྨམ་དུ་གང་ཟག་གྲཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་བྲསང་བའི་ལུསསུ་གཅིག་པ་ལ ལྟར། དབེན ིན་དུ་ཆུ་དཔལི་ལ 

དའའྲག་བ པྲོ་བ་དྱ་ཁངད་དག་གི་ ག་བདེ་སྔག་དྭང དགལ་ཐདདམདྲ་བ་སྣེ། ཁྱན་པརམད་པདྲ་དྲམགསནས ཐམས་ཉད་བདག་དངའྲབར་བདུག་ཏུ་གཟུང་ནས་བདབ་འདེ་བདུག་ དག།གིས་བླམབ་པར་བ། སྦུག་བྲསལའདི་བདག་གིས་པསལ་བརྡ་བའ སགས 

_ །འདབརྨ་སླེར་བའི་དོན་ཏོ།།གཉིས་པ་ལེ་གཉིས། བདྲེ་སུག་གི་འདོ་འནམྦ་རུངས་བནི་རིགས་པྲ་སང་བདང། མཚཛུངས་བར་བླསམ་རིགས་པའྱི་དུ་མཚན་བཤད་བའོ།།དྲ་བོནི། གཞན ོ་སྦུག་བྲམལྱུ་བིས་བདག་ལྤམི་གནོད་བྲ་འདགི་སྡུག་བ བླལྱ་ཡིས་ 

- ¦ གཞནལ་ཡི་གླནོདཔ དངའདྲབས། དེུཆེདདུསལ་བ་རེང་གྲི་སྡུག་བསྔལ་སྲེལ་ པ་དངལུསས་པཿ མི་འཐྲད་དཞན། ། ཧཱནམད་ད། གཞན་བ སུག་བསྔལྱ་ལས་རངལམ་གནོད་བ་ལར། ང གལྟཏིབདག་གྲི ས་བདག གདོད གི་ག་བཅས་ིས་ 
། འང་ད་བདག་གི་སྡུག་དསྔལ་ཡེན་ཏ། རང་ལ་བདག་ཊུཏན་པས་རང་གི་སྡུག་ བསལ་ལར་བཟོད་བ་འབུང་བཏིདཡེན་ ཀད་ ད་བཤིནདུསམེསཅན་གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་གཟུང་བགོནས་པས་གཞན་ྱེཝུག བསྣལ་དག་བདབ།ལ་འབབ་ བརམ་འྱུད་ 


འབ ྷི་ཝདབསཡོསནོག་བསལད་བདག་གིས་བསལ་བརྡ་བཔོའི་དུག་བྲམལ་དིདོ། སེམས་ཅན་ལ་དང་གིས་བདགྱཞིན་པས་རེ་ལྷ་སུགབྲསལྱ་བཏན་བཟོད་བརདཀའ་བདླ་ུརའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ རྒས་པར་ 
བཤད་བ་དང་། དོན་བསུ་བ་ད་།ཆོད་བསང་བའེ། །དང་བོལ་གསུམ། རྟགས་དགོད་པདང་། ཁྱེབཔ་བཟྫུབ་པ་དང་། བདག་གཞནཉམ་བརབསོམ་དྲུ་རུང་སུམ་བིའི་གགས་བསོལ་བའོ། །དངཔོན། ེུསཅོན་གཞན་ཙི་སུག་བསཆོག་ཅོན།བདག 
ཅ༢པལལཔཔ་་ོ་ོོནོརནཁརྗྨྒྤཁྤཁྤ2ྒ༨ྐིནྡིྣྨིོ༧ྣ༨ྨོོན་ྲྡ༨ྣ༨ྣ༥ྣཔྣ༨ྣཔྣ ྣ ༨པ|༥ཀཡ པོག་མསཱཅན་ལེནོ་བའྲི་ཕིད། དཔེརན་བདག་གིིལུས་ལ་བདེ་བ་བླྱག།ད 
དྲ ཁྱབསླབ་དངོན ངོས་དང་། དེའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དུང་པོན། ། 






བདག་གཞུན་ཡིབད གཡདའིགས་ནས་འདིརལེན་མཆུངས་པ་དེད་རིགས་པར་ཐལ། གང་གྷིཚཱ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀུ་བདེ་བ་འདོད་དྲམནུངས་པོ་ 
[ཟབདག་དང་གཟག་གཞན་ང་པརཅིདདོན་ིཡངནེད་པའིཔུར། རྒྱམཆཾན་གང་གི་ཕྱིརོན་བདྲག་གཅིག་ངུ་བདེ་ང ལན་དང 


ར་བྱ་ཅོའ་བྲ་ྲ་བེདཅིངོ་གཞན་ཀི་བདེ་བལམེ་བཅོན་པ་མིརིགས་སོ།།གང་གཙ་བདག་དུང་གཞན་གཉིས་ཀྭ་སྡུག་བསྣལ་མི་འ 
པརམརུངས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཁུད་པརཅེ་ལོདནྩསི་ཡངམད་པའི་ཕིརརོ། །རྒུམཆོན་གང་གྱི་ཕིད་གཞནྱ་བི་བདེ་བ་ བསུང་པནིན་པར་བདག བདེ་བཅེདདུ་བླསབ་ཅིངའི་ཉམས་པརསུང་བརྡ་བེད། ར་ལོ 





ཚོ དེལ ཏོསཿནད་ལོ་མག་བསའྱབདབས བདོགལཐདཞོདཔོེོ ངད ༨ དཆེསིའིགནའི ོོ་་པའོྫོག་བོ་གོ གཞོན་པའོོ་ནོད་གསོག་བདད། དོ་བཞིནདསངདངྱྲདདག་བླསལྱ་པངདོགསནསིདདད། 
ད དོ་ནིསནས་ སྡུག་བྲམལ་གེལ་བའྲི་ཐབས་ ལའབདཔརརེརགས་པར་ལ། རྩིམའིདུསྱཀི་སྡུག་བ བསྔལམའོངས་པའི་ཇུ་ བསལ་ཡོང་རྡ་ནའཾད ས་ཡི་གངབགད་ལ་གདདའིབེདནདྱ་བུང་དོགགནན་ཤིས་བྲསབླདདནའིགས་པར་ཐལ་།ཆ་འདར་ ¡ 
ླ བདག་གེསྱུ་རི་མའོསིག་བསྔལ་བི་ སཱཧཱལྡག་ དདནྭ་བསན་རི་མཱན་བདག་གིས་སྔ སུག་བམལྱ་སྲོད་དགོས་པས་དྲ་ཚོག་པའྲི་འབེས་ལ་འབྲད་བར་དིགས སའུ ཚའདིདབདག་དིགྲའི ཕུམའདུས་དུ་སྡུག་ བསྔལ་དྷེའྱི་སོདྱ་ཧཱམ་པྲ པའྡམ་པར་ཏོག་པ་ ལཾག་།བྷ། 
¡བལྟ འདྱི་ལ ཤི་བོའི་གང་ཟག་དེའང་གཞནཉིད་ལྷ་སྐུ་ ཧེེ་བྱཡིནའི་གད་ དྲ་བག་དེའདན་ གཞན་ཉིདོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ གཅིགཏུལི་རུང་བའིྱིར་རོ། །འད ནིསསྤུབད་ན་པས་གཅིག་ྱརགབེི་གཤབག་གས་མིའི་གགལ་ནད་ཅག གྲོབ 
དཀ དཔའོ གོམཛུ་སྱཙྱི་རིགས་པ སྭ གྲག་བ་ཤིན་ཕི། དོན་དན་ལྷ་ཝོསནས་འགོག་བྲ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡད་གང་གྱི་རར་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་ང གྲང་ཡིན་པ དེནི་ལུསྦ་སྤིརིཏིདྱ་ཏིས་བླསུང་ཞིངསེལ་དགོསན། ཟེ ༢༤ 

ྦ ལགངའིརིན་དཅཅྱིན་ལགབདེན་ཞིཀངའི་ནུག་དལ་དཔྱས་པས་རོདདཔ་སལའ། །གལ་ཏེའཕྲེལ་མེདིསྡུག་བསྔལེཅིག་ཤོས་རྱིས་རེལ་བ་རེགས བནན་ཡང། འདིརབདགཏུ་འཛིན་པ་གོན གམསང་ལསདྐྱ པོིདཝ་རྱོདོལ། 
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པརི་ཨང་བརྡ་བ་བཉིད་ཡིན་ཏུ། ཏེ། གང་ཟག་གི་བདགཏུ་ འཛིན་བཞེན་ཕུལ་ ་ལཱ་འཁུལ་ཞིངདེས་ཡུང་ོལ་ཐམས་ཧུད་དེ 


།ཐོ་གོས་པའི་ལུསྨ་མས་གད་ཟག་གཅིག་པོའོའི་བདག་གི་བར་འཐིནོ་པགོནོས་པ་ལས་གཅོགགི་ཝག་ བལག་ཤོོ་ི་སལ་བལ་འྲགཅོད། འད་དབང་བའི་བདགདང་གཞནདའབྲིནཔཟོའོགསཔ་གངཤོདཔདེ་ཛྲ་ ་ 


ཧདུ་བསིད་པའྱེ་པར་ངོ། །གནུམ་པནོ། དེ་གཉིས་འི་མཚུངས་ཏེ་གང་ཟག་སོ་སོབ་འབྲེལ་མེད་ཤིན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གྐང་ལགཚོགས་ 


ཝཾ པ་གཅིགཅིང་། རྒན་གཞོན དང་ཚྲསྔ་ཕྱི་དུད་གཅིག་འིན་པསྲ་ཕི་མ་ལ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྡུལ་གཅིག་གིས་སེལ་བར་རིགས་ལ། སྔམ་ལདེའི་རགས་སོ་ེན། རང་དབུང་བྱའྱི་དུད་དང་ཆོགས་བཡང་མེད་པར་ཐལ། །རྒྱན་དང་ཚོགས་པཱཞེས་བྱ་བཞ་ ཤི་པྲེད་བ་དང་ དྷ 





དམགལ་སོགས་པ་རང་གིཆདུ་ལ་ལ་ བཏགས་པའྱ་རུན་པ་ཡན ན་བ་བཞིནདྲུ་དནཅེ་ྲ་ཡི་དུམ་དང་། ཆོགས་བཅན་ལ་བཏགནནས བཞག་པའཛུ་པ་ ཡིན་པའྱི་པིར། གད་ཟག་གཅིག་ག་བདག་གི གབས་བསྡུས་པ་གང་ བག་དེའི་དབངསུརབ་ཡཞི་པས 


དུས་ུ་ད་ཀང་གཅིག་གྲ་ཕག་བྱསལ་ཅེག་ཤོསྦ་ས་སལ་ལོ་ཞན། སྡུག་བསལ་ཅུནྱཾ་གང་ཟག་གི་བདག་གང་ཡིནོ་བདེ་མེད་པའྱི་པར་། གད་ཟག་རང་དབང་བདས་བདྲ་ཐུག་འདི་གྲུ་ཞིག་དབང་བརྡའྱབར་སུའི་ང་དབང་ྒྱུར་བྲམ་ི 


སེ ུ་ཚན་སན་མག་བམལེལ་ལངས་མོདཔའ་འང་དབངའི་དག་པ་མདབརནི་བདག་དང་གཞན་བི ི་སུག་བསྔལ་ཐནསཿདཕགམེད་བཏིདའིནེལ་བ་སྙད་ད་བ 


ངུ | 


ཧཉ་ཊོས་པའི་བདག་གཤནདེདག་གླིསག་བྲསལ་ཡང་ཡདོངས། རགས 


¿[ཟླ 


¦ 
བད 










་ ྣེ . . ཌེ ྲུ ་ྒེ --  ་ མཆམས རཱ ཁུ ༠ ྲུ ཀྲུ ུ ཀཱུ ཿ ་ པུ ལ་་ ོེ ཱ ཤ༧འ955:/2928 དྲ ཤར བས་བ " ཱུ སུ 
ཞནདུ་གཞན་སྱཾ་སྔུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་བརརིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བནྲི། དེ་ཞ་གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔལདེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡེན་པའིྱིར་དེ་རང་གིས་བསྲལ་བདྱ་བདིགས་ྱི་རདྲ་དང་གཞནའདིག་སུ་གཅོད་པའེ་ངེས་པས་དནནི་ཉི་ཞིག་བྱ། 
དགབསལ་དགས་བསའྱཾ་ནསམཱཅན་ཀུན་སི་སྡུག་བྲང་ལན་བདུག་ལམ་གཞོདཔས། ཧེའྱ་རཱནྡ་ཛག་བདྱ་བཞེས་བཙདྲདྲ་ལེད་པས་རང་གོོ་སྡུག་བཛྔལ་འདོད་བལ་ཡནོ་པས་གཡུཏ་ཝོགན་ཡང་ཛུག་བཛཅུལ་ཐམསཿདྲ་ཝག 
མནན་བདག་གི་སྡུག་བསྔལྭ་ཀང་སིམས་ཅན་གཞནྷ་བིི་སྡུག་བྲརྔ་ལ་བཞིན་དུ། བསལྦ་བམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བསྲ་བདག་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉེས་པར་གཟུངནེས་དེའསུག་བསསྔལ་སེལ་བ 

དང་། སྡུགབསྡལ་བནནས་པྲའི་དགོས་པའོ། །དང་པནཾ། གལྭཏེ་སྙིང་རྗེས་གཞན་ 


ཡས་པའེ་ལབོད་བའེ་སྡུག་བསལ་མང་པོནདཔན་འྱགུརེན། དོན་ཤིནཏུཆེབས་ [ 


| བརའགས་ལེ། གཞན་བྱི་སྡུག་བསྔ 

¡ ལཆདཆརྭ་པའོ། །གསུམ་པྱེ་ཚོད་པ་སྲད་བ་ལ མཐུ 
ཤ་བལ་ཐནསཅད་བདུག་གིར་བསན། མྔག་བལ་མང་པོའ་འབུའེ་བསིའྱིརིར་ཐུག་བལ་མི་སོང་བརནནྱིེབཅུད་ཅེན། བརྡ་རུབ་སྲེནདཔས་འགྲོབའིཝ་ 

སྤམོིཞ་པད་བྲལ། དེས་དང་གཚར་བསྡུག་བསྔལམཐའདག་སེལབའི་པུའིརོ། །གཉེས་དནོ། གལ་ཏྷ་སྡག་བསལདུང་ཐད་བུང་ཡད་སྡུག་བསལ་གཅིགགསནི་འགོབཞཐེའ 


ལ་ཐ 
གཞུན་ཙྱཾ་སྡུག་བསྔལ་ནཐའ 

པརའགས་ལེ། གཞནྱ་བི་སུག་བསལགེལ་བདེནནན་བདག་གི་སྡུག་བ ད པཾ པ 

གཉས། ྲི་མསཉནྱོ་ཧཱསྣུག་བླསྔལ་བསྔ་མས་པསྱ་བད་སེམས་རང་ཉིད་སྡུག་བརྔལ་བྱི་ ཞནདབངད་འུད་བན་འཐད་པ་དང་། སྡུག་བྡ པའུ། 

དཿ ག་བསྔལ་བསའ སག་ད་ 


༦ ྦ །བཅཾབདངཝ ལྔན་པས དྷལ་བཱའིསྦག་བསྔ དསྲལ དེ་རང་དུང་གཞན་ལ་བྱསེདཔདྱ་པའོས་པ པཉིདཡནནོ། །དགྲའུཏིངངེའཛྲིའྫོཆུལ་པོལས་གསུཊས་པ ་བཝརབངྱརུབསམས་དབའ་མོ་ཏོགླ་གཟཐོསཡོསའཛོདོ་གསོདོངའི། ཐོབ ། ¦| 
8 བདག་གི་མ ལྲུག་བྲསལམ་བས་ཏེདང་ དུབ་སང་ པསསེམས་ཅནམད་པོའི་སྡུག་བསལ་ཟད་པརའྱགུར་བ་གཟིགས་ནས་ད ཊྱིཔིརྭཏཱ་འཁོརྦོགས་ལྡགྱ་ཀུངམ་གསན་པར་གྲོང་དྲཞུགས་པ་བཞིཞནོ། །ག གསུམ་པ་ལ་ཝ། གཤན་དོན་ལ་གར རཱ 
རྔ ཝཱ གཞོལ་བ ཐབལྭ་སུག་བསལཆེན་པོ་ལེདཔ་དང་། དའི་དའམ་ཆོགྱཏྱ་བུར་པས གཞན་དོནལ ལའཇུགྲཔ་དང་། འང་གྲེངགས་པཞི་བརྡའགྱུན་བདང་། ལྡན ཡན་དངྨ་ནམ་ ངྨ་ནམྭ་སཱིན་ལྭ་ལེས་པྲ་མེད་པ་དང་། རྒྱ རྒྱ མཆོན་དན་བདག་གཞནམ་མ བླགས | 

ཏའ པའོ ༣ོ((དངབོནི། སྲ སྨད་བཤ བཤད་པ་དྷ་ལུརང་གྱི་ཆུདའི་བདག་གཞནམཉམ་པ ་བསྒེམ་པ་གོམས་ པརྱ་གུར་པན་གྲཞཱནྭ་ཧྲི་སུག་བྲསལ་ཞི་བར དགའབས་དེགལ་པལ་དོད་པའཔྱང་ ཚོརཔང་པའདྲུག པ་ལྟའ འངགི་སྤུགབསྡལ། བུདདབདདས་སྡོ་ 

༦ འཞིའ་དུ་མནརམད་པར་ཡང་འྲ་དུགཔར་འྱགརབས་གཞན་དོནལ་འཛྲུག་པལ་དྱི་སྡུག་བསལ་འདདོ། །གཉེཾས་པྲའོ། སྔ་མསཅནྡམསའྲི་སཱད་པ་ལས་གྲོལ་ ལ་བྡ་ཐུགས་འགའ་བདྱི་རྐརཚོག་ཡེགས་པའ་གང་བདང་པའར་ཉི་ཅསྐའི། དོད་དོན་ 
2 །ཐམ་།ཅདྲ་གུབ་པས་བསོས་ཤིདཆོག་པརིདོཞམ་རང་ཉིདབཅིད པུ་ཐརཔ འདོད་པས་ཅཞིག་བ། སིནག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཙ་ཞ་བས་པ དྭན་པ་་བསའག་དའི་དནདུ་བཅོན་པན་བའོ། འོ།།གསུམ་པདི། གཞན་བྱི་དོན་ལ་ལྷུག་ དར་དགའ་བདལ་བསན་ 


། 





གུ | གཞནཀྱིདོན་བྱས ཁར་བྡའིནྩོའིས་བྱསསསོཏོམ་པདྲིརོམ་དམས་དདདདལ་བོམཆོརའདོ། །བཞི་བི། མཐའ་གཅིགྱཏུ་གཞན་ །དོ་གབ་པའོལ་དགའ་ བསླན ཐིནཡིའྭབས་བུདའབཞད་པོ།། ལཱཔཞི།བ དཾ བདག གཤན །༣ཉམ་པའོབླསའོའོགས། དྲ ཏེ 
པད་བསྐའ་ངི་ལྟརཆུང་དུནཆིགཉི་སྙུན་བཙམ་ལས་ཀུང་བདག་བསྲུང་བད་བཞིན་དུ་གཞན་ཧིལིའདོདཔ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ལ་ཡུང་བསྲུདསྲམཱས་ད དང་།སྙིང་རྔེའཾག་མསནེ་ དལྟ་ཧའོ།། །བཞི་ དཞེ། གཞན་ཅི་ཡུཊ་ལ དྩོསམ་པ་ དང་གཞནྱ་སི་མེག་ལ་པའེ་མིག ཏྭ 
། །གྷོསཔའྱི་བོཡ་ཨ་བས་གཞུནྱཧི་དདྡསྣག་ལ་རང་གི་དངའྲདབའ་འདོར འདོར་འནྱསྱི་པོྟིལརྩཾསཱན། མ་གོམསེན་བདན་མོདྱའི་གོམས་པ་ཡིསནི་གཞུན་ཕ་དངམ་ དག་གེཁུ་བྲ་བག་གྲི་གས་ པ་ལ་བདུག་གི་དངོ་བློ་གུབ་པནེད་པརྦ་བུརྦཧངའི། གོས་པ 


བྱཀྱིས་བདག་གོ་ཞགྲའི་ཤེས་ཤིངའཛིན་པ་ལྟ་དདེ་བཞིན་དུ་གོམས་པདྱ་བསྲད། གཞན ཙོ་ལུས་ལ ཡང་བདག་ཿསའྲིཔིརྦའི་གཟུང་སེ་གཟུངསི ཤག་དང་། གོམས་བྲ་བསྲའ་རྲང་གི་དངའ བའི་ཡོ །གསྲའེ་གཞན་གཅེས་ པར་འཛྲིན་བའེ་ཕན་ འ་ ད 


ཀལྟ་ར༣ཁ་ས ཁོ 








ར་ས, 


 ཤོན་བགཟས་ནག་གཞན་བྱ་སྡུག་བཟལ་གེལ་བའི་འབད་པ་དབའོ། །བྱགཔབཅིག་ལས དཔསཔྲམད་པརྩ་གུརཀངྡིེས་བངིཚགྐོདངི༽བངོ། །དསྲད་བདག་གི་ལུས་འདི་གཅེས་པརའདོན་པརདོད་བཀགནས་གཞན་དྲུ་ཡང་བཞ ྣ 
གནསན་དཀའ་བཞེདཔ་བདགེ་གཅེན་འཛིན་གོམས་ པ་དང་འདཔོ །གཉིས་པ་བདག་གཞན་བཛྗེ བྲརབའྲི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར འདོར་སནཔ་དང། རྒྱས་པརབ་ཤད་པངོ། །དང་པོལ་གཉིས། བདག་གཞན་བྔ་རེབའི་ཚུལ་དང་། ་རརགཆག་སུ་དབྱི་ཆུལརིག 






ཟོ ཧར 


༄༦༅། སེར་པོ བདག་གེས་པ པར་འཛྲིད་པྲའི [པྲན་ཿ ཉེས་པ་ཐ། རཀྱ་སདྱ་འི་ཤྱཔད་ཁྲུངས་ ཞང ོདངབཅས་པས་ཆེདཆལསོག་པདཔཔཆཨཅནགཤན་ལ་གཅས་ པའ་ཛན་པཡངའགན་ཙོགས་ཐཟས་རུདྱའིའྱབུར་བུངས་ཕིཞེ་བཿ པས་ , 

༦ ཡྭཏཤྱཾརྨ་མཚོར་  ཤིས་ པུརྩ་བསུནས། པདྲག་ ག་གཅེས་འཛིན་འབོསསུཿ སུད དང་གཞུན་གཅུས་ང པའའཞཞེདྱུ་བང་བན་བླྲསིལ་པདྲ་བའོ། །གཉིས་པཞ། སུལས་ཅནམཐའ་ཡས་པས་བདགྱུཏུགཟུང་བརའིནུས་སོ་ཞྭན། སག ་ྒ 

༈ པཾ ཿསསབཐ་ དད་བང་རང་གི་ུང་བིའན་ལགཟིན་པས་བླས་རའསད་གས། འེ་བཞིན་དྲ་ཨམས་ཅན་དྲུལ་འིན་ཡང་གཅེན པནའཛིན་པ་གུམསནརངགྱིལུས རགཅེས ་པར་འཛྲིའ་པའའགྲོ་བའི་ཕན་ལགྱཏའིའི་ཕི་མས་ཅནྲ་ནལས་ བསུདབྱཉཨི' ངེ 

ཝཱ ༤ ¡ འདོདང་འདོདཔརའིགས་གེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུལ། བདག་ གཞན་བྲའི་བའྲ་རུལ་བཤད་པ་དང་། བརསནས་གདམ་བསྔ་རེསས་སྒྲབ་པའི་ཆུལ་དང་། སྦྱོར སྨྱར ཨུ་སླྲབ་པའེ་རུལ་ལོ། ལ།།དང་པོལ་གཉིས། རྒྱས་པར་པཤདཔདང་། ཤའ ༽ 
ཌཱ དང་པོལ་གསྲུལ། གཞྭན་གཉེས་འ་ འཛྲིན་གྲེམས་པརྡ་བབ་དང་། བདག་གཅེས་འེ་ཛྲིན་འབད་བས་སྣང་བརབ་བདང་། བདག་དང་གཤིན་གཙོཔོནཔེད་པའྱ་སན་ད དཔཕོནཏིན་བསམ་པའོ།།དང་པོལྔ་པ། བདག་གཞུནབྡནྡཊུས་ཤིདྨ་རོམ་པཤེཔར་ ནཾ 
ཚཾ [བདག རྣ་བ ལྔའི པརདེབླ་སོམ་པ་ལ་འབདཔར་གདམས་པ་ དང་། དསན་གཞན་དོནཆེདཆེ་རྭ་བ་བ་དང་། | གམནན་ བིདུསཔ་ད། བག་་མག་ྲ་ལལས་ེལ་འད་བསབདགགཞན་པ རར ་ 


ཿ ཁར 


མང་གི 
ག་རཆན་པ 


པ བི 
| ས་ཨོ་པོ་དཀདཔ་ལསན 


པཔ ནང 
མེ དའ 


(ཧི ནྲ་སཱར་གད་གེ་མདྲ་བོྲ་ད་འཇིགས་པའིགུ་ཡང་ཡིས་མཛོའ་བརྲ་བས་པན། 





༧ [༄༅།་ གོོབདགདང་གཞོནོོོ་ོོ་མན་ལ་གསང་ཞིདྲ་ཕགཔཆེནཔོའིམ་ི་གཞད་མཐདྲབགབབསད་བའི་དྲམབ་ བྱསད་པཱདྲ་བའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། བྲདགགཅེས་འཛྲིན་འཇིགས་བཞཐའ་དགགྱི་ཆུ་རྤིན་པདང་།ཉེས་སྤོད ¦ 

¦མཐའུདག་ལ་པྦྱོདཱབེད་ཡེན་པ་བསུཊ བསྐུམ་པའ། །དད་པན། བདག་གཞནས་བངས་པྲར་བདགབ དྲ།ལྲུས་ གང་ལཆགས་པཡེས་སྡིག་སྦལ་ལ་སེགས་པའི་ ་པའེའཛགས་ །གནས་རུང་དུལ་ཡང་འཇེགས་པཆེན་བྩོས་བཡིན་བྲས་འཇིགས་ པྱ་ཱབའི་ལུས་ང དེལ་མཁས་ 

ངི བསུཞིག་དྲག བཞིན་དྲུ་སང་བམི་བེད་པད་གཅེས་པ་ པའ་འཇེན་པ་མི་དིགསསོ། །གཉིས་པཞོ། བདྭག་གཅེས་པར་གཟྲུང་བས་ལུས་གངབྲཀེས་བདང་སྐོམ་བ་སོགསནད་གསོ་བ་ སྤེ་བའཆོགྱབུདའངོད་པས། ངོདད་ཉདད་དྭ་པཱགས་དག་ གསོད་པརྲ་ཧེདེང་ལམ་་ 
ཁཾ  དྭ་པོབལ་ལམ་དམགསྦའཇཅིང་གཞན་ི ཨིནདའཔགེ་པ་དང་། གཅེས་ ་པར་གཟུང་བའི་མུས་གངཞིག་ཁང་རིམ་གོའིུ ཊུ་ཕུན་བཏུགས་པའི་ཕུ་ད་ ་ཱ །ཡང་གསུད་པདྲ་ དཅིང་། དཀོན་མཆོགགསུམྱོ་བེདཀོར་བརུསནས་སྡེག་བ་དེསའི་ཡོན་མདད་ བ ཕྱ 

བྲག་པཱརགུརན་མོ།ས་བསུ་ཞག་ཡུསད་ལྲ་བ གཅེས་པྲདགྲ་བུང་ནས་འདོད་ཅྲིད་བྲསང་བདད་མཆོད་པརྲ་དེདྲལ་རང་གྲ་ལུམ་འད་ལྭ་སྐུཞགདྲག་ ག་བཞིན་དུ་བྷམ་བརམྲིབེདབྷརས་པརསྱེ་དད། གེས་པར་འཛིན་བླནམ་པ་ ཐམས་ུད་དུ་དགགངཔར་5འ།།གསུལ། 
བྐ།བལ་གཉིས། དད །གཞྒན་གཅེས་ པནགཟུདབའ ིཉསདཞིགས་ད དང་ཕན་ཡནསྲིནན་གཊ་དང་། དྐན་དདག་གཅེས་འཛིན་དོར་རེགས་པའོ། །དང་པོལ །གཉིས། རྒྱས་པརབཤད་པདང་། དན་བསྡུ་བའོ།ཤ ཁ། དང་པོལ་ལ། པཱི་ བྱི་འི་དབངདུ་ཉས་བདད། 


པར་བ ཤད་ཝཱཱཤིགདགོས་ ོསྟོྫོའོསོ་པདངགངནོ་ག སུ། 
བཞ ནཱ་མཐོད་བའི་ཉ གས་ད ཀླུ་ཆུ | 





| རྨོ 
རརའ་ དཱ 
གྲབ་ངརྲི་འྱྱར། གོ 






[= 


གསུས་བཞི། རྒྱཆིན་དེ 
ཟས་གོས་ལེངས་སྩོ་ 
དབརང་ལས་ལྩག 


_།ན་གད་གྲི་བན་ཡྲིའུ་པདེ་འདུང་གི་མིག་ལས 
ལདྲི་དོ་ླསབ་དགེས་ཤིདད 


ཛེལ 
པའྱིབདྲ་རབ་སོམས་དཔའྱརསིནཡནོན། ཧཱཾ་སྦྱིེ་དལ་ཕྲག་དོག་དངནི་མཉམ་པ་ཡིན་འབ ཞསམས་དངདཝན་པ་ཡིནནངྩམལ་བླམམ་བརྩ་བཀོ།།གཉིས་ པལ པབཞི། མཐེ་བ་ལ་ཕུག་དག་བླས་ཚུལ་དང་། མཉམ་པལ་འཕྲནསསས་བོམ། | 


དོ་པྭལུ་དྲུ་པའི་བཛེད་པར་བཀོ། །གཉིས་པ་བདག་གཤན་བྗདསནས་བསྲལ་པསྡརེསསྲ་སབ་པའྲིརལ་ལ་གཉིས། བསྟུན་བདང་། བཤད་པའོ། དང་པོ བངྡ་དབསམས་དཔས་གྲསསུཅན་རུདལས་དམན་པ་དངམཉམ་པ་ 
སདམགས་ཡུལ་དྲུ་བསུནས་བདག་ཏུབས་པ་དང་། བདག་ུད་གཞན་ཉདདྱུནྲ་བསནས་ཏ་བྲདག་གཞན་ དུའི 


ོགས་པས་ལོག་པར་བསབ་པའིའོགས་པས། སྙིལསཅན་གཞུན་དབདབའི་ཞིག་ལ་སགས་པ་ཡིག་སེམསཅན་ལྭ་མང་ནིག་བྷལ་བསོགས་དང་། དོའ བའ་ཞིགབླདབཔརའིགས་པས་ རཱ 


གུ ' 
དུས་མ་ཡིན ཀྱང་ས། བདག་གིར་འོནི་པ་ 


བསལ་ནས་སམག་ཅན་གཞན་དགའ་ནི་ལན་པར་པོ་ ོར་བཅིསྡརཔོའི་ི ཐཱ 
པའ ཐགོསསཤས་སམ སྲབས འུམརོག་ནད་པའེ་སམསྦ་ཏིས་སུ་བདག་གཞན་བརེ་བྲ་ས 





[རུ  སྒེམ་པའི་འྲས་དུའོ། །དངུ་པོ་ལག ཉིས། སེམོ་པའྱི་རུལ་དང་། བ སྔོད ློབའྲིསོལལོ།།༨ བཌྡནསེམས་དཔའ་ཆུ་ ཧིན་དྲ་ཉིདྱ་ཏྲིས་བདག་ག བྔ༔་བླ་སོམ་ དངེ 
` དྲེ་དང ལ་པའི་སངས དད བསན རྣིང ཞ་བ བཾ ཤི བནསེལ་པའ་རུ། ཐ་ སྦིན་འདི་ རབདགགཞན་བཅ་བདཡ སུ གཱ 

།དནམསལྭོདོ། །འདེ་ དཡེ་བདག་ཅུག་ནམསྐའི། སྡུག་བྲསལ་ལ་བདགྲའི།ཁུར་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའ་ལསྨ་རམས་པེད་བ་དང་ ཧིས །བུང་སེམས་འདྲིའི་འཇིག་རུན་ལཚུལ། ྲ་ 
[གགས་པ་དང། བདག་དམན་པ་དང་ཡེན་ཏན་མད་པར་གགོ་བ། །ད་ཡུདྱ་བོདྱ་ཀྱིས་འབྲད་པས་ཡོནོ་ཏན་བ སྦྲུབ་པ་ཡན་ལྭ་བདག་ཅག་སམསཅནནྣམཱསྱང་ཡུན་ ཏནམད་པསྔརེ་ཞིགྲ་པ། བགགས ད་འུན་ལྒོ་ཉན་དཔ་ལན་པཉིདདའབདཔས 
ྐ ཀླ འོ། །འདེམཐོའ ལ་བད་ གཅག་དམན་བ་ཡངབཿཱསོ་ས་ལྷ་ཝཱསོནས་བཞུག་པ་ཡིན་པས་ཡེཞྭཏནཆེསྭ་ལུག་པའི་ ག་པའི་གད་ཐག ་གང་པསྱ་བཏུ་སྦམས་འདེ་དམན་པ་དེ་ཡོད་ ཉིང་སེམས་རྒན་དམན་པ་གང་པས་ བདགམཆོགྱཏྭཱ་ཧུར་བ་དུ་ཡང་ཡོད་པས་བདག ; 
། ཿགོ་སྐམསཿནནམསཛུས ད་དག འབདཔྱིབརནུ་དབ་པ་བའ །།སྱམ་དུ་གཞན་བདགཏུ་གསུ་ཞས་བརྒེམ་བའ་བྱ། ོ།ཆུ་བིས་དབ་ཊ་བ་མས་དསནསིདབདགྱ་བ་སམས་་ས་ས་ཁནཞན། ཚུལཁྲིམས་དང་། 





ལུ 
ལལ { 
ལྭ 





རིགས།གཞན་དལའོས 


@4ི རིས་སཔ་ཆ།།ཇི"ྔཀྗཀ་ད 


དིག་ི་ ན་ག ཛིདང་ལོ་བ་ཡིནན་རྲིནུས་ཀིས་བདགནིའོདིས་ནུདབ་གསོ་དགོས་ཏུ་ཡེནོ་ཏན་སླབ་པའི་དཀའ་སྤད གནད་པའོ་བདག་གསདཔ། དྲ་ཐངདགོས་སེ། །འོན་ཏབདགཿགནས་ལུ་ 
གསྲ་བཞིན་ད དགོསནཅི ཅིད པྲ་བེད། བདག་ལྱ་བཏ་སེལས་དའི་ ཙསྟ་ང་དེད་། ཉིད་ཡོནྟོ་དན་ཅན་ཡིན་ཕང་བད་ གཅུག་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ ཧཱ། 


ས་ དང་ལྟཿ ་བཉམས་པས་དན་འགྲོ་ད དྱ་མ་དངགཅན་ད ཟན་གཏག་པཚུ 


± ་་ ་ལུ་བསོ་བར་འདོདབ་ས ལྕག་པེར་འདོད་ཅིང་བ པ 
་ཅི་གགས་ིརིགསཔསམས་པསོ །གཉསབལ་བི། ེདབཏརཔ་འཕོནཔད ༥ བླམཤ་པཔ་འགནཔདང། ལེགས་པའིནོམ་གཡ་ལ་འྲགན་པ་དང། གྲནདཔ་ལྭ་མརབལ་དགའ་བབྱསདབའོ། །དབངནོ། བདག་ག 





ཡངན་རང་བའའི་ལྭབོ་བུཊཉོན་མདོདདམགྱ་འིས། 


ུསབར་གནས་པས ཤམསལདྲརམདཔ ཙི ་འདིལ་འགུསཞསཅནན་མགལ་ཕན་པའྲོ་ཧད་བརམ་བ། གི དི 
རྟས་པ་པྱེད་པརམི་རིགས་པའོ། ལོ །སྤགསཿནྲནཚསོ་ལ་བདག་ བཤག་པ་དངད་། བྲད་སམསརང་ཉིད་གཞན་དྲུ་བསནས་རང་ཉིད་ལདེས། 


སོག་ལྷ་ཆོོཤསནླདཔ་དབ་ོནཏག་སགས་གངཞིསྦ་བངུས་དལས་གམགཅནདང་གོ་ཐགཔ་བབའིླ། དག་གིཉད་པ་དད། བཀྲུ་ཉོི་བང་སནས་ལ་ོན་འདི་དང་རདཔ ་ 
གཉིས་པ་ལ ཅིནས་བདག་ཆ་ རོ་ འཇེག སྒེན སི གཞན་གང ་མས་འད ཏགབ དོ་བྱས་ ཀྱངྦཐོས་པརམི་འ ཕྱུར ལྟར5ྲ༡། གས་པ 





།༠༠། བདློམོ་བརྡ་བྷ། བངཟས་ལྷནའོན་མོངསཏེདམན་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅགན་མགྱར་ནླ་ནམས་དངིལནོགྱིའབགནནས་གགྲན། བད་མས་ལྭསོན་ི་བདག་དའཐོསོ་བའའ་ཤྲིསརབོ་བམོ་གློགས་ 
རིགས་དང་ཞེརྩ་ཡི་ལཉམམར༣ི། གདགི་སོནས་ཅུང་མི་མཉམ་ཞུག་དྱརལ་བྱསད་བརྡ་བབོ། །གཉིས་བན། ཆམཉུམ་པདྷ་ལརན་ཀུན་ལྲ་གགས་པ་ཕེ་ཆླུཔ་ལས་ཆེསྣ་ཐུག་པའ ིཐས་པ་ལསོགས་པའི་བདགགི་ལེའི་ཏན་ཐགའགའི།བས་ ། ྒ 
ྲ ལྡུང་བའི་དགའ་བསྒྱ་བར་འུགྱར་བའེ་བདྭ། ཅུད་ལན་ཡོངས་སུུ་སྤྱོད་ཅག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པནི། ཅིམུའདི་ལ་ཟསནོར་སེགསྟའུ་དད་པ་ཡོད་ ཀྱང་གལ་ཏརའིཏྟ ཾ་དད་སེམསུཿནྣ་རམས་སྡུག བསྔལསལ་བལ་སྐགས་པའི་ལསྱ་བེད་ན། འདེལ་ཟས། 
 གསོ་ལ་སོགས་པདོ་ གོག་འཚོ་བའྱི་ཏེནཅམྲུབོནནཱས་ལུག་མ་ དྲེ་རོམས་བདག་གི་ནུས་ བའི བསྱ་ཀིསྭུད་པ་དྲེ་བང་བརབའོ། །བཞུ་པཱན། དཱ། ང་སེམས་འདེནྭཏམོས་ལས ཅཁྱབྲདཔ་ལས་ ཉེམས་པདྲ་བཞེང་ ཞེད་བདག་གི་སྡུག་བསྔུལ་ཁུན་དུ་བསྒྲནནས།[ 
£ ཱ བདག་གམས་ཏན་ རྣམས ཀྱེ་སྡུག་བསྡལ་སཾ་ལ་བྲའཾ་གཞོད་པ དང་ཏགཏཱ་སུར་ ར་བརྲ་བུའོ། གུ པ་ལ་བྲད། ། བདག་གཅེས་པུར་གཟུང་བའི་ཉེས་དིགས་བསམ་པ དང་། བྲཞྲའ་ ན་གཅེས་པར་གཟུང་བལ་ཕན་ཡེན་མཐའ་ལས་ པའི་ཤེསྱ་བདུདང་། ཡན་ཡྡོད། 


ཤསང་ 


¡ཉིད་པ་ཤད་པ་དང་། དམུན་གཞུན་ གྱངས འདནལ་འབད་པའ་ག །དམས་པའོ། །དང་པོན། ། རང་བ ཡུན་སྐུར་ཚོགས་པྲ་ཞིགྱ་བེད་འདེདོནས་རང་ཉིད་གཅིས་བར་གཟུང་བའད་ཡེས་ཆོ་རབས་བྱར་ཕག དྲ་དུ་འབོར་བའ་འཁོར་བའ་ཚོ་པདག་ལ དམྱལ | 
- 2" ྷནཾྷཾན་ཾེཾོཾོཾྲོད་ྣྩ༼ཇིེོ ༢" "ཟཁྲརཀྲཀྐྱ༦ཟ༦ཀ༅༦ཀོོོ་ ི་ོ 







2 2 


ལབ་པ 


ཛཾ 


བ་ལ་སོགས ་འེ་གནོད་བྲ་བས་ཤིད་ཡིད་འོད་ 


| འསུ་འདྱིབས་པརླ་གུརནནིསུཔྦ།རྫས་ི་དོན་གཉིས་པུ་ 


འང་དོན་འབྲའ་ཞིགྲ་བེདའདོ ཞོདོབས་བླམལ་པྲུགངསྤོསདཔ་བདོས་པར རླ་ག་ཀདདོནནིད་པའི་དལ་བཅེན་བོའ ང་བ་ས ལ་འཁོོ་འྱི་ུ་བསལ་ཁུབའཞི་ ཞིག་བསྒྲབས་སྙམདུ་བསམ་པ དྷ 


ལ་ིོི་འི་ ལྟུསམས་ པའོ། །གཉིས་ པནི། དེ ་་གཞན་གཉེས་བརགུངནས བ་པར གཞན་དག་གིདོནལ་བའ་འཇུག་པ་བས་དང། ཐུ པའི་བཀའེ་བསྟན་པ་ དོན་ལ་མི སླུ་བསཱ ་བདགེ་གཉེས་ འཇིན་ལ་དགར་ 
¡¦ བལྟས གཞན་གཅས་ པར་གཟུང་བ་ བའི་འོ་ཏུན་འདསྭ་བསངྱ་དྭས་ཐོབ་བ བྲ་ཕིས་མཐོང་བརྡའྱཔུར ཾ པནི། གཞན་དོན་ཡུན་རིད་དུ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལྕ་བུའིའས ཐུམ་འཐོང་དོཞན། ཉེས ཕྱ་ིདུསསུ་བདག་ གཞན་བྗེ་བའི་ ཊཾ 
ནསཆགསཔའ་བདབཞིན བཛག་བཟལ་བོ པི་གཞ་གབས་པ འདབ་པ དྲཾམེདཀྱོབ་བས་དུས་འདས་པ་ལའབོད་པརྲ་བསནས་བདྲ་དུབྱའི་སམས་བླ་ནོམ་པལ་འདད་པད་བ པ 


དྲི བདག་གཞན་བརེབ་བསོམས་པས བོམས་པར་སིནས་སུམན། པ གཞན་དྲོན་ལེ་པན་ ནྷ་ཱུུ་ོདཔདེ་བསནབི་ཏུརགཞུན་པདག་གྱིས་བྲདགགྱི་ཡི ཐིགས ་བལྭསྤ་གུབ་བའི་ལུས་འདེ་ཡྱའོད་ཉིས་ ངརའཛིན་གོམས་པ་རབས་པ་ལྟད། དེ་ 


བཞིན་ེལསཅན་གཞན་ལབང་བ དགྱཏགཟུདནས་གཅེས་པརའཇིན་བ གོམས་པའྱ་ཏིས་དང་གོམས་ བཞྡཐརྱཾ་་པའ རྲབྱགར་དོ ནུ །གསུམ་པ སྷྱིར་བས་ཛྲསུ སུས པའི་རུལ་ལ་གཉིས། དཔོས་དད། བདག་གཞན་བངསནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུལེན | 


ལྕམ 
མེེ 


རབས | 


སགཉིས་བརྲི གཞན་ཅིཨ་རང་ལ་གནོདོ་པ་བས་བ ལ་བའི ི་ྱ་བས་པཡོད་ང་སའདྭགྱི་ོོ་ླ་བར་ཐོས་ལ་་་ བུརང་གིསྱ་བོང་ ངབརྱ་གཛིག་བའི་བླུརབའོ། །སིམས་ཅན་ལཱ་ བདག་གིས་ཉེས་ ས་པྱོུ་བྱོབསོལོོཔོམོང་པོལོ ལ་ 
འབྱཏུ་ཤེགས་ཏེརང་གིཉེས་བ་ཁས་འཞ་པའོ།། །གཞན་ྲི་གགས་པདང་སཱན་པ་བརྗོད་ པ་ཐོསྐའ་རང་གེསྭ་ཀུད་ལུག་པཱན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པརྭ ཞིང་། རང་གི་ གགས པཟིལྱ་ཅིས་གཤོནཅེས་བརི་མདོན དོན་པརྲ་བའོ། ཁོ། །གསུམ་བི། བདགནྲ་ནྲབུ་ནང་ 
ད ནྭ་ཀུད་བུར་ཙུག་པརལུ་བུར་པམ་ལཱར་དྲ་རལ་མད་པརསམཉཅནྷ་དདྡཾརམས་ཀྱནལ་བཀོལ་བརྩ་པིས་ཏབདགའ གའདྲིནྷིསནོཧནྱ་ི་རང་བཞིནདུ་བསམ་པྟ ཏས ཐེས་པསེགས་ཡྲོན་ ནོ་ཏནདུང་བདྲ་ཀྱི་སནས་བྷསོདཔའྭབའམ་སམན། གློ་བུར ཡོ 
ད ཆ་ཤསུཙུམྭཱ་ བས་ུད་མི་བཏོད་པར་བང་སམསགངལ་དྲའགུས་ནས། འདིའི་ཞྱ ཡོན ཏྲན་ཅིནས་ཀད་གད་བགའགུསྱ་ཀདཡི་ཤེས་ང དྭལུན་གསང་བྱ་ཀྱསྤ་ཤིག་པྭ།། འྲདགི་ཡོནོ་ ཏནམ་སྒོག་པདབསན། པའོ །གསུལ་པནེ། མདོན་ ཤྲོགམ་མེ ད་པནས་། 
¡  བདག་གེ་དྷོ་བི་ཕི་ནཏུ་ཕེད་འཱདྱ་ཀིས་གཞན་ལ་བ ་གཞོད་ བ་ཇི་སདྲ་བས་པ་འ ང་ཡིན་པའི་གཞོད་པ་དེ་སེམ་ཨུནྲ་གི་དྲོ དོན་བསླབ་པ་ཉིདཀྱི་ཕཱའེ། བདག་ཉིད་ལྐའིའབྲབ པརྒ་གྲེས་ཤིག་སཱམདུ་བསས་ལོ། ཡོ །གཞན་བྱི་སྔག་བརྔལ་བཁུར་བརསེ་བཟོད་དོ་སྙམཞ་ ˆ 
༈} བྱངི་མསདངགེ་ཡིད་འདིནི་གཉའ་ དྲ དགྟཾ་ཐོད་རྒལ་དུ་ཕོད་ཁམཆེ་ བར་འྱུར་བའི ཚུལདུ་ཤེད་བསྐྱད་པརནིན ནི་མི་བྱྟཾ། འོཿ འོན་ ངྲི་ལཱར་གནས་པདྨ་བཞེན་བག མ་གསར་པའི་ངང་ རུལ་བཞིན་དུ་ངཚོ་བ་དང། གཞེནྱ་ཡིསྣ་སད་དགོས་ པའི་འཇིགས་པ་དང་ 











0 བླེ 





^ | དོཝོ་བགཨས་ ཱ བཞག་བརྡ་དའོ། །གཉའདགའ་བྲའི ཆེའྱྱིའགུར་ ཟསུར་ལསར་ བསྣར་བའྱགརྦརུལ་དྲ་ཞུས་འབུངངོ་། །གཉིས་བལ་བྒི། ནོ་ རྒོད་བག ཏུ་གནས་བཚེརོབཅད་བའིདོལ། དང་། འབདོདོ་བལའི་གལ་ཕྦོར་བའེ། ཅོ 





དམིགས དང་། ལཱ ལུཾསྦའིཉེསཔ་ལ་བཏུག་པདང་། ས ྲ་རཱས་དབང་དྲུ་བ་བའོ། །དང་པོའོ། གཞནའེ དོནྱལ་བསམ་བ་དྲེ་བཞིངྱ་སར་བས་ཀང་དེ་ལཱར་གནས་ང པརྱ་པལྟརུདུལ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བལ་བཀེའ་ དྲུ་རུང་བདྲ་བའོ། །དྲེ་ལུརསསཁོདྱ་ཀྱིས་གཞན་ 
ཨབདྡུ་ཝུར་འདོདོན་སེམས་འདིནི་དན་བདང་ཤེས་བཞིནྡོ་ཅེས་དབངདྱུ་བས་གཉེན་པོད་ལས་འདས་ནཆར་གཅདབརེ་གཞིང་དུལ་བར་ཤའོ། །འོན་ཏརདག །འབལ་དྷྭ་ཚུར་གདམས་ཀངནི་ཉན་ནིོསྤ་ཀི་དབངདྲུ་གུར་པལ་ས ད་བཏགས་ནས།;{ 
དི རུའ་མྲི་དན། བདག་ གཅེས་འྲི་ འདན ཡིསྒེགས་ཁོད་ལ་འདྲི་ིའི་ཉོསབཀུ ཀུན་བཏིན་བསྔན་སེམསཁོད་ཏིདྲཾར་གཅད་པརྡ་བ་བར་ཟ བུད་དོ། །གཉིས་བལ་གསུམ། ཉས་དམེགས་བསམསྐ་ནསརང་དོན་འབའ་ཞིག་ བླསབཔ་དོར་བདང་། ཙྭ 
། ཧ་ཧ ུར་བདང་། བྱསས་ཏ་ བསྟན་པའོ། །།དང་བྲོའ། ཧི བདག་གཉེསའཇྲིནཁོད་འིས།བ་བ་གར་བྲརག་བཡིེ ས་པ་ཀུནྷ་གྱི་ར བདན་ཤིས་པའྲི་པེནྱ་བི་དུས་ད་ཉེས་པའྱ་རོ བརམ་ཤེས་ བའྲིདས་གཞུན་ ཡིན་ཏེ ཏེ། ཉེས་པའི་རུ བརིངསམཐོང་ཁྱོདའེ 


¦ (བསད་ལ་དག་དུཐོ་ྲིད་ངའདཔར་བདགགཿ འཇིནོད ཀྱིདྲེགས་བ་ཡུན་རྩ་ ་པནས་ གཞེན་བརཧའོ། ། ད་དུང་དུ་བདག་ལ་རང་གིདོན་འ བའི་ག གབབའི་ ཁང ངཞོད་ཉུམ་དུ་ བ་དདརཆིག་ཡུང་བད་དཧེདདམི་གཞུག་བ གཉེས 


ྲ པི ནི བདུག་གེས་སྲལས་ཅན གཞན་ལྦ་བོད་བཅོངས་བཡིའ་བར་ཤེས་བདྲ་ཤིས་ལྷ་སྐོབརམདམོས བརྐསྤེའསཅགཅི་འདོདོོ ཤ་ཡུལ་ཉིད། །ཐ འད་འོན་འབབ་ཞི་གསེམས་ཤིའ་བགྲ་ལད་པར ཟའོ མས་ལ་མ་ནྡྲེན། ༈ 
ྦ | ¦ཌདྱ་ཀྲསྭ་ཕིག་ བའི་ལས་བསགསནས་བོ་བོ་དྲ གམྱལ་བཡ་ རུ གེ་པཤིགཔ སག་ལ ོ་མ་་སེསཁགིའདོི་ོ་ ཨིག ལུད ་གང་གའིདབརྩོ་ཤག ཊོ 
ྒ  བཆཔ་ལདདྲི་སརྦ་གི་ཤཱ་དམསྲ་ དྭན་པད་ ་ཧན་ཏེ། ཉས་བའྱ་ར་བ། [བྲ འོད་ཅིས་རང་དོན་འབའ་ཞིགྲ་བ་བཟ་སེམས་བགཞོན་བར་ ཤའོ།།དེ །དྭ་སི་བདག་ནེ་ཡུན་རིང་པོའ་ པར་དགའ་བདུ་ཤུན་སུ མཚོགས་བ་འདོདན་རངལ་བདག་གི་ ་གས་གཅུས་བར་གྲུང 
ནས་དགའ་བའ བརམྲི་བུའེ། ། །།དེ་སྟེ་བདགཉིདེ་སྡུག བསྔལ་འས་བསྲུད་འདོདཤ སམས་ཏན་གཞན་དག་གཅེས་པ དར་གཟུནས་རགཏུ བླསང་བདྡ་པའོ། །། ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚིགམ་ཤེས་བའི་ཉིས་བ་དང། ། གཡོབམད་བའེ་ཉེས་བ དང རྨོབས་བཞིས 
[བོ (དང་པོལ་ ཏེས ལུས་ལྭསད་བྲའི་ཉིས་དུགས་དང་ ང། དསྐ་ཡུས་ལཆགས་བལ་བླསོལ་རིགས་བའོ། ། །།དང་པོནི། གཞན་དེདེ་ཟེད་འདོད་པས སད་པས་དུས་ བསང་བརྭ་ཧའོཿ ཞན། ྲོི་ 
¡།ཅུ་ཞས་ས། །ཞགས་ཡིས ཞེངས ྱེངབདདཔ་ྟ བསབ་བ་བན་ན ི་སུངི་ བཟོདཔཔའི་ གཟེ་དཅན་དུ་འགྱུར་བཉིད་བུ་རུང་བསཤེནོཏུ། 





ྐ 
















( འི བ རང་ 
རྫོགས་བརསུཨ་བེདནུས་། ཉེ་འདོདཞ་ལྤ ཉད་པས་ངས་པམྲ་དང | [ པིརནྭ་མཱས་པོང་ལྦནུ་གིང་བཞི་དང་བྱརུབིནིསཱནྭ་ ཧྱིཕྱེད་ལ་ལེའ༥ ཧཱོད་པསྱ་ཀངམ་ངོན ངོམས་པའ་གསུངས་པ་བཞོནི་ནོ། །འདོད་བྔ་ཛོགས་པདྨ་ཤེ དུ་པའྲེནུས་བྲ་མད་བཤིནེ་དུ་ 
རཾ འདུ དདབལྷ་ཕག་པར༥ངསེད་པསའི་ཆགས་སྫང་སོགས་ཀྱཾསཿ ལིས་ཉོན་རོངས་དང་། དག་བའྱི་ཕོགསྤ་ཉི་བསམ་པཉམས་ མས་པརའྭ་བུར་ཤིང་ཡེདལ་བ་ སི་བདེ་འབའཞིགེ་སྤེ་བརའྱ་གུའརོ། གཉིས་བཞི། གང་བག་ག གངཞེག་ལུས་འ ལེང ྦོད་ཀུའིལྷ་འོ བཞད ] 
: འདེད་པྱརུངཞིབཆོག་ཤེས་པ་དའིབུནཱ་སུམ་ཚོགས་བའི་འ༩ ཟ་ཡོནཏན་ཟད་ལི་ཤྲེས་ཏེ། ནམ་ཡང་ལེངས་སྩོདིས་ཕོངས་པའི་བུལ་བརོ་སུད་དེ། །དེ་བསྡན་ལུས་ཤ །ིདོ་དུ་འབོས་སེད་ལ་སདབའི་འདོདབའི་གཉན་ངོན་བ བྱིན་པ ནས་གང་ད་འཕལ་བར། 
འགྱར་ བའྲ་ཧིརའདོད་ོན་ལྭ་སེད་པསྐ་དབས་དབེ་བརམེབྷ། སྟ། གངཞིག་ཡེདོཆ ཅགས་བརའ་ུར་བིའོ་དངས་ པོ་ཡདེའོངརི་ མི་འཛིན་བྲ་དེན་ནིྨ་རམས་ ཀིམོརོགཏཱ་སུར་བྲ་དངོ། བཟང་པོ་ནི །གཉིས་བདི། བས་དའྲེཔམ་ཐལ་བདྲི ཐར་པ 


༄ འའ ༤༠༤ 
༡) གཏགས་པཾདརཟདབ་དང་། ལུས་པཔཉེདམེ་ བཡོ་པས 6 སྤེམསྱ་ཀྱིས་བ ཉྱད་པར་བྱབ་དང་། ཤྭཁག་སེགསན་ གཅང་བའི་ཡུང་པའི་ག ཟུགསན་འཇིགས་ པནི་བཟད་བདུསའི་གནས་དྤའི་བས་འུས 5  ོ བདག 


[༄༅། རར བསྐྱངདཀའ་བར་འཐ གྱུརརོ། དཱ །འསའི་བའགྱུརཞེན་དེ་ དྷཱི་ཕརླམུང་བདེ ཕི་ཡང་སུད་བ་འགས ༈་པའའཕལནས་དདོད་པས་ས་འདེའི་སྙེང་གིའ གིལོངས་སོད་ཐམས་ཅདཀིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཇོབ ངྫོགས་བད་ཧདྲཟུས་ པ་ཡོད་བནིནེན་ད སྨནའ བ་མདོ | 
ཟླ 
ཏཾ 


ཕྱེཊིཿ ཤི ཇཾ 
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། ; གཟུདན་ དམྱལབའྲ་དུག བསྔལ་ཡངྱ་ཆོངདགོས་ པས་ གནོ་ནམ་ནི་ཕློབ་བདག་འོ་འསོཏོྲོབ་སདའོང་བྲདསི དགོས་པ་ཅུང་བདྭ་ཀངའིདདོ། །གཡོབྒ་དདཔ་བོང་བསོགས་དང་ལུ ཡུས་དདྲིཁད་ཅི་ཡེད དོན་ཉེམ་ཡཱས་ལྲསད་པའོ་བཟོད་བྲསྟྱི་ཏཱད 
‰ ྲ ཅྱ་ཤོཾར་ རལསྦ་ཉིས་སྐེརས།ལེངས པས་པའི་ངྱ་ཆུལ་སུལ་བརམི་བྱེད་ང ང་རྒྱལརྣོམ་བ་ཐམསུཉད་དུ་སྲང་བར་བའོ། ] །།གསུམ་བ་ལ་བཞི། ° འགས་ཉེས་ལླ་རོངས་བ་དང་། སྟོད་སྨད་ལརྨོངས་པ་དང་། དལྱ་རོདཔ་ སྤང་བ་དང་། ལུས་ ལསྲེད་པ པ་ཉེས པ་དྲམའུའབུང་། | 
ཌཱ གྲན ཡིཞེ་ཡངདལ་འཧོར་ལྷསི་ སྙིང་པོ པོབུང་བའི་ཆེདདུ་བསྡང་བ རྭ་བ་བའོ། །དང་པོན།  འིད་འདི་རུསྱི་ སྱཀིརིམྲ་པཱའ བཏྲ་ཧྲས་བ་ཡིས་དེན་མེད་པའི་ ཡི་སག་བས་ལམང་པོ་ཉ་བར་བསགསནས། ུན་གནོད་དེ་ བེད་བལྔ་རེས་སུ་ཆགས་བ བ་དཔ་ཁོང་བྲོ་བདུམ བསྐྱེ (འུ 5 
0 '5 བསྐྱཝས་ཀྐྱང་དྲེན གཟོམདཔ་ཤིང་དང་མ་ཆུབ་ ༥་པོའི་ལུས་ འདེ་ལ་རཱགས་བ བསྤའེ་ཞིགྲ་བ་བེད་བརརགས་སོ། །བདག་ གིས་འདི་ལུར་ལདསྭ་སྨོད་འིས ་བསྐྱངས་བའྲམྲ་བླ་ནོད་སེགསྲ་ཀྲིས་ཟསྤ་ཀང་རུང་ལུས་ཁོརབལ་ཕྲན་གནེ ཞེདྱ་ཟེད་པ་ལཆགས་བིུ་ མེ 
'ཞཱསྡང་ཡོད་ ་བནིནན། ན། རང་ཉིད དལྔ་རགས་བདྲ་དེད་ཇགས་བརསིའི སིའགས་གོ་ ༥ །གཉིས་བནེ། ལུ༔ ལུས་དེ དེལྭ་སྐོན་གདཞིག་གིསྨ་སྨོད་པས་བོབ་དང་ ངཡིཞོ་ཏན་ ཞི གིས་བཅད་པས་ལབབར་བུདབགལ་ཏེབ་ངོད་མདདིདས་རངགིས་ཤས་པུསིདོ རྩར 


¡ཡེད་བདགགིསདང་ག་དདོད་ ཆགསསང་གླི་གོནས་པ བལ་བྱ་་ཧེདབདྐན་མེདད། །།གསུམ་བནེ། ལུས་རང་གིས། དྷེ་ུར་ཤས་པདྱ་ཐང་གངཞིག་བདག་གིའྱུས ཅིངཞིདད་འི་དརྩ་གརབ་དདང་བདག་བཤེས་ཡིའ་བསད་ལདགའ་བའིནདད། 


༣ ༩༨ 


ཿ ༼ཡརས་ གཚཆོན་པརྡ། དལཾ། ནོཿཐཱ་གསུམཊཿ ཨིསྐ་ནྷཾནམ་པཱ། པུའ་ཐར་པའྡིད སོ་གསུམ ང་མཚོན་བརྡ་དྲད་པས་ཆོསྨ་ནམསྐ་ཧུངོ་བདོངྒ་ཆ པྒྱ་ཆུདང་འབས་བུགཿ སུམ་རང་བཞིན་ གྱིས་གླབ་པས་§ེ ཅོུངཔའི་རྟོང་པ་ཉིདུཡ།ི ྒ 
༡༡ ནཱ་མེད་པ་དང་སེན་པ་མད་པའི་དོན་ཨེ་ཡིག གི་མཆོན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པྲ པ་ཉདྱསིཉ་བ་ཱག་ཆོད་པ་ གཅིགོམེདན་ཨེཿ ཡིགོ་ གདོནམ་ཆེདངོ། ད་ཡེདྱ་ཀང་ཕི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ ན་པ་ལསྤྱ་བུང་པའི་བད་བ་ ྲ 
ལོ ཆེན་པོ་གཅིགམུད་ནྭ་ལ་ ཤ་ཕཾག་གི་དེནམ་ཚང་ངོ་། ར། ད་ག ཉིས་ཡོད་ ང་ཉིད་ཀི་བ་ཞ་བདའིངོ་ ངོ་བར་བསསྱིད་པ པདང་། སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དང་བདེ་ ཆན་ཡུ ལ་ཧནདྲ་བྱས་ནས་དེས་ད ེ་ནི་དོ་ཡོག་པརའ པར་པས་པའི་བདེ་སྟོང་ ཐྤ ཐཾ 
ལྒ ཕུར་མ མི་ཤེས་ན་ཐིག་ལའི་དོན་མ་ཆུང་བད་ཐེ ཝག ཙདོན་ཊུབསྲ་ཤེས་ ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ང དགོས་ཤོང་དྭ་ཉིད་ཚོས་ ༡ི་ཕུང་པོབྱ་རདྲ་འི་པི་ོང་ལ་ཁུཐ་བའི་དོན། ྱི་གཙོ་པ་མདོར་བྲསས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐལ་པོ་ཆན་པོའྱས་འདབས , 
]¿4 ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསུངས་ཏེ། རྔོརྔ་འྲེང་བ་ལས། །ཨ་ནྡཾ་སྙོད་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། [ །དེ་བཞིན་ཝྔནྲི་ཐུགསྡ་རེ་དང་ །ཐིག་ལེད་གཉིས་སྦྱོར་ལས་ངུང་། དྱ བྱོརབ་ཡི་རྨད་མཆོག་གོ །ཆོས་ཐུང་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་ཁྱབ།།མདོར། 
ཤྲ བསྡུས་ཆེན ཀི་ཡུཀ་རྒྱའོ། །ཅལ་པོཆེནཔོའྱི་ལགྱར་ཉིད། །རྒྱུ་རྣམས་སུ་ནིཐོག་མར་གསུངས། ཞིས སོ།། དཀྲདབའི་གཉིས་ཅམདཔའིཕེ་ཤས རྒྱན་གང་ལས་བརྡོད་པ དེ་ལན་དྭ་ ཉིདམཆོག་ཡོད་ལ་ད་མི་ རསྟནན་ ¦ ‡ 














།ེད་བོ་ཡིན་ཏོ། ཆུད་ཀུནཾནོདོདོ་བཛངས་པ། །སོང་ཏོད་ཏང་རོམོ་བོདོབ། །གང་ལའོ་ཏོད་མདོདོ་པོད་བཇོདོ། ོནོདོ་བྷནོགེཤགོས་པོའ ྲ ངུ ད 
མི ཅྱ། །ཨྔི་ཞས་འི་གེ་གཉིས། །གང་ལ་འདི་གཉིས་མད་པྐ་མི །དེལ་དེ་ཁོན 
(དད ཅེས་གསུཿ སྡུས་སོ། | དན་ དེན་འདི་བདེམཆོག་ ཧས ལྭསྱ་ཀང་། བད་མཆོག་སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །ཅེ་ཝི་ཕི་གེ་ལ་རབ་གནས། །སྒྲ་ སྭ་ཀྱི་ཡང་དྲག་ལས། །ྣུམ་པ་ གཉིས་མདབི། བསོམས པ། | ྭ 
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རེ 


སྐོམ་ པ་བདེ་མཆོག །བུདྲ་རུབ་ཏ །པརྗོད་བརབྱ་མིན་བརྙན དུ་མེད། །གསད་བ་དང་ དསྱཆཱས ཐམས་ཧུང་ཀྱི] །འདུཿ འདུས་པ་སྔོམ་པ་དག ་གིམཆོག། ཆས འེ བན་ད དྔ་པེད་ཀུ་ ཏི་སིངྡ་རཱའི་ བད་བ དང་སྙོད་པ་གཉིད དཔྱེན་མེད་དུ་ 
ཇྩུ་མུལ་ཇི་ ཇི་ཕྱར་ཡིནོ་སྙར་ན། སྨར་ཊ་ལས། ཆུདཔོམ་འསང པ་བཞིན། ། །གཉིས་མད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །གཉིན པོ་ནྲུས་པ་གང་ཡིནོ་པ། །ཤེས་དབྲ་འབས་ཤེསུ་ རྲ་གགད། ཞེསྦརུདངའོམ་ས་པ་ 
ར་བར་གསུདས པྱ་ལར་དན་པའོ། དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས 'ཏཾདེངོ་ ངོ་བོདབེན་མདྒཊི། ཆོ་  ཆོས་ཅནྲ་གུ་བ་ཙམ་ནས་རང་གྷི་ཏ དྭ་ཉིད་དང་ང་བོང དབན་མདདྲུ་གྲུབ་བིན་པས དྨ་ལ་ཤོན་པཱས་དྲབིར་མདདུ་བ་མི་ དྭེས་ལ། 


བཞནདུ་ཕྱུར་བར་གས 
པ །ད་བཞནེ་དྷ་སོང་ཉིད་རོགས་པའི་ པའྲི་བོ་གཞན་ཞིག་ལ་ བདེ་བས རྒྱས འདེབས་ང པ་དད་། བདེ་བ བསྐྱེད་པའིའོགཏུ་ ེཉིད་ི་་བ་གཞནཞིག་གིས་རྒྱས ་འདེབས་ པ་ཡང་མན་ ཏི། དེ་ལན་དཔརན་སྦྱིན་སཾགོས བདག་མད་པའྟིལ 


ཤ༽ 


་ 








སི །ཞེས་བབལས། བསུམ་གཏན་བསུན་པཤེས ཞུས་བ་བའལེབསལུ་བྱད་པའི་བྲེལ་པའོ།། ་ །།བཞི་པྲ་ཕུགམཐོད་གིང་བོ ཤེས་རབལ་བླསབནུལ་ལ་གཉིས། ལའུའི་གཞུང་བཤད་པདང་ འ ལའུའིམཚནནོ།།དངཔོལ་ ། 
གསུལ། ཐརཔྲ་བོཔ་དདོད་པས་དེཁན་ཉིདིགས་པའི་ཤས་འབ་བཟདགོས་བར་བསྟན་པདང་། དེཁནིདཏོགས་པའི་ཤས་རབྱིཡའ་བཅུད་པའྲི་ཐབས་དང་། པ དམ་དེསུད་པལ་ཐབདཔར་གད འོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྤིའི 


-£ 


དང ཡྲན་ལུག་གིདོན་ཏེ།།དུ་བོནི། གཞུནུ་ཆདཱ་ྲི་ཐཱག་བསལ་མཐའ་དགི་བད་བེད་པལྭ་བནམེདཔའི་བདྲ་དུབ་ཐོབ་དགོས་པུས། ད་ཁཱན་ཉིདྷཏོགས་དགོས་བུང་བངྱ་དུ་ཡི་སུག་བྲསལ་ཞི་བལད་ཁཿ ཏགས མན། མགོན་པ༔ 
སྒྲབ་ཀྱེས་ ངེ་སྲིད་ཕུང་པོན་འཇོ་ ཞ་ཡོད་ག།དྲེསདད་ལ་ངརའ དཱིནི་ཕོད། ཅེས ཆེས ཡུང་པོ་བདོན་འཛྲིན་ཡོད་པདེ་སྲིདདུ་དདད་ང ངི་བའང་གི་མཆོན་ཉིདྱ་ཧསྦ་བུབ་པ་རབ ༨འཛིན་པའི་འཇོགི ྡི་གཔས་གྱས་གཞ་ གསགས ཐོ 
རར དེལ་ཕུང་པོབ ན་འདིན་ཟད་དགོས་པས་ཉན་རང་འཕགས་པས ཀང་ཕུད་པ པ་བདེན་མེདདུ་ངོགས་པརཔཞེད་པ་ཛར། སླེབ་དཔནོའདིསྭ་ཀང་འཁོརབའྱི་སུག་བྲམལ་ཞི་བལ་ཡངད་ཁྲྭི གས་དགོས་པར་། 
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བཞདད། འོནཏུ་ཕང་འཆད་པར་འྱབརའོ། དི་དག་གིནམགཞགྱ་མས་བརཤས་བར་འདོདནྷ་ཆུ་དངཅས་པའི་འབིགཏན་ཐམས་ཅདཆིའདན་པོ་ན་པོརབམསའ ཅད་མཧན་པླ་ བཟད་གགས པའི་དཔལ་བཟངཔོའ་ཞེལསནན་མཛོད་ རེ ། 






༥ ༠༥འ༨༽༨-༤༽ 


| [དབུམ་འཇུག་པའ མོ་བཤདཅིནྲ་མོའོས་ཤེས་ པར་ཤའོ། །གཞུང་འདེས་ཉ འྲད་ལ་ཚྭསྱའྱ་བདག་མདྷ་ཏོག ས་པྲནེད་པར་བསན་པ་འདྲོ་དམ་ པ་དྲུམས་འཆད་པ བོདདོདོོོནདདབ་གསལ་བརྟཏོགསོ་ ཏི་ 
| འཆད་པར་འ ངུ །ཡུན་ལག་འདེ་དགཅེས་པ་ ལའུ་བརད་པནས་ སོ་ལོ དགོ དད་ན ཤད་ད བདི གམ ལས། ལེའུ་ཛཱ་པྱ གཉིས་ཙམ་གྱེ ྱེ་འཕྲེལ་ལ་སྱཞརཱ་ 
¡ཝཱ་ཡང་རུད་ཡེད་ཏ ྲ་ཀང་འདིདྲ་ཕིམ། ལྟར་བཤདན་ལེགས་སྭེ། །§ །རྤྱན་པ ་ལ་སོགསུ་པའི་ཕན་ལུག་ཤེས་དྲུབྱ་ཀི་དྲོ དདུགསུངསཞུས་པ་ལ་དགོས པའདྷི་ཉུར་བཅད་དེ། དི་ཁོན་ཉིནྡདོས་བསམྱ་བིས རྟོགས་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས །སྭ་སྫོནདུ་འགྲེ་དབེ ག་དགོས་པམ ཡནཏེ། 
ཅྷཱཾྟཱཾདརྟོགསུ་པ ་ལཚོགས་བསུག་ །ག་དགོས་ཀང་འདིད་བྲ་ཤུད་པ་ པ་བྲད་བའི་བྲད་རུབ་སམས་དཔའི་སྦྱོད་པ བྲ་པོནོད་འགོ་མདགོས་ཏེ་སློབ་དཔན་ཞི་འཚོས་སྟོང་ཉིད་ཐོས་བསམྱ་ཆིན ས་གཏན་ལ་བབེབྲསླ་དོུལ་གཞིས་བཤུདཔ་བ བཞིནནོ། ཞོ། །སྟེང་ཉིད་ལ་ཡེད་ 
ད འུར་བབེ་ཐོང་བྱས་བལ་ ཡུང་ད་དགྲུ་མུའོ་དུ་འགྲོ་ད དགས་པའང་མེན་ཏེ། དྷ་ལན་མྟི་ཏཱག་པ་ཌོ་ པཱ རྟོགས པྭ་ཝཾ་བུའི་ཉུམསྱ་མིང་ལའང་དེ་དྭག་མོནོ་དུ་འྲགོ་དགོས་ ཊོས་པམྨ་དྲོངས སྭ །ཱོད་ཏིད་ཏོགས་ ་པའྱི་སོན་ སཱམྭ་བུང་གྭ་ལག་མཐངྱ་་ བལད་དགྫརནདུའབྱ དྲག 
པར་ཞིནི། ཅ་ ཧྱུད་དུབ་སལས་ དཔའི་ཅོད དབ་དེདགྲ་སྡནོ་དྲུམ་སོང་ཡང་ཉན་རང་གིན་ད དེ་འོ ཞ་ཉེ )༽ཏགས་ ་པའི་དུཕ་རབ་ཤདཔ་བཞིནནེ། ཉི ྟིང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་འཔྱིས སུའོ མྱི་སོགསཐབསྣ་མས་ཅིས་དེའི་དནིགྲབ 


ཏ§5; 
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༄༅། སླིདབས་ཤས་བྲའིས འབས་བུ་དྲ་ཐོབ་བ། པ་ལ ཅོོ ཧིས་ཕྲན་དགོས་བས། དདག་ཤེས་༢ བབྱི་དོན་དུ་གསུངས་སཤོན། དྭལན་ཤུས་དྲབ་དྲེད གདེ་དོན་དུ་ག སུསྐཞཾཿགྲོ་འིགོན་ཡངླས་སོ། གོ།།ཨནྟ་ངོངི་ཏགྲོས་པའི་ དི 
ྦ ཝུ ཤིསརབནདན་སྤྲེབ་ག ཉིས་གང གངག་ཡང་ས་ བོན་ཟད་པད་བེད་ ས་ལ་ཉན་སྨྲབཀྱི་ ཀྱིས་བོན་ཟད་པཙམ་ལཚོགསམཐའ་ཡུས་པ པཱས་བྱརྒན་པམ་ མི་དགེསྱ་ཀང། ཤྲག ཀྱི་སྲ་བོན་ཟྲད་པ་ ལ་དགོས་ཤཱིདའདོརེ་ཡད་གཙོ་བོ་ བོ་ཤས་ བླིབ་ཟད་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པུས། 
__ £ །ཡནལག་འདི་དག་ཤེས་རབ་དེོནདུ་གསུངས་བ་ཡིནནོ། །བདེན་ ་འནོནླཐབཏྭ་བདཔྲབ་དཔོགླ་གམབིབཞེདཔ་ཕིནཅིང སླེབ་དཔེན་འད་ཡད་དྭ་ལུར་དྲ་མཛདདོ། །ཆོས་ཡུང་ད གཔ་པད་པའ་འདོ་ལགསུམས་མཉ་པད་བཞགན་ཡང་དག་པ་ཇི དཱུ 
@ །ལྟ་ བ་བཞིན་དྲུ་རབ་ཏ་ཤེས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དྲ་།དྲ། སྭབ་བཏུས་ལསྱ་ཀང་།མཉམ་གཞག་ཡང་དགང་བཞན་དུ། ། ཤས་ ས་པར་འགུརཞསྲ་ཐུབ་པས་ གསུངས། ཞེས་གསུངས ་པའིཉམ་གཞགཤ་ གནས་དང་། ཇིལུ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས ཧ་མཐོ ཞིན 
༤, །པས ་ལྭའུ་བྱ་དད་པནས་བཤད་པའི་བ། བསྔམ་གཏནྱ་ཧི་ ཕརུ་ཕྱིན་འདི དིད་བསྟན་པའི་ཤས་རབ་ྲི་རའི་ཡན་ལགྱུཏུའྱུར་བ་ ཡནནོ།།ག གཉིས་པན། རང་གཞན ཧྱི་འཁོར་བའི་སྲུག་བསྔལ་དག་ཉུ་བརའི་བ་ བར་འདོད་བས་ པའྩོཌཉིད་ཏོགས་པའི་ཤིས་རབ་བྱ ད་ 
པར་བའོ །སར་གེངདུ་བཤད་པའི་ཕྱིན་པལ་སགས་པའི་ཞན་ ་ལག་སྟཾ་ རུ་ཚོགས་འདི་དག །ཐམསཿདནཐུབ་པ་སབས་རྨོས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེས་དན་ཉདཏོགས་ པའོ་ཤིས་རབ་བྱས ཕྱིདཔའ་དོན་དུ་གསུངས་ པདའྱ རནའོ། །གཉས་པ་ལ་གསུམ། ། 









དས །རཱདད་འིནན་ ཡདདེནས་བཤད་པའི་གནོད་པདའྱགར་བསྲ་བ བཱས་མིརྟག་ རོ བབཅིག། ལ་ལག བྲ་བདད་དོ། དོ། བསན ཤེས་བདྡུ་དབ འདིནི་ ནི་དེ གླའི་དེན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོདོཅིང་དདྲ་གངས་པེ དེས་པཱད་འདོད་དོ། ངོ་དོ། ཁ་བའི { ཐུ། 
ངེ་བནྲ་བེ་སྣད་པའི་ཆད་མསྟརེ རྟེད་བའི་དོན་ཀུན་རྔོ་ ཀུན་རོབ བདུན་པ་དདནི་དེན་དམུ་པའི་ཚདནས་ནད་པའིདེ དེན་དེན་དམཿ ་བའི ༢བདེན་པྣ་མ་གཉིས་སོ། སཾ །གཏེས་བནི། གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་ པ་དང་། རྲངགི་ཡུགས་བཞག་པ གཉིསིས་ཤིས། བྩོ 
ལོ དུ་པ པུ སཾགིསྟེད་ལུང་ཊ ཨུདམར་ལ་སེགས་པ བ།བཅ་གད གདོན་དོག་ངོ ྨོད་ཡུལནིན་ཞེས་པའི་ཀད་བདད་བདམ་བཅའ་དང། ཅི་མྭ་ཅུགས་སྤུ་བསནས་དཱན་དམ་བདེན་པཏོགཔ་དང་ཏོགམད་ཅི་ ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུཡའདྷ་སཱ་བོདང་ ཏ 
¦; བློའཡུ་ ཡནེན་ཀད་ཇཱོབ་ བདྲན་པ་ཡིན་པསཁབ་པརྐང་པའོག མུས་བསྟུན་བསྲ་བབ་བ ་བོཞེས་འདོད་པདེ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ད དདྲུ་མེདགས་ཏེ ཏྲེ་ཐགཆེན་འཕགས་པའེ་མཉན་ པ་གྲཞགན་བམེད་པར།ཁས་ལུནན་རུང་བཞྱ་ཡི་གཞུང་བཟུགས་པར་ གུའཏེ། ¶ 
ཡུ དསའ་ཆ་ཁྲནུན་ཆདདུ་རིག་པ་ཡོདའ དལ་དནསྦྱ་རུན་ཆད་པར་འདོད་ཅེད་། ཁེན་ཀྱིསླ་ཀྱང་སྐྱོར་ལམ་ ཐམཚུཆད་དྲུ་བོ་ཡདོ ལ་གནས་ལུགསྦའི་དོན་ལམཉམ་པན་བཞག་པའི་ཚམེད་བར་ཁསླ་བདས་བའྲེ་ཡིར། གཞན་ཡདདེན་ གད་ཞེགམངོན་སུམ་དུ་ 
༢༢ རྟོགས་བསྲ་དེམ་བད་དད་པད་བའི་ཤེས་བཞིག།འསམི་ལནན། དིམ་བད་པའི་པིད་པསསདསྦ་རས་དེདས་མགཅན་གང་ཡང་བཞགྱ།ུ་མེད པའྲི་སུར་འདེབས འབལ་ཞིགྱཏུའྱགུར་ལ། །ཁ ལནན་དོན་དམ་བདན་པཡུལ་དངདྭ་ཏོགས་པའི པའྱི་དོམ་འདོད ། 


5 


པའགུཀན་ཇབ་ིཞུ།དད་དནལ་དདལ་བསཁབ་པདའདདོ།དོན་དུ་བདན་བདད་ཉིད་ཅིས་རད་ཉིདའཇལ་བཞྲིོད་པས་འཇུལ་བེདམད་བའྱིི་གཏན་མདདུའྱའུར་ལ། དམདནབདན་པ་གཉིསྤིའེ་བྱབས་པལ་དགོས་པཅི་ཞིག་འོད། 
གཞུན་ཡང་ཀླད་ངོབ་བདན་པས།སྟང་པཡིནོན་བདན་སྟོད་ཉིད་དན་དན་བདེན་པད་བསླ་བདས་པལ་གནོད་བྱཅུད་ཟདྲ་གདྲནད་ལ་དྲིནེན ཀུན ཇོབ་བདེནྲ་བབང་བྱགར་ཏེ། ཆོད་ཝག་ལས། རད་བཞིནེ་ནད་པཉིད་ལྡགན། འད་བཞིན་ཉིའ་དུཿབྲ་གབའགན 
[ས་བསབ་ །གཉིས་པནི། ནུང་བདད་པོས་དོན་དྲན་བདན་བའ་ནཚནཉིད་དང་། གཉེས་པས་ཞུན་ཇེབ་བདན་པའིམཚན་ཉིད་སུནཔ་ཡིའེ་ལྷ་དྲོས་ཕྱི་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཅུན་སླད་ཡནྱ་ཕིོཿ་ཨཱཡེན་ལ། དུ་ཡད་འདལ་རུལྱས་དཔངདྲ་བསུབ 


༡ ༤༽ འལ 


འིནེནོ།།དསན་འདྲི་ལར་མྱར་ཏེ་གད་བགདང་ཕུད་བོ་རདུ་བཞིནྱ་བིས་དབྲུནབ་མཚན་གཤིདོན་དྲམ་བདེན་པདམཚོནལ། རད་ཉིདདངོསྤ་སྭོུས་པའླེབོ་འདོན་སུམཚད་མདེ་འདུང་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བིསནསདེའི་སོད་ཕུལ་དུབུངར་བཟྲིན་པ་གང་ཞིག | 





༢ 


ནདའངལ་བའམདོད་སུམཆོདམདས་ཤུས་བརླ་བ་བ་ཡེན་བའོ། །འདེན་འཇུག་བ་ལས། རབའིབ་ནབུ་ཡེམ་སླ་ཤདལ་སེགས་བའེ། དདོ་བོ་ལག་པ་གདཞེགླནམ་བྟཏུགས་པ།།ད་ཏིད་བདག་ཉིད་གངདྲ་ནག་དག་པས། །མཐོདདེད་ཉིད་དེ་བཞྭན་འདོར་ཤེས། ྒ 
ཁྱིས། ཞཾག་བཤད་བདད་དོན་འྭད་བ་ཕིནེནོ། །གད་ཟག་དང་ཕུང་པོན་ཚོནགཞོ་ཀྱུནྡ་ཛེབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་བདོདེ། རང་ཉིད་དཔོསོ་སྟུ་ཏོགས་བའླིདོ་མདོན་སུམཚདམ་དེ་ལ་དང་ཉིད་གཉིས་སྱུ་སང་བའི་སྒོནས་རྟོགས་བར་བྱ་བའེ།།འདིང་གཞི་མཐའ་གཅོད། ¦ 


།ཅས་པརནྲི་རིཉིད་ཅིན་མཛད་པའི་འཇུག་པའི་རུལ་བཤདལས་ཤེས་བདའོ།།བདེན་གཉིགའི་མཚནཉིད་འདྲི་ལྟབཞི་བཏུ་བཤད་དགོས་པའི་སབསྦརསཏི་ངི་ཝ་བམཁཱུནུ་པའི་ཡེ་ཤེསདྷིདྱིས་ངི་སེདཔ་མཐུན། ཇཱི་ཉུད་པམེན་པ་དེས 

ད་བ་ལཱ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་མཁྲན་པྲ་ནནས་ལ་ཡང་ཁུབ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའོ། །ཁཅུག་དབུམ་ལ་འཇུག་པའྲི་ནམ་བཤད་ི་དྲོན་ཞིབྱཏུལ་ཏོགས་པརསངས་རྒྱུས་ཀྱིལ་ཤསད་ཏཱིད་ལ་འང་ཉིད་། | 

རའདོད་པན་རགས་པ་དངའགལ་ཏུ། སྣདཚུལ་གཉིས་ལུས་མ་འདུས་པསྲ་བ་དད་དུ་སངནསངཀྲ་ནུས་ཀྱེ་ཡེ་ཤུས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་པམྲསྲེད་པས་རང་ཉིད་རང་དང་བྲ་དང་དུ་ཁས་ལན་དགོས་ལ། ཌུ ཆུལ་ཆུ་བཞག་གིརུལ་དུ་སཱདནདཉིད་དེན་དམ་ ' 
ཤུགསཏོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་འདོགསམ་མི་འདོགས་ཀྱད་རུང་རུང་ཉིདལ་ནང་ཉིད་མི་སྣང་ཡང་ 


` ཿ 


༡ 








དཝཤྱི་ཁད་བརབ་ཤད་པའོ།།ད་ པོའ བདོན་གཉིས་གཏན་ལ་འབོདས་འདོད་པའི་གང་ཟགྲདལ་འཛི་གོནཏོ་བང་པོལ་བཤནས་བཏུགས་རའི་གང་ཟག་དྲོན་ལདཡང་ནམ་པ་གཉིས་སྱམཐོོན། ཞྲི་ཚུག་ཟུངའབེལ་ཅི་ཏིང 
ལྡན་པའེ ནཱལའགོར་པ་ཆོས ཐམཱས་ཅད་རངུ་བཞིན་ྱིས་ཉྟེ སྙིང་པརརོགས་ (པདང ཕལ་པ དངོས་ ་པོནླསྨྲ་བའོ།།ག་ པོལ པ་ཡིནྷ་གྷཱ་སཾང་ད་ཐོས་བསམ་ཅིཿ རོགས་པ་དང་གུབ་མཐག བོམབསྒྱུར་བའི་གང་ཐད་ནམས་ཁྤང་ དགག་ཤགས 


པཔ ཏིངའེ་འཛིན་དང་ ། 
། ཀ; 


དིདག་གྲི་ཤོ 
སྐུ་གཏོགས་དདབཌོ།།ཿ །གི ཏིས་པནི། དལ་འ འཇིགཏན་ཕལ་པ ཛྫུལྲ་ཕནྲ་རཱ་མེད་དང་ཤད ་པསྒདཾ་གཆམོད་དང་དངོས་ངེ པ་ཙམ 'བདེན་པརའདོདཔདྲི ཤིལ་ཐེཿ འབུརཔ་ ཡང་ཡིན་ལ་འཇི ངེག་ཏེན་པཱཾཡིན་ པཱས། ནལ འཇིནའཇིག ཉེན་རད་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ ཏྱ 
¡ པའི་གད་ཟུག་ད དན ཨྭ་དངོས་པོ པོའླསབྱ་གུབམཐུའ་ འོགྲ་ལཱ་ནམས་ལ་གཤོད་ཅེ་ ངཞི་ལུག ཟུད་འབྲལྱ་བླིརུལ་འ ོར་པ་ཡང་གོངམ་གོང་ནྭ་རུནསྤུ་ཀྱིས་འོགམ་ འགྲསྦ་ནམས་ལ གནོད་དྲ། དབུམ་པས །གྲ་མས་ཅྲཾམ་པ་ཤས་ ་པ་བདན་ པར་འདོད་པ རགས་པས།ཁེགས། 
ཅི དསུ་འདྫོས་པ་རུལྲ་པནཆཨོད་བས་ལུན་པ་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། ལོ །ིངཉིད་ཏོགས་པའྨཾནལ་འབོར་པནང་ཕྲན་ནུན་གཅག་གིས་གཅེགལ་སི་བཟྲོདདམ་སྐྱམན་སྟོད་ཉིད་རྔོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའི་ཁུད་པའགྱིས་ས་གཏྲེས་པ་ལ་ 
གགས་པ གོངམ་གོངམ་ ལ་གནས་པ ཚསྱ་ཡིས དང་པ་ལ་སེགས་པས་འགྲམ་ལ་གནས་ང དྲ་རྣལས་ལ་གནོད་པ་ས །ཟེལྱ་གིས་གནོན་པཡིན སོ ྒད་གཅག་པའི བངྱ་སྐན་བའི འཕལ་ དའ་ཁུདཔརྱ སན འགམར་སལོ་ ལབས ཕོཞ་ལ་ | 


| 


^ ༥ གནོདསུས་བས་གོང དམར་གཞོད་ བསོགས བདོན འཕུངས བཤེན བདྨོདའོ། །གཞུང་འདི་དྭག་བ བཀོད་པའི་དགོན ས་བ ོལ་ཀུན་ཇོབོགས་པའྲིོདང་དོན་དམ་ཏོག རྟགས་ང འླིའློ་གཉིསྭན སུ་ངེས་པྲའླ་བདྡ་ཞས། ཀྱུའ་རྫོབོ་ 
¦ ± ཌྟོགོས་པའི་ཚད་ནག་ཀྱང་དོན དྲམ་ཏོགས པའིབློལམི་ ནི་གནོདན་རྡུལ ་ཕུན་ཆ་ནེད་དྲུ་འན པརྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལྟ་ི་སྒྲོས། དོན་དན རྟོགས་པའིཾ་མཐད་འཛྲིན་ཐྲམས་ཉད་ལ་གཞོད ་གཞོད་པར་ཤེད རྱ བའི་ཆདདུའིཞནོ།། །[[གཞན་ཡང་རྣལ་ 
{© ཛི !°ཏྱོན་པ་ཡང་པློའཾཏྱེན་པར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ པྨ་ནམསྱ་ཀིསྣ་ཏུག་དངོས་ཁསླ་བ བླངས་པྲ་བྲེ་བུག་སྨྲ་བ་དང་ནདྲོས་པ་ལསོགས་པའི་རགས་པན་གནོདཔ་དང་། དོན དེན་ད ་གཉིསྤ་ཀྱིསྣ་རུལ་ཐནཆ་མེད་ཁས་ལན་པ་ལ་སྤེམསཙན་པ་སོགསཀིརིགས་པས་གནོད་ 
་ (€ པདང་། སེནས་ཙོམ་ པན་ཤེས་པ་བདན་གུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ། མ་པའ་འགས པས་གནོད་ བསོགས་འོགནའོགམའདོན་བཅའ་ལྟར་སྒྲང་གི་དོན་ལ་བ ངན གོང་མའེའོགས་ང །པྨུ་རཱནསྱ་ཟེས་གཞོད་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ།། །བཤད་པྲ་སཞྦཤ། ཤེ་འགྲེལ་ ཏའ 
[ ༨ ཞེད་པའོ། །གཉིས་ང་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་འ གཞོད་ པ་སྐང་བའོ། །དང་པོ་ནོ། ཕལ་པའྲི་ཐབནཐའ་ལཆོས བམསཅད་རངབཞནུ་མེད་པརྟ་ཏོགོས་པའྱི་ནལ་འོར་པའི་རིགས་པན ་པར གནོད་པན ནི་འཐད་དེ་རང་བཞིནམེདཔའྲི་སྦྲབེདམད་ 
ཏཱ་པའཱྱྱན་དང་། རང་བཞིན་མདན་འབག་བུསདསྱ་དསའིདོནདུ་ཕེན་སོགས་ལྭསོབ་བདོན་མེད་པར་འཛུར་རོཞིན། རད་བཞིནནད་པའྱིས བྱ་ད་ནེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔུམ་པ་དངད་ཨ ངོས་སླུབ་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཡང་ནི་རྫུན་པརགྲགད་ པི འ 


། 
| 
¡ 


3 ༢༦:5༡ 


ནིོདྩོ་ལསོགོངའིདཔོསཏོད་ལ བོནནོས་ངབཞད་བདྲ་བབངའིབོན། རང་བཞིན་མེདན་ཧྲིའ་ ཅིསོབོགོའློབོ ཊོབ དོས་ལོགྲོསཔའི་འབུསོའི་དདདླད གས ཁ; 
| །དེན་པར་ནྲེ་ཐུབྱ་ཀངན བཅུགནན་དཔྱད་པ་རྫུན་པ་སྨྱན་ལུ་བུ: བུརྟ་རོགས་བའི་ཤེས་རབྱ་ཏིསཟིནནས་འཇུག་པའཔུར། འུང་བཞིན་ནད་ཏོང དིད་རྟོགས་ྱི་ཤཾནའབྱཀི་སན་ཟིནན་པདྱ་ པིན ལུགམརྣམསཀུས་ཕར་ཕྱེན་ཕྱིརྲིང་ཞེ ཐོབཅིང་དའིདའིགས། | 
]དུདད་བཅ་དྷ་ནནམྱའེྭ་ ོང་འུརདུ་བྲགདེདགོད བའ །བ །བཙོ་ ཅོ་སག་ལུགོགན་པའི་དོནྲ་བེདནུས་པའིནི་ལ་སོགས་དམདོན་སུམ་ཧི་བུབ་པ་འདྱི་འདྱ་ཏང་ཁས་འནན། ཁོ་ ཁོ་བོཉག་འདེ་ལ ་བདེནཔར་གུབ་པ་ཞེསུ་ཟེའ་བ་ཡིནཔས་། ད 
| ཧུཐཿག་རཱོད་དོན་མེད་ལ་འད་ཁན་མ་འནོན་མངོན་སྤུམ་དང་འགལ་བོགསྱཀུ་གནོད་པདྱུ་སརའྱ་ག་པོཞན། འདི་དགནི་ད་ དོན་པང་བཞིནྱམདན་ཡནདདུ་འྱདལཞིངའདན་འངབཞིན་བུས་ཡདིདགོན་ མཔ་ པ་བདེན་གྷི་ ཉིས་འགུལ་པུར་ | ད 
| རར ་ ལོ།དྭགམ་པ་དདདངོས་པོོསབའིའཇིགཉེན་པ་ཡིསམ་ལ་གོགས་པའི་དཔོན་པོ་བེ དིགཀས་ཚདམས་མཐོངཞི་ དཞིངེ་ཁས་ལན་པ་ཡིནོ་ཡང་དངོད་པོར་སྨུ་བ་ཡུང་དག་པའྲ་ཐུབ་པཏིད་ཏོག་ཅིད་ ཅིད ལས་འུཞ་པའ་ཕྱེད་ཏྱི་བདན་ཏྟེ ནང་ས 


༤༧--- 


ྲ ། ་ཉ་ུདའད་ུད་བཡན་ལ། དབུན་པས་ལོད དདྱུ་དུད་པས འདིན་ཡང་ནལ་འྱེརོཔ དབུམ་པ་དང་འཇིགར ཏིན དཔོས བོརླསབོདཔ་ཡིནནོ། །ནདན་འཛིགཏེན་པྲ་ ངོས་པོན་སླྲ་བ་ བའོབའཞིགའ སྨྱནདོ། །གཉིས་པ་ལ གསུན། མདྲོས་པ་ལྭ། 








ཟོ ོ འོ ཅཱ འེ ༥! ཤེ ༡༡༤༤ ཡཿ རོ ༦ ཡིེ མུ ་ ༣ ༦ ¬ ཐལུ་བབ་ཇར ༩༥ པ ༩ དཀ རློ ཅོ ༣ ཁང སརེ། ནྟ ༨ བོ | 
༡ ༄༅། ཟགགསུ་དའདང་སྦྲབ་པྱའ་དགག་བ་དང་། དྲ་བསཿམ་པའའདད་དྲ་བྲ་བགྱཏ་དགག་པ་དང་། ཇཱང་ཏུད་ཏགས་པའ་ལམ་དབུམ་བ་ལ་དགདྲ་དུསནད་པའྲ་བལ་བྲ་ང་བའ།དང་པལ་གཉས། མདན་སུམ་བྱས་གཞད་པ་དགག་ 
ཨཱ པདང་། མུང་གས་གནོདབ་དགུག་དའོ།།དང་པོན། རང་བཞིན་ཡིས་མྭ་གདུན་གཅུགས་སོགས་ཡུལ་མུམངོན་སཱཿ་པཱམཐངཔ་དང་འགལ་འཤོན་མིའགལྟའུ། གཟུགས་ལ་སོགས་ད་མངོན་ུམ་ཆདམསྲ་གུབ་པཉིདྲ་བནྲི་གགས་བསྲ་གུང 

ལྤ # བའཀུན་རཱོབ་བཙྲུན་ལཚད་མར་སོད་བ་ཡནྱ་བ། གཟུགས་གོགསྦ་ཀེ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཚང་མ་དེས་གུབ་པ་དང་དེ་ལ་ཚདམར་སོང་བསེན།ཏེ། དྷཝ་ནསོ་སོའྭསེ་བྲོརམསྱ་ཀིསྱ་ཀྱང་དེ་ཁོན་ཏེདནཐོང་བས་འཕགན་ལམ་བསྐེད་པདགོན་པམད་པར་འབུར 








བདང་། ཏིངངེའཛུནྱརལ་པོལས། མིག་དངྡ་བྲ་ས་ཡཾངཚདམནན། ཞེས་གོགས་ཀྱིསྱ་ཀང་དེ་བོན་ཉིདལ་ཚདམ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པརུ་བའོ།།གཟུགས་ལ་སོགས་པརང་གི་མཚན་ཉིད་ཊིསནྲ་གུབན་ངི་ལརྦགགས་ཤིངྲགགསན་ཡང་ 
ཇྷིཆུར་ཛྫུན་པ་ཡན་ཞེན། དེནཾ་བཱདམདྱ་ཙི་ལུསམེ་གཙུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙོང་བོུགས་སྲུ་གགས་པྲ་བཞན་དུདཔོན་པྲོམསྡ་ཚུད་བ་ཞནནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བུས་རྙིཏག་བསྐོགོསསྭུ་ཅོན་པའི་དྲང་དང་དོན་དུ་བཅུན་པ་དང་། 
དེན་ཡནེ་པ་དགག་པ་དང་། དེལ་འགལ་བ་མུང་བའོ། །དང་པོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པརང་བཞེན་སསན་གུབན། མདོལས་མེཏོག་བསོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞན་ན་འགལཏ་འཇིག་ཉོན་ད་ཁོན་ཉིདལ་རེམབོས་གཞུག་པའ 








ད : 
















།ོདྷ་ནིགོན་བོནོ་དངོས་པོནཏོག་བར་བཏནཏོ། །གཉིན་པྒནི། དེ་བོན་ཉིད་དུ་དཔོནཔོ་དདགླདུཅིགས་ཉིད་དྲ་གཟ་བིནཏེ་དེའོནོཉིད་དྲུ་གཅིག་དངྲ་དུམ་གངད་མང་གུབ་དྲའིཧིའ་པོ། །གསུམ་པ་ལྔལ། ཀུན་ཇོབྱོཏུ་པངཟྦ་གུབ་པྲས་། 
བདང་། ཆོགས་གསོག་པམེ་འབྲད་པསྤྲུང་བ་དང་། ཉེངམཚུམས་སྦྱོར་བཞྲིཐྲད་པ་སྲང་བ་དང་། དགེ་སྡིགགིླུན །དགྲེམེ་འཐད་པ་སང་བ་དང་། འཁོརའདྭྱའི་དོམ་དེ སོསྦེརུསཔ་མི་འྲབདཔ་སྲང་པའོ། །དང་པོནི། ། ཀླུདྡ་ངོ་བྱཏ་ཡང་འདུས་ 
།ཌྟཾཏག་བརླུག པརྲ་གབ་པའགལ་ཏེའཇིགརྟེནནྲ་ས་དོ་ དུའིདངོན་པོ་དོཉིདྱ་པི་དོ་ཡོད་པ་སགོས སྟ་ཏག་པརགགས་པའི་པརཅེན། འཇིག + ་༔་ སླ 
ཛ་ ཀུ ོ་དྲོབ་སྣད་པའི་ཚདམསྲ་གུབ་པའྲིི་ ལོའ་ི ས་པདབ་ཏིད་ཐང་བརབ ཤདཔ་དཔའག་ལེནལ་འགཏ ཏེ། འངིགཏྟེན་པ་གཅང་བདྷ་རྲུག་སོོགས་སུའེ ་ལྭ་ལེསནས་དེ་ཉིདམཐོང་བར་བཞད་བྲ ཨུམ་ཡྤིན་ ད 








པུ་ཤུད ད་ལས གཞནདུའཇོག་ རིག།ེནན་གྲཾགས་ཚཾད་ཚད་ན་ཡནན་བུདམེད་མེ་གཙང་དདྲ་ངད་པད་ཏོག་པ་མྱེ་སྣག་པ་ཧོན་པའེ ཟུལ་རཔ་ལྭབདམ གཙང་བརཞན་པའི་འབེགཏུན་ གཞོད པའཐལ་བར བྱགརར།།ཁ། །གཉིས་བཞི། རང་བཞིན 
རྱིན་མདནྱ་ཆལ་བཟཆད་གས་པབསོནམས་འྱུངབར་བཤདཔ་དའགལ་ལེགནའི་འག་ལཏེཿདེནམ་དང་འདབྱལ་ ལམཆོདཔ་ལ་བསོདནམས་འབུང་དཞི།ཅེ ཅྟེ་ཝརྱ་ཧོད་ཧུལ་བ་བདེན་པའི་དངོན པོར་ཡེོད་པར་འདོདཔལ། ད 


¡ # [༄༅། _ །བསོདན༣ས་འབུང་བུར་འདོད་པཅི་ལྟ་བ་བཞིནནོ།།བདེན་རུང་མི་བདེན་རུང་དངོས་པོདང་མཐུན་པར་བསོད་ནནས་འབུང་བཡིནན། །གསུམ་པནི། གལ་ཏེདནཧཉན་བདན་ཞུདྱ་ཐཱ་མ་དངའདནུ་སཱ་མའིསེམསཏན་ཞིག་ ] 
་; ཝཾ ¦ ནས་སླརན་འབྱད་བ་ལྟར་གཡསཤུཤུ་ལ།ཞག་ང་ལྕར་རྐྱ་འུ: ཞ་སྒྱྨ་དང་སེནསན་རྣམ་པ་ཐནས་ཧད་དུ་འདྲ་བརཁགའཱུཏླུངས་ཀྱི་བདེན་པའ །བྲ་གུབ་འདྲ་བརྡ་ཁུན བླངས་ལ། དེཉམ་ལ་སྐྱོནདེ་འཛཱུཾཏྦོད་རང་པེསཿ ཀྱད་ ནིལམདདྱུ་སུམ་ 
| ཛྫུནཱཔར་ཁགྲ་བས་པསྡ་མཱལ་གཞི་དྷརཱརླཾ་སདྡན་བདཛངི་ཝཱརལྡིསཔཞས་སསན་མཚསསོ། །དེསནྷ་ཛུན་པ་ལ་ཡངངི་དདྱཏེནནཱམཱས་ཚོགས་པའྱ་དརནདུསདེསིདྱ་སྦམའདའྱབུང་བདའྱབར་བ་བཞིཞམ་རིག་པལ་གོགས་པའྱི་ཏེན་ཚོགས་ 
ཨཾ ཞྭནེནསཉནྭནནས་ཧངཉིངམཚཤག་དར་བ་ཞིནནོ།།དམིུཅཱཔས་ཏཱཾསམག་ནུཐོགས་མེདཔནས་ྒུའའེངབའྱི་རིརར་ཞན། རྒུནརིང་བཅྱ་ིས་ང་ལྟུ་པནགེས་ཧུ་དན་པར་ཨོད་པ་ཡོནིལུ་སྦུམ་རུན་ཐུང་བས་རྫུན་པའི་ཁྱདཔརའི་ | 
4 འཐད་པར་ཐལ དེ་ལྟན་རྒྱམ་དང་ཆེ་འེལུགོགསཁྱངརྒྱུན་རེང་ཐུང་ཡོད་པས་བདན་ཚུན་༠ྱི་ཁུདུ་པ་ར་འྐ་བང་དགོས་པའྲེ ཕིརཏརི་ལམ་དུ་བྐུལ་པརུན་པ་དདུཞག་གཅིག་དན་པསེགས་ཡོད་པའ པིརིདོ།བཞི་བཞི། རང་བཞིནནད་པྱ་མསུ། 
༦4 |དབའདནདེན།་ཅན་པཾགདཔ་སོགས་ལྷ་མིག་པའྱབདཔརབ་གདཔ་དང་འགལ་ལོ་ཞིན། རྒྱུ་འིཕེན་བུ་བས་དང་སེགོས་ལ་ཤང་སིའ་འདུ་ཤིས་ཏེགསོད་འདོད་ཅི་མཚོན་བསྫུན་བསོགསྤ་བསན་སྦྱོར་བའི་སྫག་པ་ཡོདལ་སྲོག་གཅོད་དངནངཤིའ 


རེ 
ཧཾ 


མོས་མོ ཝ་མོ 


༡ ར་ད ཧ་གོ དངགསསུབབཟས་འའ འཏ ག་དསཔ་འདོ དྲད། གལ དནདོམ་བ 


"8 





ཏཱ =༩-- ༤ ༤ ༨ 
| ཆུབགནས་དཔའྒནག་དདྱ་ཆས་བོབ་བའྱི ྱ་བངྲདུབ་སེམ དཔའ་ཅུད་པས་ཞག་བུད་ཞ་ཨུད་དའ་བྲལ འཞནའོམདད། ར༨བཞ༽་ཕྱསང་འདས་དདྲབ 


༄༅། །ལས་འདས་བནི་ལམ་ལ་གེནས་པ་ལ་ལོོས་པན་ཡྐེོཏ་ལམ་ལ་གོམསམ་གོམས་ཀུན་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཞིན་པསུ་སོ། གློའོཌདབལྱྱི་ཟུངའདྲགནྱི་སའཆི་ིར་རོཡིས་འཁོརོ་བརལ།ཁོར་བརུད་ལ་ལས་ཐོབ་དགོས་པས་རད་བཞིན་ ] 
ལཱ མེདཔ་ཡིན་ཀད་རྐེནྣནནསྦྱནུཞནི་མཆདན་འཁོར་བརམ་བདྲ་སྐམའང་ལྡོག་པརུལི་འྱགརྱི། མརེག་པ་ལ་གགགས་བའྱི་ཉནྷནསྤ་རུནནི་ཆད་བན་འཁོརབ་ཡང་ཞུན་ཇེབྱཅ་ཡངསི་འྱབརོ། །སྔརྱི་རོད་བདལ་དོན་དམ་པའྱང་འདན་དང་། 
[9 རྐྱང་འད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱནས་ལན་འདབས་དགོསྱི་གཞན་ྱིས་ལནུའི་ཐེབས་ཏ་སངཾྦྱ་ཧཱས་མི་འཁོརལ་སམས་ན་འཁེར་བྱ་པིར་གོལ་ཡྲང་འདོད་པས་ས། །གཉིན་པ་སྤེམས་ཅམ་པའི་འདོད་བྱ་བྲ་བགྱད་དགག་བལ་འདོདབབྡངོད་པ་དང་། དྭ ། 
. ¿4 གཞདབྱས་འདུ་དགུས་སྙམ་པའརྩད་པའ། །གཉག་པ་འརྩོད་བཞརས་པ་དང་། དེའེ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པན། གང་གིཆ་སས་ཙམ་པྱ་འོད་ལ་གཟུང་བ་ལི་རོལ་གི་དོན་དུ་སང་བླ་མང་བྭལུརདདུ་གཤའ་ཙཱ་རོལྱ་པི་དོན་ཡོད་པས་ མྟལྕས 
ྒ དདཔིགསྦ་བདཆེད་དར་འྱབུར་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཡ་གྲུ་བན་རང་བཞཞགྱེས་མད་པས་ ཁྱོངལྟ་ནན་གཏནནདངུ་འཱགྱན་དགོས་ལ་གཟུད་བྱ་དོན་དུ་སྣང་བྱྱམ་ལྟ་བུཉིད་མདཞའང་དའེ་ཚོ་གཟུང་བྱཚི་ཞགེ་དམེགསཏགཟུགས་སྒྲ་ག ས་འཛིན 













ྦ ¦ བད་ཀྱང་ནེདཔར་བྱ་གརའོ། ལོ། །གཉིས་པ་ལའདོད་ད་བརོད་བདང་། དེདགགཔཔོ། དང་པོའི ལོནོརི་གལྟཏ་དོནོད་ཐངབླསངབ་ལུརྦོ་ད་ཉད་ད་བངད་ལས་གཞན་དྲ་འདྲོད་གཟུམས་དོགོ ཤགས་ཉིནམུ་བདནོོམས་ཏིདྲོ་ དཱ 
{ .རྫས་ཡིནཱའོཞན། གཉིསྲ་བ་ལ། གཉིསམྲེང ད་ཞས་པ་གངགས་ཁངས་་འོངཔ དེ དྲིས་བའི་ལན་གྱི་རང་རིག་དྭགག་པའོ། །དུང་པོནཾ། གང་གེ་སནས་ཉིད་སྒྱ་མ་ལུ་བུའི་ད་ནོདུ་སྤང་བ་ཡནེབྲིྱིའོལ་གྱིདྲོན ན་དའིཚ་དེན་དངྲ་བལ་བའི་ཤིག 
¡ ¡པ་གང ཞིགཚདམ་གང་གིས་མཐོང་ཏཱ་མཐོད་ ནེད་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་བ་རང་རེག་དགག་པ་ལ། ཤཀས་པ་འདེ་ལ།བ་ ཕྱར་བྱོགས་བཀླུང་པའི་རྣམ་པ་དང་། འོང གསལ་འ དཔབ ཡེལ །རང་རིག་བའི་མངོན་ པུ 
སླུས་ནིན་བས་དེས་ཤེས་པྲ་ཐནས་ཏདདགིགས་ཤིནེནོ་འུན། དེ་ལ་ལུང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པས་དགགཔ་དང་། རདིག་ཡོད་པའི་སྤད་བེད་དགག་པ་དང། བ།ཏགས་ཡོདརམས་དངེས་པ་བདནྲ་གཟྱིཏིནཿན་དུ་འདོད་པདགག་པའོ།དང། 
ཏེ པ་ཉིད ད་ིད་གཉིསླ་སདནུབ་དའྲིརུལྱཧསྱ་སོངཞིང་རག་བི་འཐད་ད། འཇིག་རེནྭ་གའི་མགོན་པོས་ཀུང་གྲུགན་རིན་པོཆེའི འནདལསལ་བའ་ཉིད་འིནཕའ་སོདཉདབཅདཔའ་ྱིན་པ་ུཞག་དཔེར་བཞགནསགཞ 


ིག་སེནས་ནབོང་ཤེས་ ་གསུངསས། །།་འནོརབ་བིའིསོན་རེང་འརང་གིསཆི་ལད་ཡངཡི་གཅོདཔད་བཞིན་བུ་ིདཉསའདིམི་ནཐོང་ངོ། ོ།།ངརག་ཁས་ལནཔྡམསིས་འཛིནཔའི་ནམཔཉདདངཉིད་ིའངཉདིགཔར་ཁས་བཞ་པག་དའ་ ¡ 


ལོ 






[གཏ ན་ལནཾ་མོསོ་བདང་། གནོར བདང 
ྦ དགི ྣ་དན་པོ བདག་ིདདྱ་ཡསཔའདཔའི་ཡིརོ། ས་པ མུ་ཧཿ 






་ དྭ ་ དྲ་ཀླུང་ ཡེ དཱད། [ཤད་བ།ཞ་ཤས་པ ནདམས་མྲ་གུབ པའྱིིར།ཿ ། གཤལ མོམ དགིབིད་བགབྲ་རོདཔ་དོནམདབཞིནའེ གསུམ་ལ ཉིས། ཨ་ཤེ 
པཿ རའ བདལ་བ བརོད ་་བརདམག་ག་གདབ། ཡིར འགོ ངྭི་རྭ་འྱགརཏི་འྱག འགུར་བས་དུན་པའི་རགསྤ་ཏྱསྦྱ་ཡོད་བདཔགནུས་ན་ད་ཡང་ངས་ ག་ས 
དཱ པའི་ཚ  ད་་ོང་བི་ེ་སུཅིབསྡ་སོ་ོ་ཤིསཡུལད་པདཏགསལས་ཕུལྱསོ་བསོ་བདབལཕུལ་་འོན་ནོ །ངས་མཐོང་བོཞས་ཡུལ ཞན་བའྟཏགས་ལསསཡཿན་མོང་བ་འདི་བར་གཔ་ལ་ཡུལ་ཿནརང 


ྣ =: ༄༅། ་ སོའ -མ་ཡིད་གབ་སོན་མཐའ་གཞནའགོག་ངའི་རོགས་པསྒོ་ཡངའངའིགོ་གབ་བོའོན། ཡུལ་ཿནྲདག་པས་འབའིགྲོ་གབ་པྲའ་ཞོཤ ཏེ་ོལིནྱ་སིས་ཡུལ་གཞྭནསནོ་པྱེཆོང་བཞ་སརྦ་སོན་པོའོདི་ཐོང་ཞེས་ཕུལ་ ྦ 
༦ རངྲན་པ་ལས་ཡུལྫན་དྲན་པ་སྱྱ་བརའགྱུརབྱེ། ཡུལཿྭྱཧཾང་ བལས ཧྱེ་བརྲཡི ཡན པའ་གྱནགས་ པའེ་དུས་མྱལཡོད་ལདྱཾསྤ་ད ་དྲན་པ་ པ་བཞིནྡའ།།དཔེན་དགུན་བས་སཱཿིབས་ལུས་ལླ་མགས་པྲནྱ་འིབག་ཞུགས 

པུ ༧ ༥ཿངྡ་རུགས་པྱ་བངག རི དེ་ལསྭདྲྱ་ཡིགའབུག་གླ་གདས་ནྲ་ནགས། གས་པའོགགས་པརབྱུའི་ ོལ་དུ་དུ་ང་སརྱིྩོབམྱམོངབུ་བཞིནནོ།།དལྱ བསླརགས་པའིས་འཇིནྱིས་ཕུྱོངཔ་བཞིནོ།།རུགས་པ་ 
ཤཾཾ དང་ུཊགརིགྱུངྭདཞུགས་བི་ཡུལ་བཅུང་བདུངདུས་གཅི་གྱེང་ཡད་པའི་ཡལ་ནྱ་གྱིམོང་བདང་འདུཔ། །དེའི་ཚསཱལ་ཙན་རང་གིས་རང་མྱ་སངནློརུགས་བའི་ཚདགམྱསོདབ་དངའདོ།ཕིསྨ་ནུགས་པ་དན་བཞི་ཡུལྱརོངབ་དན་པ་དང་འའོ། 
ཤོ ཤཱ ཨུྱོངདན་བཏིད་ ྱས་སུརྩྱ་གི་ཡུལ་ཅུན།ཁོརང་གེས་ཁོའངམྱ བོང་ཡངདན་པནྱི་རཱུགས་ པྲདྲན་པྭའིདྱཀཱ་ུསྣ་སྣ་ཞུགས་པའི་དུགམྱ་སདབ་དན་པ་དང་འདྲའོ། །འེདའི་རད་རིག་མདཔར་དན་པ སྤྱི་བའིའིགས་བཟ་ཁས་པའི་དབང་པོས་མཊདང་། 
ཚཾཕུལ་དུ་ཐུང་བཞག་སྦྲང་སྟ་ཨྱོད་འཇུག་གི་བཤད་པ་པྱདབརྣམ།ྱིས་ཇི་བཞིནདུ་ཐོ་པ་འདྲཤོ།།འདིནི་ྤྱིརྱེསཁྱིམ་ཤེས་ྱྱིས་དྲན་པི་འབྲད་པའཐལ། སརྱྲིནམ་ཞསདས་འང་གིས་འདན་ཡད་དའྱི་ཕིརེས་པ་ལྱ་ཁབ་པམ་གུབྱི་ལན་ 





རྐྱེནུ་གཞན་དག་དང་ལྡན་པའེ་གཞན་གྱིསེམས་ལ་ གས་པནཐོངབའྱིཡི་ར་ཤིནཏཱ་ཉེབའི་རང་ཉིདྱཀི་སེམན་རང་གི་ཡུལ་དྲུ་གསལ་བཡིན་ཏ། དཔེརནི་རད་བའི་ཁབམཐོདཏེབའིརི་མཐོངབ་བཞིནནོཞནམིག་སྨན་གྲུབ་པའི་རྫས་མིག་ལ་བུགས། 
བྲི་ནིག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འག་གིུཚུ་སེགས་ཉི་གཏརནཐོང་ཡང་འིག་སྒུན་ཉེད་མཐོང་བརའགུར་བཞིན་པ་བཞིན་དུ་མང་རིག་ཡད་པ་ལ་གནོད་པར་འྱུར་ལྱི་སླབ་བིང་དྲམིམུངངོ། །ཡངན་འདོ་ལུར་བ་ཤདངགསལ་དྱརྱུ་གཅུག་ལསསས་པར་ 
| མཚུངས་པས།གནའུ་བྱདང་གསལ་བྱེད་གཅགརུམ་འགྲུབ་པརམ་ཟདངོ་པོ་གཅུགཏཡུང་པས་པརའྲགུབ་པམ་ལནཔརྲ་ལ། སའོགག་གྲ།རུཆནཔོའ་བྷམ་དྲ་མཐཱང་པའེ་གསང་སུགས་སྲུད་པའཝེགུ་སན་མེག་ལྕ་བུགས་པའ་སྦྱོར་བལུསས་འོག་ 
| གཟུམ་པནཐོང་བའི་ཚིན་གསུལ་བུ་ཐུམ་པ་གསུལ་པད་ནིག་སྨནཉིད་དང་གཅེགཏུམའགྱུར་བརམ་བདདབོགཿགཏུ་ཡང་འྱགརབ་མིན་པའི་པོར། དསན་རང་ིག་གྲིསསུབྱཔེད་དྲེུའུང་བརོམ་ཟད་རང་རིག་ཡུད་པ་ལ་གནོང་བིདངའགར་དོ།གཉིས་ 
། [པའ་གཉིས། དཔོཊ་དང་། སམས་འ་སྦུམ་དྭཏིད་དང་གཞ་དུ་བཇོདདྲུམེདཔ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། ཅིས་རང་རགམདན་དན་པནདཔས་ཡུལྱ་ལོང་བ་དངམཐོང་ཐོས་གགོས་མེདཔརའགྱུར་རོཞག།ངི་ལ་རམག་ཤསྱ་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤ 


ཚལ དའཛགགི་གངས་བའི་བ་གདདུནངཔིག་འགགཔའིནཤ་བའྱི་ཆལྲསས་ཆེན་པའདཞདཔ་གཏན་ིནཞས་གྲསང་དོ། །རངརིགམབཔའི་རིགས་པགཞན་དགུག་བདི། ཞི་གཞས་བསབས་ཞསྣ་ནམ་གནས་མུངས་བསེགས་འི 








ཐ་ལ 
; ལུདའཾགསྐུ་ཀིས་འགོག་དགོསྒའ་དེའགོགན་ལྦདརིགས་ལ་ཡདནརུདག་པའྲི་པིར་རོ། པོ །བཀགུན་སུད་ཡོདདཆདྷ་ཏུཅན་འྱགར་བའི 
བ་ཤིཞེ་པའྲི་ཕིར། འཁོར་བའྱིར་བན་ལེགན་འཁོར་བྲི་ལོགཉིའགཟུགསྨགསོགས་བདེན་འཛོན་འཁོའ 


རོལ་དོད་དྲུ་གབ་དགོས་ལ་ི་ ྱིརོལ་གྱི་དངོས་པོའནེན་ངི་ལྟར་དེ་སེནས་ལས་ རྫས་གཞན་མིན་ཏཟྫས་གཞན་དྭཐྲལ་ལོ། །།རྫས་གཞན་ནིནིན་བདན་པའི་དཔོས 


ཐོནོལདབ་དིདྩོཉ་ཤིགཔ་ལགོགོས་པོ་ དག ངོད ག་པརྲ་བབྲནིན་ཏི། དདགག་ནི་དགོས་ཏེ་དེ་ུག་ཧིས གབ སདིང་དླག་བཅོན་པྨ་ནམས་ལ་ཡང་ཐ་མདད་འོད་པའི་དརའོ། །དགག་ནིའུསཏོའགགོད་ 
གུ ¦ འཆད འྱི་ཕནརོ། །སྙི་ིདིཝགརྦསལྱུར་གར་བུལ་དདག་བདེ་པརྡ་ངོག ་པ་འོགྱ་བ་ྲིའ་ཉེ་དཉིད་འ།ོར་པི་ 
ཆོསྦསི་བདུག་མིདཏྲགས་པ་ འདོ་པ་གསལ་བར་བཞེང་པ་ཡིནནོ། །བའག་པ་ལ་སོགས་པདབང་ཤེས་ 






འ་བའྱི་ཏ ་བུར་བསྟན་པུས་ཉན་རང་ལརོག 
ག་གིཟ།ན་ོར་འངས་བཡིན་ོ། །གཉིས་པནི། ཉིས་པན། སྐམས་ཉན ༈ྲ་ 


དཙོམ་དགགྱ་བམིན་ལད་ལྟ་ཏག་ནྭི་དུག་དང་ཡོད་མད་སགས་གང་དུ་གཟུང་ཡང་དགགྱ་བ་ཞིནནོཞེས་ཟེར་ 
ལྐོགས་བྔངས། ནའི པྲའ་ ཿགང་ཞིག་ང་གིས་ཞྲབཞག་དྱ་སི་བབ།བསརགཉིས་གཞནིབཔར་ཡངྦར་ཆུག་ཞན བ་གང ཅོ པཿ 
ལེ 






སུ མསུད་ཤང་བའི་གྲུརགས་ལ་སོགས་པ་བདན་པརྦ་སབཔཤིན་ཡདགེནས་ྱིླབབུངམིགས་པའིའུ་པདབཞིན་ཤེས་བྲག་ལུ་ཅེད་ིན་པའང་དདེན་པརྭ་བུ་པརུརདུ་སོ། །པཡི་མུར་གུལ་ཏའྲལལཔོདནིན་ཞུས། 
པའི དདེདབས་པས་མེདཅིྲ་ལདགེནས་ཙམ་པས་བངྲུལ་དེལ་བཅེནན་ནཛེས་ས། བཞི་པའི གུལ་ཏའཁརབསོགསྲ་དུནཔ་དང་བཏགས་པར་ཤོདཔྲ་དམག་དཔནཔོའ་དན་གབ་རའིཉིནཉནནན་གཞིཅནཕིཏེའྭབལཔེམས་ཅདལ་གསི་ 
བད་པནེ་ཞད་པས་སོ།།དཔན་ཐོངད་ལཕིརའྔལལ་པལ་ཡང་མོདདུམ་བདན་པརླ་མཐལ་བཤིནན༈ལ་བོནཔེབཞད་གཞི་དདེཞཔལ་བཏེནཔ་ལག་གཞུནདུཡིདཏིནནནན་འདངཁད་བར་དགན་པོ་མདཔརའྱུར་ོནས་པུྱོད 
| །འགྱུར་ཏེའིལྱགར་བརྡ་བལུ། བརྟེནཔའེ་གཞི་དངོས་པོ་དདེནྲ་གུབནད་པའི་ཕྱིརྟ་ཅུགས་འདི་དྲསབ་བྱངསས་གསུངས་སོ།།སྤེམས་ཅམ་པྱའོདཀི་ལགསིས་སེམསནི་གཟུང་འདིན་གཉིས་སུའྲགུལ་པ་སོགས་ཅི་བགས་ཞེདཔར་དང་རིག་ནད་གསལ་ 

ཕི་དོན་མ་ལ་གཟུགས་སོགསྦསི་པྣང་བ་ཤས་པ་ཡིན་པའང་སར་བཀག་པས་ཤེག་པ་ནིན་ལ། དེ་སན་ཤེས་པ་དདའདེལ་། | 










ཏོ 










ྦ  གཅིག་པུཉིན་དགུར་བཡིན་པརབལ།ཡུལ་ཕུལ་ཅནྱ་རས་ཆདོད་སྣང་བའདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཨགྲབ་བ སྭབླུངས་པས་ 


ཐཱ 
¦ 


¦འབྱུད་བན་བསྟན་བའོ། (དང་པོ་ན རྒྱམརཁནསྒྱདྱེད་བའོཞོཤེསྭབྱལ ཱྱརའིབུདནེད འཊོའོམོངས་ བགཆགསྭཏཱདནལོེ་དང་བདྱ་བམོནཤིདོ། པ།བདེན་བརཛིན་བ་དཊནནེནཐོངོཔའིདན་ང་ ྷཉོངིདརོགོན་བའི་བག་ ངཱ 

ཇུགསནསརུང་བཏིདཡིན་བནྡན་ཆེ་ བཡུནན། །སྔམ་དག་ གིས་སྒྱམེའི་ུན་མད་བུདམེདཀྱིསྭ་སྫོངོ་བརུ་རྟོགས་བཞི་ཉིཉོ་བའི་སྟོང ཨོངཉིདཅན་ཕིན་བས་དས་ཉོན་མངསནི་ སོདལ། དེདཀི ཀྱི་ལུགས་ལུ་ཁྱབ་པའི་ཉྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པས་སྤྲོད་བཡེཞ བྱོ | 
ྔ ཞེ ལནནངད་དྒནིནའ འཐདདེ་སམའི་བྲུད་ དབུདམེད་ཀིས་སྙོང་བརྙཏོགས་པཞི་དགགབཕམོ་ལ་ལྟོད པའིཉིཚི་བའྱི་ཉང་ཉིད་ཏོགས་པཱནིན་ཏིདགགྱ་འི་ངོསའ འཇིན་དང་ཏེ་ོས་གཉིག་གི་ ཉིང་དྲུ་མད་ པར རོགསྨནུ་གཞུན་ལའང་གོའངོ་པ་སོག བོགས་གཞན ནྱ 
¡འསུ་བཤད་བ་ལས་ཤིས་བསག།། [དགྟན་ཧྤིར་འཁལ་པ་ལྟཏོག་མདའླབལ་པའབའིབསྣ་ས་ཤད་འཛིག་པརམཐོངབྭ་ལུབ ལྔ སྦ ས་སྣ་ཤདམདཔའགོཔ ཕྲ ཊ་འཁྲུལ་པ་དལི་ལྡོག་གཾ གིདྡ་རོགཔ་ལྔའིགགིའབའ དད ་ །།རྟོག་པ་ པ་ ' 
¡ ཞྭཟུལ་པ་ལབདའཕལདྲ་བོ་བུཿྱིར་ལྱར་བྲྲ་ལ་པལའདིན་སོགསའི་ཐབ་ པརྟ། གས་པཅ ཙ་ཧྱིས"བྲལ་པད་ལྡོགགི་དེ་ལྡོགང པལ གོ་བད་རིང་དུ་གོནས པོ་སོགས་མི་དགོས་སེ། སོ །འགྲོབཀུན་གྱ་དདཀི་བདེན་འརྲིནཞིག (ཧྱ་རྟསྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་མི་ མ།† ( 
¡གཟིགཊ་བའི་ཐེགོནནེདཔནས་རྒྱུད་ལ་ཆེས་ཤནེཏྱ་འདྲིས་ཤིང་། དྭ་རུད་ཚོན་ད བཞིན་དུསོང་བས་དའི་ས དཱཾ་ཤའོགཨངྱོ་ཉད་རོགཝ་པའང་བདན་བདཔ་རཏོགས་བཅན་ཡིག ག་ལྭ་ལོག་དོམ་དྲུམ་བད བདནནདམདོནསྦཡདུཏོགས་ཁང་ ་ླ། 


ཀྐ་ད་བས་་་་་ ས་ལ 














° ེ་འ ོོནོངས་ཀུ ཀུན་བརྟགས་སབོནོདང་བཅས་པ་སྤང་ཡངྱ་ལནྩསནྡསོང བས་སོ། །དའ་ཧུར་ཡུནའིང་ དུ་ཐོམ་བའྲི་སོནོ་ལམ་སོགོས་ལནྱ་བྷི་རོམ་གཞག་ནངདུ་གསུངས་བ་སྡོའནོ། །ཅངོཉིདརོགས་པ་ལ་ ལའད་མཐར་ཏོ་ བར་ཏོགམོངས་བད་བ ། 










 ངང་གསས་ཤུངདུ་ཆག་གིད་ལ་ཆོང་ཉིདོགསམ་ཐུག༔ སྡོང་དགོན།ཞྲས་ཁསནླ་དངས་ཤད་ལྡན་ཡད་གཡུ་དགོས་ཞེས། ལུན་བསྡས་པའ།།སྒྱམམཁན་སྱྱན ནའབུདམེདདདུད་པསན་དིགས ་ཡུལ་ཤེསྲ་བྭ་ས ཉྭྭ་སྨུམའིབུད་ནད་ལ་ཉོན་ 
དོས་ ༈བགཆགས་ཏེ་བདན འཇཾཤ་ནྭ་ན དས་ཤོའེ་བདེན་པ་ནའཛིན་ང དེསནྱ་སྒམའི་བུདད་བུདམདྲ་ཀིས་སྟོང་བ དེནཐོང་བན། དེའ་ ཊའརྟོང་ཉིད་བགཆག གདདཉུམྨ་རུང་བ ེ་བདེན་འདྲིན་ལ་གཞོད་པའིཞུག་པ་མད་དདདང་འོཛིན་སྟངས་འགལ་བ བམེད 
པས་ས། ས། །ཉེནམོངན 7 ཇང འི་བགཆ་གསན་བདན་འཇིན་ལས་པ་ དང་དེའིསྭ་བོན་དུང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱ །པ་ཡོདྱ་ཀུད་འདིར་སྔནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཏུས། ། སཱིར་བསྙན་པ་དང་། བྱ་བྲུག་ཏ བཤད་པའོ། །དང་པོནི། སྩྱོདཉིད། 
„བགཆུགས་གོནས ྭ་ས་དངོན། དངོས་པོའང་བྒཞིནེ་ཧིསྭ་སྟོང་བར་ཏྟོགསཱན་ དངོན་པོ་བདྲན་པར་འཛིན་ པའི་བགཆགས་སྡོང་བརའགྱུམཞིང་ཅི་ཡང ངམེདཅེས་པ སྟེ་བདེན་མད་ཉིད་ཀྱང་བདནཡད་དུ་ཏོ ཉོགས་པ་གེནས དསྐའ་བདེནམེད་བདེན་འནདེ་ དུ 
(| ཡང་ཕུནན་སྤོད་བར་འགུའ་དོ། །དགགུ་ནགས་ང་ བཀག་བཅམ་ཡནན་ བཀག་ པ་བདནྲ་གུདིད་དགག་དགོས་ཏྐང་མིང་གྲི་་ཉུད་ཤིས་བཞག བཙན་ནིནེ་པའི་ཞདཔ་དདེནདད་བས་བའི་དག ཝ་མོ བཀག་པའི་བཀགཔ་བདེཞ འཛིནནི། | 








ཏི ིཿ ངི > ] 
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༄༅  ༄༅- ལམ་ 


༠9། །སྱི་ལྭད་འོད་པང་ཚ་དམར་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་ཅྱིི་ད་འདྲི་ནོགས་བཀའ་ཡིན་པར་ངིི་ལརྨ་གབདིས་པས་དུ་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །གངགྱི་ཕིརན་བླ་བཅག་གཉིས་ཀ་ལྲཐིག་པ་དནན་པའིནདོས་འདི་བཀར་ཐུབ་དོཞན། ཆུ་མཆོནཀུན་ནས། 
མཚུབསསྭའོད་སཱས་མཐག་པདང་ལུང་དྩོན་རིགས་པས་གཏན་ལམན་བབས་པའིདང་པྲོ དོད་ལ་ཡང་དམན་པའི་སྣྲདོད་འད་ཚདམརྭམུ་གྲབལ། དྲུས་པཱས་ལུངཚདམར་ཁུས་ལྡན་པའླུ་རྐན་ཏེ་ཐབས་དག་གང་འདུལ་བ་ལ་གནད། ནདོ་དེལ་འཇྲུག།མངོན་ 
དའ་ཆོས་ཉིད་དངནི་འགལ་བརའཇུག་པའི་ཆྲེན་པོ་བསྟན་པསོགས་ལུང་དོན་རགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྲ་ཐབས་གང་གསན་ལང་ཚོདམ་དར་ཡདཆེས་པརསྨྲབ་པའི་སྤྲབ་བྱེད་དེནི་ཐགཆེན་བྱི་ནདོ་དྲ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའཡོད་པའིཕྱིར་ཕོ། །དེ་ལྟ་ ཌཱ 
ན་ཡྲིན་པར་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡུང་རུང་བ་གཉིས་འདོད་པས་ཚདནད་དདནནིརིགྱ་ེདྲའི གྲུདསོགསྱ་ཀུ་བདེན་བར་ལྱབུར་བརྡ་ཐལ། གང་ཟག་གཉིས་ཀིས་ཚེདཨར་འདོད་པ་ཡོད་པའྱི་བིར་རོ།།དད་འདོད་པའི་ཕིག་དམན་སྱི་ལྔ་སྤྲོད་བཀར་ཉེདྱིད།] | 
ཁང་འདོད་པསྔཅོད་དལེདལ་ཐེབཆེནུས་ཏུད་དདེ་འདོད་བསྡདཔ་ང་ཅུས་པའ འཆིན། བོན་དེག་དམན་ཅོ་རན་བུ་ཡུགས་དྲནམག་དུང ཏག་བོས་པརྡ་ནུནསྔཅོད་པ་ཞོད་པའིའདང་། ཐིག་དམན་ི་ལུང་ལ་བཅདྱདད་པོ། 

ཉྱེས་ཚད་ནར་ཁས་ལན་བ་ཡོདྱ་ཁདཞད་ཚན་ཡི་ལུར་གཞན་བར་སྲིད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགག་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདོད་ཀྱང་། ལ་ལག་དགེ་འདོད་པས་སྡ་པནད་དུ་རང་དང་གཞན་རྩོད་པ་དང་བཏག་པ་ཡན་པའི་ཕིན་ཐག་དནན་རྱི་སྣེ་སྡོད་ 


ཐིགདམནྷ་ཐི་ལུངྱས་པ་བཙཾ་བྱ་ཅད་པོ་ཐམས་ 






༡ ༦༅། ནོ ཊག འིདཔ་གཉིས་དང་ཐག་ཅན་པ་ལྔ་ུན་མབོད་ཐུགས པ་ར ོ་རོོནམ་ཞིན་པྲའིོད་པའད་པརློ་ིརབྲཞསྭཧིད་པཏོནནངོསཿནའིི་སྔས་པད་པ་གཏན་ནོ་བར་ཤེས པརྲ་བའོ། 

ླ ཞགང་ཟག་རངྱ་་ཐབ་པའྲིརས་ཡོདད་འཇིན་པའི་བདག་འཛིད་ ཧྱོ་གིས་དངས་པའནེད སེད་བམངོནོ་གུར་བརེ་ཤིག་སྤལསྭ་ཀུང་གང་ཟག་ོ་བོ་ིདྱསྲ་གབ་པར་འཛྲའོ་བའི་འཇིག་ལྟསྤ་དཔས་པའྲི་དུད་པཅིི།མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྔ ར་བཤད་པའི་མདོན་ 
° ¦ ཨུན་སུངས་ པ་ལི ཤད་ཐག་པའི་འཇིག་ལུདཔསདཔནངཤོ་གུརབཡང་མིཡགོ་གོ །གལུ་ཏི་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉེནམངས་མངོནྩོ་གུར་སངསན་གཉིས་ཀའིས་བོནམ་སངས་པརན་འདྲལམངོནྱགུར་ཡོདམད་ལྭ་ཁུད་པརྱ་བུངན་སྲེད་པ་ལྭ་པད་ § 

ཨཱ ཙཾ [པདཔ་བདྒོན་མེད་དོ། །སྟེད་ཉིདལ་ཏོགས་པའི་གང་ཟགད་དག་ལྔ་རར་བ་བདེནའ འཛྱཾཧི་བདིག་བཅུང་ཟདྱ་ཀངུལ་སུངས་བསཚོར་བབྱི་རནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་བད ་བདེ་བ་ལ་ནི་འབལ་བར་སྤེད་པ་དང། སྡུག་བསྔལ་ལའབྲལ་འདོད་ཀྱསད་པ་ངེས་པརསྩེ་བ་ཞེན་ལ་ 

ཤཱ ཚོད་བརང་གིམཆཱན་ཉིདྱརིསླ་གུབ་པ་ཞུན་བྱ་ཏོདདྲག་བཅོམ་དུའདོད་པདེ་དགལ་ཡུད་པའི་པིར་དངེས་པོལ་བདེན་པདདམིགས་བ་དངན་བཅས་པའི་སེམས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ྱི་རུདལནིརདྫའི་ུདྲུང་གནས་པརའྱྱགར་བདྲསེད་དུ་དས་དཔས་བའི་སུད་པ་ 
རང ར་ང་ལྡག་པ་ནིདདདེ། ། །བཞི་ ཞི་པནི། གངབག་དང་ཕུང་པརངགིམཚཉིདྱས་བབསྟ་སོང་བཉིདད་ཤས་བདདནྲིལབའི་སེབས་ལ་ཏནམམངོ་ཐཱར་བའེ བདེ་ཤིག་འགགས་ང པ་ཡིན་དུཟེན་ཀང་ སཱར་ཡངམངོན་གྱུར་དུ་། རའྱུར་ཏེ་འདུ་ 


















༢༢༣ /-- ཚུ 


| ངས གསོགས བདག གོག་ི་ོབས་འོའོོས་ད་ ལདདག་ངོབར་འཛོནཔོདོི 









་དདགེནམེ ག་པད ྦ གཞིག ར་ ་ ་ ལི 
ྦ ཚནྭསམལོ་ །བྨུམཆེན་དྲག་ཀྱདྲ་བུདག་གེཊ 
པ རྒུ་ཡང་བདགམིན་ཤངགི་ རཿ 





དསས འགྲ རྣནསཔེད་ཤེསཀྱང་ལོདོས་སྤྱོདམི་ཤེ་ལ་ཤཱཾསའིགགི་ སྐྱེས བུས་ཡུལ་འེབས་སྤྱོད་ཤེས་ཀྱདཔྱིའི་ཤེས་ པིདདཔོསོསའདོདལ་ལོང་སྤོད་བའིནོཔོའམ་ཆོན་བྒོཤོས་བདོ་ལྱ་ཉིནས༔ སྒྲ་སོགས་དཅཾམཱ་ཝཱ་ཡུང་ སྣང་ནདནན་རྙྱེད་བུ་ད།། 
ཞོ (ལངས སྤྱོད་ཅིང་། ། བློས་ལོའིས་སྦྱད་བྱ་དད་ྤྱོད་བེད་གཅིག་ཏེུན་པར་ཧྲས པ་ལོ ལུཁོརབརའདོད་དེ། །འདིདཞོདཏཱམ་ཇོས་ཤིངའདི་དགི་གློནམ རྣམ་གཞག་གཞན་དུ་ཤག་དའ་ བྲ ྱེ་བི་ལུགས་འདིལེའིབགཞག་འན། 
རཾབུམདཀྱི བར་དོ དྲུས་སྣང་བའི་ཕྱིརོ། །སྒྲ་དྲང་ཤིས་པ་རྟག་བརའདོད་ནི་འདྲོད འདོདྲམུ་བཞིའོང་ཡང་གདསནུན་གཉིས་༡ ཀརྟག་པརའདོད་པ་ཡཾཾནོ། །གཡུཏོྒྲ་དྲང་སྒྲ གས་དཙམ་ཝལ་ལོག་སྦྱོད་དའི་ཤེསརིག་གྱི་སུས་བྱུ་ཏག་ ར 
ཨུ གན་ཡིག དེས་སྒྲ་ཡོད་མོདཀི་ཇུ༔ ཐན།ཉདཾཀྱིཆ སྒྲ་གཟུད་དོནོདུ་བྱས་ནས་འཇྲིན་ བརའགྱར་བར་ཐལ། ད་གྲཟུང་ དདོན་དྲུ་བསནས་འཛིན་པའི་ཌ འིརུག་པཡིན པའྱཔིར། འ འདོདམི་རིགས་པར་ཐལ།ཡུལ་ཤུས ་བའིད་ེ་ཤགོརིག་དས་ 
ལཾ རཆ གིཡུལཉན་ཤཾ སབཞེས་པར་ རྗོད་པརྱེད་དེབརྡོད་པརན། པརམརགས་པའན ས་སུ ་གལ་ཏླག་མྲོ་གབཁདདེརའཛིནྱེགི་ཤས་བྷ་ཚུག་པརཡདུདན་ཤིང་ཡང་ཤེས་བརྡཐལ་བའ་བྱགརཏེ་ཤེསྱ་བའེདཔའི་ཤེག་གཡསླ་བསན་དྲས་ 
ཡུར དགཤགྱགགེགན་ཏབདགྲཤོག་བནད་ཤེས་བཞད་ཅན་ སྭཏད་ནདན་༨ཤཾ བརའཇོག་པེད་མད་པད ༥གག་རྒྱས་བུས་བླམ་འཛཞོབའ པའི་རུས་མེད་པར་ཁགླ་བང་དགོས་སོ། །གཉིས་པནོ། ཤེསྱ་བརེདབའི་ཤེས་བཡོད་པརཐལ་བའི་ 


ཧཿ 




























¦ འགྲོམ་ཡིན། །མཐོང་ཁལ་དུ་ཤ་ ར་ད །སྒྱུམ་ བཤིགས །ཅརདབྲིནམ་ཡདམཐོངབའི་ལ ལ་མངྦཾ་མིའྲགོ་ཤོངེ་དངོས་སུ་མཐོད་བའི། ཕ་དང་བུལ་སེགས་བྱ་རུན་བར་ཁས་བངསཁའིཡིར། ༣ ཕན་ཕ་དཱཾཉིད་བུ་དང་བ་དོིད་ཕར་ 
 ཡདའྱཧུན་ཏུ་འབ་ གཉིས་ཀྱི་རང་པ གཡིན་པརོར། དསན་ལ་དང་བའི་ཕང་བཞིན་གཅིགཏུ་ཁས་བངསབས་བྟོསས་ལེ་ ཙུཾསནསཡུང་གནས་སབསསོསབཞག་པ་མདཔའེ་སོ། །གཞ་ཡང་གསུགས་འ ན་དནིཆོསཧུན། སླྲ་འཛིན་པ་ 
¦ བྲ དུ དེ ི་ཐརོས་པ་མ་ོ ཡིན་ པའབྱར་རུ། །གས་ལ་སགས་ པཱའིཿདྲ་སམ བཏངདནསྲ་བྲམ། ལེན་པའི་ག ཙབ ཅགརམཁན་ཝཱ་བུར་གཟུགས་འདིན་ཧྱི་རུ་ ལྟཏྲིནམ་ འཁུར་གཞན་གྱིས་སྨུའཇིནདད་ 
མཐོངབ་ཡིནན་འོན་ཤེས་རགེ་དྷེཅག་དཔོནམ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུལབུགས་གཤན་བཏངཤུས་ གཞུན་ལན་པཿ པའི་ཕིར གལྭཏཏྱེས་འཇིའེ་ལས་ུལ་གཞན་གཟུགས་འཛྲི་ འཛྲིན་དིད་སྒྲ་འཛྲ དའང་བཤིན་གཅིག ག་ཡིན་པསླ་སྲའ མད་དཞའུ་དེི་རང་བཞིན་ 
གཅིག དཞིག་སུ་ས་སྭཱ་བྲ་དད་པ་ཁོནར་གནས་བའྲི་ཡིརརྲོ། །ཡདནྡ་ཕིསྦ་ཧྲི་ུལ་དཉིད་མརྦ་ཧྲི་རུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཁས་ལནམི་རིགས་པརྡ་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱི གཅིག་པུ་དེནི་དནཱམད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། འགེལཆནྱ་ཅིས་གཅིག་པུ་དཉིདྱ་ཡས། 


| 
རྭ རྩ; ཞུད དའདའི་གཅིག་སྡེནོམད་ཞིག་སྟ་པནརུཿ རན་འགལ་ ལ་བ་གཅིགྱའས་བས་པའི པའྱི་ཕིར། ཅིས །འཆད་དོ། ། །གལཱཏེཆུལ་ གཞན་དྲུ་སང་བ་ ད་སྣང་བ་ལྟར་བདན་པ་མིན་ པས་ ཧོནམདདོཞན། ལོན་ཤཾས པ་དེའི 








ལཿ ཐཱ 


།རང་ ག་བཞི་བ ང་ད་་བདྲ་མདབུ ལའམ ིད་བར་ཁག་བདསཔའི་ཡིར། ཤིག་རིག་ དབད གོ 


ཧཱ རྡད ཉདྱའི་རང་བཞིནདུབདླན་པ་འནནེཞས་པའི་ལནུད་རའོ། །གལ་ཏྲེ་ནམ་འྱགུརྱི ྱིབགཞིབྲ་བནུམས༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག རྫན་པ་ཡིན་པ་དི་ཚདྨརཱམས་རིས་ འདུ བྙིསེ་མུངས་པའི་ཉོནྱིགཙོབོ་ བ་བདེན་པརྡ་གུབ་བཿ གབ་ཤིནོ་པ་ 
6 1 ཚ ད་ཡ་ནད་ར་ཕལ། ནམ འགྱུན་རྣམས་རྫནུ་པའི་ཕྱརརོ། །གཉེས་པན། རགས་པ་ཅུན་པ་དདྲ་པྲེ་བགེ་པ་གང་དག་བདགཿ ་སེལས་མད་པ་ པ་ཟེམ་པོ་འདོདབུ་ཡད་བདུག་ནིན་ཏེསམྐམདཏིད་ལིན་པའྱི་བར། དཔན་བུམ་སེགས་ བཞིནནོ། ནོ།།ོནཏ་བད་ 


[༨ དཏིད་པྐམ་པ་ཡེ་ཡད་འདུའབྲིལ་ཐུབ་པའྲོ་སྐེནས་སེམས་དང་ལན་བའྱི་ཕིར་ཡུལ་ཤེས་པར་འཇོག་གྲོའུན། འོན་བདག་ད་ཡུལ་སྲའམི་ཤེས་པའི་དང་བཞྲིན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ད་འཇིག་པར་ཐལ། ཱིསྦ་ཏུན་གཞན་ངི་སོབས་ལས་ཡུལ་ཤག་པ་ཡིན་ | 
1 ༡ །པའིཕྱན། ཅ ཆེས ཏྟ འདག་ལ་ འགྱུར་བྱཅུདཟདྱ་བཏམད་པར་ཁ་བདསན་སེམས་ རྨད་ བདག་ད་ལ་བ པཾ བབཅྲ་ཤིགྲ་བསནས་ཡུལ་ཤེས་ 








པརའགུརཏཨི་ འགྱན་ བརྲ་བལ།བདག་འྱྱུརམད་དུ་ཁྲ་བངས་པའི་ལིར། དོ དོན་པསྡཿ བཞེ། དྭེ་ལའོབདག་དེ་ཤེས་ 


ཉདྱ་ཨཛཱཱ། , 


ཚི 


[§ ་ྒ 
།། 
ལྭ 
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ྣ 


! ལས་དང་འའི་འས་བིུ་འབྲལ་བའི་ 





དང སཱིངྡ་བ པླམལ་པ་ི་འབདཔརཐལ་བྱ་ནདབའོ། །དདཔོ་ལ་གཉིས། རྩོདཔ་དང་། 





༅བད ་བ་ཁསླ་བཟས་བས་ནམཁའ་བདགྱདྲ་བས་བར་འྱུར་བའོན། དྲ་འྲདའི་བདག་ཁྲསླ་བངས་པ་ལ་དགོས་པམདད་ དདེ་ཕན་གནོད་དུད་ཟདཀངམིི 


ད། ལྡནནོ། །དང་པོན། གལ་ཏེ་བཅིངས་གོལ་ཁུན་བི་གཞིརྦ་སུན་པའི་བདགནེ་ཡོད་པམིན་པར་དངོས་པ ཐམསཱཿདྷདཱདཱངག་གིསྤ་མུའགག་བེད་པ་འིདོན། དགྲམ མཿ 
ས་བཞིན་ཏེ་དགིམི་དགའི་ལས་བསནསནེ་ ི་ནུད་གསི་བཟཞག་བསན་ཅསེ་ལས་དྲའེདབཔོནའ་ལསསའྱགརཏེ་འབས་བྱུམོདསན་ལས་ེདཔ་པོམད་པའིག བོ་བོཏག་ལྟནན་སྐྱེས་བུརྟག་པ་ཡེདཔ 
།འིནནོན། གཉིས་ གི བསབདཔ ད་བ བུ་མས་ཅདཔའ ཁིདུསཀྱི་གཞི་ག 
| བྭ་སྟེནོ་པའི་སྐབས་འདིརའྱེདཀྱིས་རྩོད རྩོད་བུ་དོནམདམ་ཕྲའུ 


|ད གོས་སན་འབས་བྱུ་མ་བ ད་ཅས་ཞེསཞཐོདཔརི་དད་པམི་བའི རོ །འེན་ཌ ཁོརངའི། 





བྱེད་པའིྱིརརོ། །།གསུམ་པལ་གཉིས། ལསསྭའི་འཐད་བདྲབལ་བསུ 


ད་གགྲུ་རསབདུདདང། འབས་བུ དང་པའ བཅག་གཏ གཉསཀ་ལྔ་གབཔས། ལས་འབྲས ཀྱིའབྲུལ་ ྨོ་ྲོ 


གིལུགས་བི་ཉརསནཞན་མངབའྱི་ུན་གཅགའནི་བཏོན་སུ་ལསྱ པྱེད་ང 





པ་པོ པོ་དང་འྭས་བུ་ཚོདཔ་ པོ་ཞིསྱབ་བར་བསྙན་པྷས་བདགས་ས། རྒྱུན 





ཤ༽ 


ཛཱ 


2 


༥ ནོ འི་ངོ་བསོསྱོ་ིག དངིག ཊཱཡི་བར་གསུམ་ཏེ ཉེབླ་དདྱ་བར་ཡད་བའྲི་བཅན་ཏེབར་ ཉེབད་ལིན་བ་པྷོནདོརོ་གང་བག་འདིས་ལསྐ་ཀད་པོག་བྲབསྤབ་ ཡདྱ་བོངཞེཾས་ ཡཔ་འཐདྲའྱི་རུ་འབས་དུས་གོ་གཔ་སུས་ཀྱདབཞག་འིའུས་ ། 
སོ འདས་པ་དངམ་འོངས་བའི་སེམས་བདག་ཤེན་ཏེདནི་ཞིག་པ་དམ་སླུས་པས་བདགམད་པའི་ཕིར། འདོན་ཏྱེ་སིས་པབིས་གསདྷ་ལུར་བ་བདག་ཡེནན་མདངེ་ག་གཉིས་ པར་དྲེཞིགཞོ་ཡདྱ་ཆོད་འདོད་པའུ་བོདགནད་དདཔ་འ་རུ་ཤིདགྲེསོདཔོདགར་ 


སཱ ཕྱིའནོ། །གཉིས་པན། གལྐངདེསམས་ཅན་དང་བཞིནྱོརིསྦྲ་གུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པའེནྡནུལ་སད་ཇེ་བསོམ་པདྱ་བསྟེ་དུང་དེབརམགས་ཡུལ་མེད་བའྱེ་པཾརཱ་དོ་འན་། སེམས་ཅན་རད་ 
པ་ཐྭལའྲབས་བྱ་ཐར་བཟོབ་པའི་དྲོན་གུ་སྨ་བཔན་བཟྲི་ཆོངས་བས་བཏགས་བ་གུད་ཡེན་བའི་སེམསཅནུ་བ་སད་དྲ་དདཔདྲེ་དྡ་ངའ་དམིགས་ཡུལ་དུའཐད་བའྲིརིར། རློངས་པས་བཏགས་བུ་གད་བགདང་ཆོསོ་བེདག་འཇིན་ལྱ་བསན་དུ་སེལས་ 


ཟླ འས 
ཟི །ཅན་དདན་བད་བཏོགས་པ་ཡིནེ་བས་དས་བཏགས་བྷ་ལར་དྲུ་གུ་པ་དཀག་པས་སགགཅནནི་འེགས་ཏེད་བཀག་པས་ གཔས་སེམསཿན་བཏགས་ཡདོདིད་དངད་ཐབ་ འྱིཕིནརོ། །ཡདནྡ་ནོངས་པན་རིག་པཚ་ལྕ་བསཞས་དེས་བཏགས་པརྱཧར་པའི་སེལསྟ། 


ཤུས་སུ་ཕྱིནྣ་ནད་བཞྲིནེགྱེས་གྱུབུ་ པཔ་བགའ་ཡད་མད་པ་ད་བཞིན་དུ་ནད་བཤིནྱེིསྲ་བབ་བྲ་གབདིགས་བསྡུ་ནན་བདདད་པ་ཞིས་པུུ་ལན་བདག་ཤུ་ཡུད དགུ་པླ་གུབ་བཞིན་ཏ་ཁོགྲ་ནསའཆད་པའི་བདགརེད་སབ་བའའིགས་པས གནོད་པའི 
གྱིས་གྲུབ་བམདནྟདརིའོདམིགསཡུལའིཞཐདཔའིཕོཤ ཞྐརྨདཾ། 


བོ 


༤༽ ༣ ༄༅༅- ེང་ 


ཧ་ཉིདྲ་རེའི་ འིདམིགསྲ་ཡུལ་དུ །ཧཱཿདོ་རེས་བའོ། །ནམཅདནདནོ་དད་ེ་ོོག་པའིབྲབས་བྱསངསྤ་ཆས་དགདབསས སུའི་ཐྲབྲ་གཡིན་ ཏེིེ་བསོའོ ་བ་པ་བྲགས་བུནད་པར་འགགུར་དྲོ། ཞེ ཱོམབྲབསདདྲག་བདྲན་པདརོད་པ་བདོ བདེན་ ཉའྲོནོ་ཀུང་ ཁང་ཐ་སྙད་དུ་. | 
ཆ སུ་ནོདས་བལས་སྟེདཇེ་གོགས་བ་སོགས་མི་བགལ་ང དར་འདོདདེ། །སྭྲཨུརྩེ་ཐྫུག་ བསྔལ་ཉེ་བའཞི་ ན་བའི་དྭ་དུ་རངཉིད་ཅིས་འྲབསྭ་བུ་སངྱསྱ་ཆས་ཐབ་པའྲིྲ་བེབྱ་ཀྲི་གབསྤཀི་ཉོན་མེངས་ཧུནན་ཡིན་ འྡེརོངས་བོགའི་བྷསེའེ་ཤག་ལ་ ལྔགན།] 
༨༤ མཁགྱཾ་ཏང་ཐམསུཧདམྔཏིན་པ ཐེབ་ང པུའྲི་བབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ འདེསའི་དཁོནའི་དྲེོ་ལྔ་དོངས་པ་ལ སྱོདནཱདད་ན་པ་ བདྨ་ནོངས་བླ་ས་བདུན་ཡདྱ་ཧྲི་རད་པར་དྲུ་སྱ་བ བུས ཨ་པའ་སེནསཅ་ནཅོས་ལ་ དམགསནས་ཏིདྡ་ངེ་སྙོན མ་པའི་སེམས་ཅན་ལདཤེགས་པ་ རཱ 
དཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཉིདྲ་རེ་སངསྤྱ་ནུསྤཀྱི་རུརའ གྱུན་བརབསྨའྲ་བ་ལའང་སྦྱན་དུཿངྱ་མོད། དེལས་གཞུན་དུ་དེ་ཏེ ཉདྭཏྲོགས་བཞིན་པའ ༥སནསཅྤ་ལྭ་ དམེགས་པ་ལུ་སོགས་པའི་ ཀུནཇོབཔྒ་ནསས་ཝྡགྱཾ་བམིན། པའི་དོནཏོ། །འོན་སྡརརློངས་ བྱཡུལ་ད་ 
ས་པ་བཀག་བཅེ་ཡེནདན་སྲདའདུདའོ་མགཔས་ སྭལྱངཱན་ ༨ཤིས་བའྲེ་པབས་སུབསན་བྷལཝ་འབོར་བའི་ (སྣུགབསྔལ ཕྱིརྒུའིད་རྒྱལ་ཏེ་ཉོན་མེདདཏཱན ཅིམ་རིག་བཞི་བདགཏུརྨོད། ནས་བཅ་འཁོདབའྱི་བུ་བམལབཅེ་འབད་བྱན་པས་དྲ་དབདགེ་ཤིང་ 
ལྡེགུས་བས་འགལ་པཞེདདོ།།ཁོན་རེད་བྲ་ དལསྱ་ཀད་དདན་འིད་ཐོགཔ་མེད་པ བྷ ཝགི་ཡིནུས་ལ་འའིཅིགྲ་ཕག་ཅད་ཝའོ་བའི་ཕངཔོ་ལནསན་ཡད་འབྱུད་བས་གཏན་ཟད་དུཿབྱུར་བཞད་དོགན། བདའ་འཛིན་༨་ །མུས་པལ་ཡན། 


༡ ཧབ ྒ །ཉེནངསོ་པོའོ་གེནས་ལྲགས་ལྩ ོང བོགྱོཐུགས་པའོ་ བ་ཞིན་བས་ཤིན། ོབསརུང་ཞིང་དནོ་ལ་དདྲགནདབྱམོའོ་པདས་ལོསྤོསཆོགོ་ཡོན་པའྲི་ིདཏདངསོ་པོའོད་བོནི ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ ལགོཔར་ཏོགས་པ་ཞེན ཤིན་པསུའིག་ཤོས་ ] 

ལྒ ྩུབས་དུས་འཛིནནུས་བ་འིཞན། །གཉིས་བརོསའི་བདགཡེདྱ་ཧུས་པར་བ་ཤདཔལ་གཙུམ། དན་པཏར་གཞག་བཞིའི་སྒོནས་ཆོསི་བདག་མདབ ཤད་བ་དང་། བདུན་གཉིས་མིའཐད་པའླི་གན་ཀྲྭ་མངབ་དད་། བུདགནད་སབ་པེདའི་གཏ་ 

2  ཚགེས་དགོད་བའོ། །དད་པོ་ལ་བཞི། ལུས་དན་བ་ཉེ་བད་གཞུག་བ་བསྐོན་བ་དང་། ཚོར་བྲ་ད་བ་ཉེ་བརགཞག་པྲ་དང་། སྤུགས་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཆོསྤ་དན་པ་ཉེ་བརགཞགཔ་བསོམ་པའོ། །དད་པོ་ ལ་བཞི། ཆཧན་ལུས་རུད་བྲཞཤྲ་སེད ཐུ 
@ཾ ཕྲ གྱུ།ཝུ་ལུ་དབབ་བ དང་། ཆ་ཤས་ཡཱན་ལུག་ནམས་ཟུང་བཞེན་ནེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དད་། དསན་རད་བཞིན་མེད་པའི། ཐལསྣརེ་ལྟཝ་བུལ་ཆགས་ བརི་རགས་པདང། རེས་གད་བག་ཀུང་རུང་བཤིན་མད་བདླ་གུབ་བའོ། །དང་པོནི། ཡུས དྲུ | 
ཟླ རྲ་གུཅིས་ གུབ་པན་ཡན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིནྱ་གུསྲ་གབན་ལུསྱའྲི་ཕན་ལགས་སེབ་དད་དྲེ་ནམས་སམས་པའཚོགས་བ་དང་དྲ་ནམས་ལས་དོ་བྲོ་བ་དད བ་གད་རུང་གཅིགལུསཏི་མཚཱན་གཞིར་རད་དགོས་བལུང་སྙི་ཆུདཔའྱི་པིར། ཡནལུག་ཡས། 
རི ཚིགས་བཡུས་ཡིན་མདད་འདོགས་བཅིགའེད་ནན། ཚོགས་བལ་ྷ།ཤཞས་ཡུསསུ་ བཏགས་བ་ཡིན་བས་ལུས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལསཨུ་གསཏོདྟམ་ཡོན མཐའཛུལ་ཕན་ཆམདིསཐར་ཐུག་པ་ཁས་ལནདགོས 
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།།པྱག་རོ། །ཐཾཿ ལཿ ཞོས་པའྲི་བྷསད་འཛུ་གཔའི་གཞི་ལུས་དེའོད་གིའ སྐོནསངྷི་ ཡོདོ་བཛུལ་བའིཚྭཾས། སས་ཕུའིརྐད་པདདདིཞེ་བྱས་ཇུའི་ལུསའི འེ ན་ལ བྲནདང་ནེད་པའངའུ་ན་འའ་ལོདོ་རབ་ཁང་ཡུས་ཞིན་དདེ་དགའ་ བཉཞས་སྩེས་བུའི། 
།ཨྱ་ཅུགསབི་ ཕྱིན བྲད་དང་དཔུང་པའང་ཡུསམྨ་ཡིན་ལརྩི་བལེག 


; འབཤོ་ཨསྐོར ་ཚོབེརཏྐ་ཝཁསས་འ༡༡༩སསསྐར་མའོ་ལ་ ༨༧ 






ས་ལས་དོན་ག གཞན་པའིརགས་ བ་ཡན་ལག་ཅནྱ་ི་ལུས་འདི་ཡན་ལཱག་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཕོགས་དེ་ཡུས་ནྷི་སཱ་ལག་ པ་ལའདཆ་གཅིགྱངིན་པལའ ལའང་ཆུ་གིག་སགསྱ་ཉིས་ གནས་པརྱགར་རམ། འོན་ཏེ་ཆད་ནེ་ལ་ཡངཆ་ཅན་ཏམ་ཆད་པཞེད་པད་ ༈ 
ཡུ དཀིད ས་གནས། དང་པྩོ་ཉ་ུ་ཆཅ་ནདེས་ལག་བ་སགོས་ལྱ།ཁབཔའི་ཁོདང་གི་རྣུནམུས་ལག་ 
ྦ ༈ལ་གནས་ལ་སེར་མོ་སགས་ཀྱད་ར ད་གིཚལ་ག 





གུས་ དང་ལག་བཤད་ལུས་མ་ཡེཞོམ་ཆན་ཁུང་དད་བག་བད་ལུསནུ་ཡེནནང་ཁལྟྷ་རྣམས་ཀ ཀུང་སྐྱེས་བུའི་ལུས ཨ་དྲ་མིན་ལ་མགོཊ དང་མྲགེན་བདང་སྐྱེས་བུའ ཡལུས་མནོན་ཡན་ལག་ འདི་ 
 ་ སྩེས་ཐུའི་ལུསན། གང་ཞེག་ཡིན་ཏ་གད་ཡད་མོན་ལ། དྲེནཱམས་ཚོགས་བ་དད་ང ྣམལས་དོ་ ད་དྲ་བ་དད་པ་ཡདྱ་སུས་བུ འི་ལུས་མ་ཡིན་བྲས་ སྭ་ལུསནད་བཞིན་ིསྲ་བུབ་བཞེད་དོ། །།ིགས་བའི་ལུས་ཡན་ལག་ནམས་ ལས་དོན་གཞན་བཡོད་དོཞན་གལ་ ¡ 
། ཿ (ནུལ 





པ་སེགསྱ་ལེཆལ་ གྲནས་བནའགྱུར་ལོད། ཆ་ལག་བྭ་ལྟ་བུ་དེ་དང་ཉིད་ནི་ཆ གནས་བདྲེ་ུགམདང་འྱགརཏེ་ལགཔ་ལྟ་བུདེ་ཡད་རང་གིཆསདལ་གྐག། །ི 
བྱ་ར གཡུཏ་གན་འགཤརབའི་བཅཆོས་ཤོལགུསསོ་ གནས་པམ་ཡིནྱ་སྷིཏགཔ་པི་མ་ལཱར་དདག་ཉེད་ཀུན་ ཅིས་ཡུས་ཡན་ལགན་ངོགས་བ་ལག་སགསཆེརེབྷན་མས་ལ་ 









དུ ། །འདགཊཞོོ་ལགོགས་དདགའ འི སོདོཊིབ་དོོནོ་བསསུྱརབསརྡུག་པོང དཔའྱིརིར། ཨུསའབའ་ི་གྱཏའརྱ ན་པར་བ དམད་དོ། །དོནབྲཝ་བཞི། སིགས པས་བཏུགས པནསུས། ྲ 
| རྒྱས་པདོད་པའི་སྲེས་བུྱི བུཕྱི་དང་མྱུ་སྙགས་ པ་འདོད་པའིང་གི་ གྱི་བད་པའི་སྒྱེས་བུ་གངན་ཡང་ལུས་རུང་བཞིན་ཅིས་གྲུབ་ པྲ་མདལ་དམདནངྱ་ལུ་རལ་གསོགས པི བུབསད་ དམདདོ། །ལག་སྤགསརུནས་ ལས་ད་བ དོ་བོགཞནཔའ་ ཱ 
ཅུ ལསམདན་ལུས་ ༽ིེི གྲུ་པ་ཡེདཔ་ཡིནཏེ་མེདདོ། དོ། ལུས་རང་བཞིནྱཡིག་མེདཀཔའཁུལ་ པའྱེ་མུནི་དེས་ཟ་ལུས་རུང་བཞནྱཧེས་མེདཀང་དྲཝའའཁུལ་པའྱི་རུམཚྩོནཱ་ཡོད་དེ། ལུས་རང་བིན་བྱིག་མདྲ་ཀང་ལག་གོགས་ལུ་བདན་། དི 
( དྲ ་ བེབྷོསམ་པའྱི་ློསབ་ བརའགུར་ཏ། དཔརྐནམི་དཱ དཔའུད་བཀགསྱེརདིདས་སུ་བཀོད་པའིི་ཁུད་པརྱ་བིས་ ཐོཡར་ལནིམིའི་བླཆེབ་བཞིནོའོ། །།པིསིདཔོ་ལརདང་ ངྲསཱད་བྲམ་གསལ་བ་སོགས་འཁུལ བའུ་ཏྱོན་ | 
ྦ ཧ‹{ ཚོགས་པད་སྲད་དུཿ ཡསནསེས་པྟསཝ་ལྟརྦ་དང་ དབད་འཞིན་དུའ དྲོདལག་།ོགས་ལ་བརབྱྱ་ཆླདངོགས་བདེ་ཡོདཔ་ དྲསདདུ་ཡན་ལག་ལོད་པ་ དེརཡུས་སྭུ་སང་བལ་ཡུས་རདབཞིནྱོསསྣ་གུབ་བརའཇིན་པའྱི་དྲུད་བ་ཡིནནེ། །བ །གུས་ པའི ཅུས་དུའི་ལུས་ 
%ཾ[ ༥རལ་གཚགས་པལ་གཏཤཞས་བཏག་པ་ལའེ་ི་བདནཔརནདཔ་དེབཞིན་ུ་ཞུདཔག་འིའོ་ཚགས་ལ་བཏནནས་བཏགས་པ་ཡིནཔའྱ་ཡིར་ལགང འདན གྱ དག ་ །།ེ་པོ་དལཔར་གའཚོགས་ ] 
















དཔེབ་ཡཾས་པུ ཕྱཞྱྱོགས་ཁྱིརདུསྨ་ལ བཏནནས་བཏགས་ པཱ་ཡཞེ་པས་རང་བཞིན་ཡིསྲུ་གྲུབ་པ པནད་དོ། ཡོགསྐ་ཀྱི་ངར་དབ་བ་ཡང་རང་བཞིནཡིས་ཐུབ་པ་ནདདེ་ར བཞིགས བྲ ནན ྒྷ¬ དཀན ཞཛུལ་ལང་འང་ 
ྒ བཞིན་ངཱསྭ་ཐ གྲུབ་པམྲདད་ཡོདན་རྡུཡ་ཿ ་ཕུན་ཆ་སད་ཁས་ །ལནདགོས་པརའགུརལ དེལནྲི་དུག་གིསཅི ཅགཆར་སྐྱཊ སྱར་བཞ་ཞེས་ གསའ འགས་པས་ གནོད་པའི་པིར་ གུམ དྷ དྷལྭ ངཱ མིལམ་ལྟུ་བུའི་གཟུགསམ་དུཔད་པའིཚྷརུཾགསྭ་བུ ཐུབ་པྭཝའ་སངའཱང་ 

དཔྱད་པའ འཚ་རང་བཞིན་ ྱིས་གྲུབ་ པམད་པ་ལྔ་རམ་དྲུཔོད་དང་ལྡན་པ་སུ ཞིགཆགས་ཏེཚུགས་ཿ དདལ་གྲས་ ཨཏེ་བདེན་འདིནྱསི་དྲསི་གས་གཏད་པེར་བསུ་ཡདལད་པའྱི་ིར་ ཕྱོར རོ། །བཞཾ་པྲའ། གདགི་ཆེདྷལྷརྨམེས་ཧུའི་ལས་འང་བཞིནྱོ་ི གུབ པྲའདཔ་ པའི་ཚེ 
པ འངོ་བཞིནྱ་ིསྲ་གུབ་པའྱི་སཱས་ང ས་པ་གངྭ་བུདམདགུངྷཉ་གངཟག་རང་བཞིནྱིས་ བླུབ་ པམྲད་དོ་ གཞུང་འདི་པའི་ལུགསྤུ་ཀས་རངྱ་ཆུ་ཐུབ་པའི་གད བགཁགས་ པཅནྱ་བས་གང་ཐག་ ག་བདག་མེདྲམཚནཉིདྲ་ངོགས་པརྟཏོགས་པམ་ཡིནྱོ་ཧེདལྔ་འྲི་མང་གི་ 











ྒ ལྭྷཾནས་བཏུགས་པ་དོན་པྲངརང་བཞིནོའིསྲ་བུབ་བའ་དགོ། །ཚིགསྱ་༡ངའང་ གྲིརདང་ཆ ཆོརྱསབསདབདན་རང་བི་ ཉི ུབ་པནདལ་ཅིགསྱའི་རདད་ དར ཕོན བྷ དོང ཤྩ ླཟུབ་བནེདགོ། ོདངདཀརའསོགས་དའྱི་གོད་ཚོ། [ 


་བ་ ཟོ ༧ངམཿཿང་ 


ཐྭ་ཡཱདཀྱེས་བཞག་ བ་ཅམ་ཞན་པའ་གད་ཟག་མདཔད་ རོགས་དགོས་ལ། བདག་ཞེད་གཉིས་ ལྟ་ཅོགས་དཀའས་ཡདམེད་ དེ་གཞི་གང་ཟག དད་ཡུང་པོལྔ་རུས་ཡོདདང་བཏགས་གོདའྲིཔ་ རགས ཀྱངི་དབེད་ལ་དགག་ཁྱའི་ཆོན ་བདག་ལ་ ཕཱ་རགསྭ་ཏྱི་ཁདཔ་དཡང་ ། 












།མི་འདཔྲས་སོ། སྭ། །གད་དགྲའུན་རང་ 

ཁུ 

&„, ཚོར་བྲ་དན་པ་ཉེརགཞག་བསོམ་པལ་བཞི། ཚོརབ་རང་ གང་བོ་ཟད་བཞིའྲེ་ཧིསྲ་གབ་པ་དགག འེ 

བེ མད ཚོར་བླད། བས བ་ནི་བ བའ རོ་་ནྡིཊགལྦ་གབཔ་དད། དྣཀག༩དྣནཊྫྫས་་་ ཚོའ་བའི་ཡུལཅན་རང་བཞྲིནྱསཁུཔཔ་ 

[ཚོར་བཡང་རང་བཞིན་ནད་པ པའ་བསུན་པ ཇི ཚྩོད་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒོདུཔེད་ཚོར་བ་ད་ཁོ་ ཁོནཉིད་དྲ་ཡདནཾ་ཡིདྱི ཡིེ པ་གཅིག་གྲི དན་ ན་ཡོད དཔའི (དབརྨལོ་པའྲ་དལ་འོར་ལ་གཞས་པར་གདམས་བའོ། །དུ་ དཔོ ལྕུས་བཞིན་དུ་ ཇ། 
' ཏདགའ་བདང་བདེ་བལྱ་ཧམཚནྱས་མེ་གཞོད་ད་གོད་པས་ སབསྒ་དད་པ་དའྱ་གརད ན་ ཆནཏང་།དང་ སུལ་རུང་བཞིནྱཧིས་ཡུདྲན་དེ་གཞན་དྲུ་འགུར་བམི་རིགས་པསྔ་ཅོར འབའབ་[¦ 

| ནུ་།འ་པདའ་ད་ཅུང་ ཆཞ་ཅ་ས་ཡ ཞེད དེ་གའོ་ འདི་ལས ་བདབྱ་སེ་བའི་གློས བསྡུ་ེད་པར་ ར་རང གསནསུ་པཾམཐོང་བའྱི་པུརྨས་ མ་འང་བ བྱེསུམ | 

བ སེགས་ལ་བཟགཞིཡ་པགོགསབཔས་དའི འིད དགའ་ཨྱི་དདད་བདེ་བར པར་ཐལ། བཟའ གོསྱ་ིས་བང དྱིསིསམ་དདོ། །གཉིས་པའུ། བདབ་ཡང་རང་བཞིན་ཅིས་ཡདན་བུཤིབསགསྱའྱི་མུངན་བིས་གདུང་ 
བྱུ ཏི བདྲབད་པར་ དངུང་ཞམ་པོ་ པོསགསྱ་ ཡིས བདེ་བའད་བཞིནྱ་སིས་གུ་ གྲུབ་ཕ་བུ སིདཔའི་ཕྱིར།ཁོནདམྱངནྱིས་གཏུཊ ཨ་པའེ་དུས ་བདེ་བ་་ཧེ ་ཱུ ཤོད་ཡདག་བྲས [་ 


'༡༩༡༩༡༡༩༩༣ུ༩༡༩༢༩༡༡༡༦༩- 


འཕྲགས་ པ་ལ་གང་ཟུགགི་ བདག་ཡད་ཏོགས པ་ཡོད་པ་འོས་མེདྱ་ལེལགས་སྦུ་བས་ཞས་ཆོས་ཁི་བ ཀྱི་ཟདག་མྲད་རྟོགས་པ་ཡོད་མད་ལྩོད རོདཔའིཀཏིངམ་དཔོགས་པ་ འིན་ཕར་ཤེས་པན པའྩཱཿོ། གཉིས་པ །ི 





| [སྦྱོབ ནནན་པའ གལྟ་ཏེ་དད་བདེ ྫེ་མོར་བམ་ཡིནནོཞན། བི་དོ ཉ༣སྭ་སྤུ་ཐོང་བ་ཕོམ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ དོས གཱ 
| སྡུལ་རང་ ཡསད བྱ་ཡིས་མནན་པལ་ཡང་ལནད་མར་ར། རོ། །གལཏབདབྷ་མབས་ཝན་ཅུས་པའི་ཚོའ་བླམགབསལ་བལོ་ཉད་ཡེདཔྱ པོངབུས་ཅང་བདྲ་བདམ་བོང་བཟ་ཡི་ ཡིན་ན ཚོར་བླསག་བྲསལ་བམོ་ཡདོནབད་བསྩོབས་རིན་ 
| འདེས་ཐུག་བ བསལ་ལ ལ་གནོད་པཅིནིགྱབཱསཞུས་བད་བ་སྟོབས་ལྡནྨ་ལོང་བརྡའདོག །བདཔ་སྲེབས། ལྗནདས་ཛྡུག་བསྔལ་ འདེའིརགས་པ་བསལ་བཞོནནམྷ།ཡན་པ་མའདོདལ་མུང སྩག་བསླ སྤལ་བྲམོ་དནེབདབཆེན་པོད་འ ་ལས་ སླི ཆླེ། 
¡| ནཿ བད་དྲ་ཕ་བྱའི དའུང་བདབ་པའི་མཆོནུ་ཉེད་ལས་ལ་དདས་ ་པས་བུདུ་བྲ་ཕོ་ཡོན་ནཱ་བད ཡོན་དགོས ་པསསོ། ། །བདྨ་ནྱསྭ་ངན་གདྲུངསེགས་ལཞག་པ པུའྱཾ་སཱན་ཨོང་བརའདོད་ནས་ གལྭ་ཏཱ་བཟའ་བྱཏང་ཞེམ་པ་སེགས་ལས་བ ་བད་བྱགས་པའི་ ས་པའ་རིཾསྔག་བསུའ། 
དངུ་འགལ་བ་དདེ་བའྱི་ཏིན་སེེས་བསྒནུ་ད དེའི་ཆོ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱ ཡལ་སྨེས་པམནནོཤཱན། ཿ པད་སུག་གོར་བཏོག་པསྔ་རང ངོན་པའཤནྱརུང་བཏགས་ པམ ཉིད་ཡིནཞིསྤ་བ་ར་གུབ་པཆིནནམསྭཱ་ཐུབ་པར ་པར་ཐལ། བཟའ་བྱཏུང་གཅིགཉིདྷ་ཏོག་ པའི་དཔེདགེས་། 
¡[འད ཕུག་གཉིས་ཀའྱིརུར་བཏོགས་པའྱ་པིད། གཙེུམ་པཞེ། ནི ཚརབརབ་ཞིནྱ་གིསམ་ཕུམ་པརིདྱི་ན་ོར་པབདེན་འཛིནའད་ཡིནིགཉན་བོད་ཚར་བརང འང་བཞིནནེད་པརྙ་ཏོགས་ པའྲ་ནིལ་པརདོདཔ་འདིབསལ་བདྩབ་སུ། རྒོམ་པར་བརུགས་ཤིང་ | ྦ 










༦ 







།དད་པཔ་ཞིདལསྱབ་བིངིརུབ འི་དྷིཉ་བ་ལྭདམིགས་པའི ཤུགལདོངདང་། ཞི་ག དང། ཞི་གྲནས་ལབད གགས པའི་བསར ཿགཏནཱ་གྲོམས་པ་ཤྡྨནལ་འཧོར་པའི་ ཊཐཧགོས་པའི་ཕུམ་གོདནག་གོང་དྲ་པལཞིངྱརས ་པརྱ་པིད་པའ འི་ཕྱིར་ཿ 
ཞསུཧུཐུསལ པའ་ཟསྱ་ཀིས་ལུསྦྱརས་པརཧདཔ་བཞྲིའནོ། །ཉིདཔའཇིན་འདེས་ཐམུལ་པའི་ལསཁངྱརས་པ་རྱསར་བའི་ནནོ། །དསུནུ་སོང་ཉིདྷ་ཏོགསནསརེ་གཅིགཏུམཉམ་པར་འཇོག་པ་ལའབདབ་དབའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུལ། དབདདོན་ཕྲད་པ་ 
| ལཾ རཾ བཞིན་ྱྱིས ཤྲུཐ་པ་དགུག །རྣམ་ཤེས་ལཱ་ ད་ང ཟད་དེ ༅ྱཾས་གྲུབ་པ་དགག །དསུན་དེ་གསུམ་ཕྲད་པ་ལས་བུང་པའིརྡེག་པའང་ ད་བཞིན སྐམ ར་ པའོ།།དང་ ཡོ རྡུལ་ཕུན་ལྭ་ཕྲད་པ་དགག་པརབྱསྟེ་གལཏྟེདབངདོནགཉེས་ཁྱིརུལ་ཱ ཕུའབ་ཕདནཛ 
¦; དག་ཉིན། ལ་བར་ཡད་ དམམད། པར་བཅས སྭ་ཡིནནོཞནརལ དེ་དག་ གདདུ་ཕད་པར་འབུར།ཏམ་ཕྲད་པར་ཐལ་བརདང་བཅས་པའ་པུར། བར་དར་ལངསངམྙན་གངརྔུང་གར § དདལ་དས་ཡང་པར་ཞོདཔས་ཐུག་པམད་པདའྱུརཔོ། །བརམད་དོཞན་ཡང་ 
ཤཱ རྡུམཆམེད་གཏྲིས་ཕྲད་བའེ་ཚཔདམ་ཕཱདུཀྱ་ངོན་གཉིས་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཐམགཅད་དྲ་བདུ་དགོས་ལུ། ;ད་ལྟུན་གོས་གཅིགཏུ་འདྲེས་བ ་བསྡ་རུལ་གཅུག་ཉིད་དུའྱགུརལ་དྭལ་རནྭ་ཕད་པ་པོ་གངཞིག་ཕད་པ་གང་དང་ཕྲད་པརའྱགརཏེལིའྱགར 


ཚི དེའྲ་བལ། དན་གཉིནི་འདགདའི་ིར། དདགགྱི་དུམཆནའི་ རྒྱམཆོནི རྒྱམཆོནཞིཛུ་བནརུཊ་ཕྲན་གཞནལ་འཇུག་པྟེབིམ་་ཞདད་ཇུབནད་དག་བརརྐབས་ྟེང་ པེདཔའྱ་པིརད་ོཔཅདམལ་བཡིན་པའི་ཕིར། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱལེས་བཟེསཅདདྲུ་པ༨ 


ཧེའོ 
4 


མབ 


༩ 
'” ༤༥༤༠ ༦ ༦༨༤༡༠༤ *༧༠༧༤་ 


4 


།པནད་པའྱི་རུམཚན་བཀོད་པའོ། །ཁུབ་པ་ཡོདདྲེ་ུྲ་དའུ་པ ཐུགས་ཤིངནའིམ་བལ་བྲངས་བནོདྲིང་འྲས་པའིརྦ་དདལྲ་དད་བཞིད་པའྲི་ཉོར། ཆླ་འདང་འའ 
| དྲ ཆད་དརི་ཡོད་པམཐོངན་བསནཔརྱའེས་ཏཞ་པརྡའཞུས་སེ། །གཉིས་པྲི། ནུན་ཤེས་ སི ི་ ་ 
པའིའགད བའའ་ཐད་ དུ ནྱ ན་ལ་བ ཕྱིརཏཱསྔརནེ་ ཨགས 





±: དམིདཔའྱིན། འཇིག མ་པ སུ་གནས དན པཞིམད་དོ། གདུངས་གབས་ ང་མ 


༄༅། བགས ཆ་བོ་བའི་གཞསྐ་གབས་དེབཐོམ་བརྩོོ་ོངད་དོོ་བདི་ བ་ཡིནྱི། ཤཊཙོམངྲ་གངབས་ཉེནཔིསུག་བསལ་ཡོདད་སུག་བྲལ་དེ་ རྲ་བདན་ཐག་བའ་མཆད་དྱ་་བོའི་སུགབས་ལྱ་ཡིམགོ་བམས་འོང་བྲུར། ། 
དམན་བདྲེ་བ་དགེས་པེ་གཞིར་སུག་བསལ དགོས་ལ་སྡུག་བསྔུལབྱིབློེ་པའི་གཞིརབད་བམི་དགོས་པས་སྲོ། །དཔུནནྲ་སྔོན་པོ་དུང་རངྲ་བུད་བཞནནོ། །ཚོདབྲརདྲ ལངུབཞིྱ་སིསྲ་གུབ་པ་ཞེདབའ་ཏོགས་ན་སདབ་ལོོག་པར་བསྟན་པྲའི་གངགི་ོཆོའ 
ག་ང །ཡེདཔམ་ཡིན་པཁོངད་ དུད་པ པ་པའི་ཚཚོརྩ་ལཚོ་རྦ་ཡད་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་སྐབས ཡད་གཐོདཞས་སདཔིའི་པིརྨ་ལོག་པརམི་བྱག་རཏོ་དདབ ྣ 
བ་འདདྱ་ཁྲསད་པད་ དྲསུག་བསསལ་འབྲལ་འདོདའི་སད་པྲ་ནམས ནིནྱགི་སྦོབས་ཀྱེས་འདྲོནཱ་པརྱེད་པ་ལེན་པ ནན། །གསོམ་པྲན། ལག་ཤས ཨཤས་ཅུག་ག་བའང་རུ་སྣངའབ་སྐྱ་པའ་ཡུལརྣམས་འང་བཞན། 
བུས་བུད་བཅི དབྱ་ནིལུམ་དངྱ་པྱོམ་དང་བླད་བའི་བདག་དྲ་ཡིས བཡང་རང་བྲང ལེད་ོ།། །བཞེ་པནེ། ཀེ གསང ས་པ བ་ས ་ཡི་པའ་ོེ་པའ་་དའ་ 
ཤདཔིཕིན། ཚོར་བའགྲོས་བདའིམ་སེས་བསྲ་ངཚོར་གྲ་ན་པར་རཅ་ོངབསཡནཏི་སན་འགགས་པ་དངན ས་པའི་བ དོནབླས་བནི། ཚོར ཚོར་བ་རང་གིས་འང་གི གི་བདག་ཉིདྱ་མོངབ་མིན་ཏོ་རང་རིག་བཀག་པས།བདས་པའི། 


ཟོ ཱ 


ཤོར བཿ 
།༢༠༠༡༥༩༠༡༤༢༩༢༢༥ ༢༠༨ ༢༢༤༢ 
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དགས༡༡༤༡ ༦༡༠༤༧ ༣ གཉས །༠༤ 





| ¡` £ དྲེ 


༢ ༡༩ ཟང ༣༨ རོ 


༢ པ་འདི ིསེལསའ་ཞིན་ཡག སཉིདངཞིའྱམདན་ཕ་འ འདས་པའོ ྲུའེ་ྲི་ ཤེས་ུལལས་ུདབཔཤ་འན ནི་ད དགིགས་ཆེནོདུགསངབའིིག རད | 







3 ུ་བ་ུ་ སུལ ཤས་བཉེན་གང་ལནདདབཞིནེ་ཅུལིའཐདཔའིཟིར། སྐདངིགྲས་མཞིག་པ་ལྷསྱ་ཉནས་པོ བ་ལུ པརཔ སམལཞིག་པ་ལན་ེདས་གཞན་ཅན་བརྡདམཆོདགཉིས་ལས་ད་ ཡཾ 
ཨི དོསླུག་བཞྲིསདཔར་ལྱགར། ཕི ཕྱིྟ་ཝཱ་དན་བདག་ཉེདྲ་ཐམསཅདྱ་པས་ཐུམས་ཅདད་ །ཆོད་པ་ཡེནན་ངུས་ གཅགཏུ་འདེས་བརའབུརལ།, ཆོད་ན་ར་གཏིསའདོནབདེནཔརབ་པཉམས་བས་བདེནདད་་བ །བཞི་བཆོས་་པཤེརགྲཞ་ ཞུག 
_- ཤཿ བསྡེམོ་བནི། སརབཤད་པདྷེ་ལྟར་ཆོསྨ་ནས་ཐམས་ུདྱ་ཀྱི་སི་བརུང་བཞིནྱ་བིསྤ་གབ་བཏོགས་པར་འྱགུར་བམ་ཡིན་ཏ་འཕགས་པྲ་དློ་གོས་མི་ཟད་བའི་མདོལས་གསུངས་པྭ་ལུར་འདུྱ་བས་དདང འའིདཔའ་བནཔི།།དཔལ ཐམས་ཅད་རད་བཞུན་ཁུས།། 
གྲུབ་པན་རྟོགས་པར་ཧའོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འྲད་པའིར ཅོད་པ་སྤང་བལ་གསུམ། * ཧཅད་བལ་བླ་ཡངབ་དང་། ཐུགམེད་དུཐྤལ་བ་རྔང་བ་དང་། དོན་ཤེས་བདེན་པརྲ་ཕུབཔ་ལ་ཐུ་ པར་བ །དང་པོལཆོདཔནི། གལ་ཏ | 









བྷ ལ་ཡུལ་ཅཿ སྲི གི་མ ཊྲ གུབ་པ་བཀག་བྣཝཱརན་ཀནྡ་ངོ་ོད་ཐབ་བརཱའ དཔལ་རི བད་མ བྲོག ་ོོ་གཔསདབཤབས་མདསྐ་ུ་ོབདཔའབ་ནི 
དྲ གལཏེ་གཟུགས་་སསགོསྤ་བོ་ཀུན་ཛུབ་པརངགིམཆན་ཉིདྱའིསྣ་གུབ་པརཞེན་པའིངོར་བདན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་གི་ཡུལ་བདུགི བརམེད་པས་ཀུན་རོ་བྱཱ་ཡོད་པརྦཾཁཱདཀིས་ཁས་བངས་པ་ཞ 
ད་ནཾ་ིཀན་ངགའདཐག་འིབ་ཞས་ུལ་དུདམདུནའིབོའོ་མལ་ུད་ཆུངོངཕདཔ་བོགཞན་སལོད དཔར་རོམས་བཅྱེ་ཡིསབཞག་པའིན་ལ། ། དེ་ལཱ་ནས་མས་ཅནྡ་ནམས་ཀུནངོདཏ་ཡདྱམངན་ལས་གལུ་ 
འདའ་དྭ § ཐར་པབྲབམ་སད་པདབལ། དཔྲ་བུསཁདྲ་ིནཔ་ལབིསླ་དོས་བཙད བའི་ཕྱིར འདོདནྲ་བུའ་པ་ཐེབ་ པའི་ནད ལུབ་གྷཏནལ་ཕབ་པ་དོནམེད་པརྡཐུལ་ལོཞན་ལནྭེདབམ་པས་ཁྲས་བབ། པའི་ཀུན་ངོབྱཏ་བོདཔ ཞེས་པ་འདྲན་ 
] ལབཁུལ དའྭི་བོ་གཞུན་བདུན་འདྲིནྱ་གིསེམསྤ་ཀ་ནོམ་ཏོག་གིས་ལེད་ ཀརྨ་རམས་ མ་དཾའི་དབུམ་པར་ འང་གི་ལྭགསྱཀི་ཀུ་ཇོབྱཏ་ཡདཔཿ པའི་དོན་ཆིན་ཏེ་རང་ འགིལགསནི་གནས་ལུགས་ཙོགས་པའི་ཆུ་བའ་ལུཔྱད་འདདབའི་ཆོས་བཟས་ཅདའང་བཞིན ུ 
; [རཿཉར་བརྟོགས་པིྱིརདཉྦེད་ྱ་སྐེད་ེདལསོ གོསཔའྱིབྱབདཀུན་ཇོབ་ བ་ད དེམ་ འཆོལ་བར་ ཚདམསྭ་ཐུབཔའེནུལ་ཅིས་པ། པཡེདཔར་འཇབྱ་བུནདཀུན་ཇོབ་ཡོདཔའ་དོནོ་ཡིན་ི། དེ ལྟམིན་པར་རང་ཡུགས་ལ་བྱ་བེད་ཚོད་མས་གྲུབ| 










༄༅། ཌྷ །བར་འཇོག་མི་གསུན་ཉུནཇོཅུ་ཡང་ཐུབབ་ཡུངའ བྱཏ་ཡང་ཟུབབ་ཡངམདུ་བཉམས་སོ། ། །རང་ལུགསྤའི་ ཀྱུ་ཀུན་ཇྔོབ་འཇོགྲ་ནུལནྲི་ཡུལ་ཅནྷ་ཏྭོག་པ་དང་ཏོག་པརྱ་བ་བ ཡུལ་གཉིས་པོད་གརུ་ཤེ ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ བརྟན་བྱས་ཤིང་ཞེས་སེགོས་གསུངས་ 
པལར་གཉིས་པོ ཉར །ྙཱའབིྷརན་ཅིཐ་སུད་པའི་ཆདམལྲ་གགས་ པ་བཤན་དུཡང དཙྭམ་ ལ་གཱམཔརོདྟི་གཞག་བཟཅད་བྡདཔ པ 
[རྒོ (གཉིས་པནི། གང་གིཚེ་ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མད་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱད་ཌིསནི་རང་བཞིན་ཁྱིས་སྟོད་བདཔོད་པརཔེདན། དེའི་ཚྲརྣམ་པར་དཔྱོད་མཁན་བྱི་བློ་དདཔྱདབྱ་དའེ་ཁངས་སུལི་གཏོགས་པས་དེ་བདེན་མེད་དུ་དཔད་དགོས་ 
. སུམ་མི་དགོས། རི མི་དགོསྐ་ན་གཞུན་ལ་ཡངལ ངས་པས་ཐྲམས་ཅད་བདན་ཡད་ཡྲན་པ་ཉམས། གཞོད ཚོ གདནཅས་ཁ ད་དགོས སེ་བ ཆོས་ཐམསྭཧུད་བདེན་ 
ཤགས་པའིཚདམདལའུ་དདདནམེདདོད་བདི་ཚད་གཞན་མ་དགེསོ་པརྲབལ། དད་ོས་བལས་ཅད་བདནཡདནམ་བར་བབུད་ རྣམ་པར་དཔོད་པའི་ཆདམདེ་ལའིདེའི་འདནི་མུངས་མ་ལལ་བ་དྲེ་སིདདྲ་སད 
ཡང་བདེནལེདཔོགོསཔའྱཏནཆསཅནབདོན་གུབ་ོདའི་དབརཔདབཟིནཔའི་ཅིརདང། ཆོས་ཐམསཅད་བདན་རྟེང་དུཏྟོག རྟོགས་བའི་གངཟག་དེལ་རྟོགས་ཟིན་བེད དཔམཉམས་པིཡེརལ་འད་དདེན་བཟབབཅོས་བུྷསམ་པས། 


ཧི པའ ཨར ༦༨ 


ཁྱད་པདུདུ་བྱས་པའ ས་པའི་གཞི་ཆོསཿནའིསྡེད་པའི་ཇྲིརཏེ། ཉར་པ སེ་བའའབ འབོའི་ཕིན། ཆོས་ཐམས་ཅདབ སྱ་ཀདྱ་ཐོ་ད་ཏ ཡངཚདྲམ་གཞུ ཞྱིས་བདྲན་མེད་དུ་དཔོང ཤཕོདདགོས་པ་། ྦ 
སཔམེདཔའྱི་སོན་དུཅདལ་ལྷཤིང། དཔོདཔཱུད་གཞན་དགོསྭནཱ་བདེནོ་འཇིཿ ུ་བཏགས་འུགཔ་ལསཔྱ་ ༢ ཕྲ བདད ཧུ ོད ཅུ ེནཾས་ཅནེ་བདན བམུད་ 
| ན་དགག་བ་དང་བཀག་པ་གཉིས་ཀརང་བཞིན་ཉིདའིས་མྱི་སྩེི་ དེ་ཡང་དང་བཞིནྱ་གིསྤྱ་གུདྲུན་འདས་ པརབཇོདཁི། བཾ དྷེངོགསནས་གོམས་པ ྱབས་པ་འ ་གོ་དབལྱ་ྱི་ངའདས་ཐེབོ་བརཔད་བཇོདོ། །གསུམ་པན། དུངོས་བོར་སྨུ་བགང་ དྷ 
ྒ ཛི གིལུནནཱ་དོན་ཤེསུ་འདི་ དགཉིས་བདེན་པར་གུབ་བདེ་ཉིད་ཤིནེཏཱ་དཀའ་བརགནས་ཏེ ཏྗསདཐུད་མེདཔའི་ྱིར། གལྟཏེ་ཤེས་པ་དྲེཚ དེན་པ་ླ་གུབ་ པའི་དཔེ་ ལས་བདན་གུབྱའི་དྒོན་ཐུབ་པར་འཇོག་གོཞན་ བདེན་གུབཏཱི་ཤྭས་པཿ ་པ་ཡོད་པ་ ཏིད་ཕྱཧྐར་ཆད་ 
ཧུའདཱམདདུརངརིགནུདཔའྲི་པིདདང་ཤེས་པ་གཞན་ཅིས་དིགན་ཐག་མེདདའགརའི་བུར། ཤཉོ་ཤེྱ་བ་གཞ ལྲ་བ་བདའ་པ་བམདོནོདྲ་ཐུབཔ་འདི་ལས་ཤིས་པྲ་གཔབིཞེན། ཤེས་བ་ཕོདཔ་ལའྒ་རབྱཏེནའི་ཡོད་ཆདམས་འཇོགོན་པེས་ཏ 
ྦ ¡དོཤ་ཤས་གཉིས་ཕནཆུན་ཏྟོས་པའི་དབངགིས་ཡདདའེཕྱིར། གཉེས ཀ་འདནི་རང་བཞིནེ་ཡིས་ཟུབ་པཞེདཔར་གསལ་བརྡ་བུབ་བརའྱགུཿཏ་རིད་བུང་དངབའལྔནུ་ངོལ་བཞིནིནོ། དིར ས།།ཕམ༔ ྦ 





ས་ ར་ག གབ་ལྱ་བང་བཞནཏྱེ་རེདབའྱི་བིབ ཉིས་བ སོད་སོད གྱ 





་ ཨར བུཏྱ་ཱཏགས་ཡངདག་ལས་རོགན་བྷཅདཔགུསཔདབཞིནདུ་ཤསྱ་བལས་དེས་བའིཤེསཔ་དེནབརྨ་གབ་བ་ཡོས། ཊ ཤེསྦ་བ་དོན་དམ་བདེནྲ་གདེ་ཡོད་པནིཅསལི་ཏོགསྐ་ཏིཏོགས་དགོས་སཞན་ཡའབུད་ཚ།། 


།བཞའ་བའོ་ཚདོམའཤས་པ་དིསླ་ན་གྲུ་མཐོདྲཞས་ས་བནོ་ཡེདཅེས ྟ་ོགས་པརྱརན་ཡངགད་ྱིིམཤེས་བདཏོགསབསཤེས་བ་ཡདཔཏིད་ཚདོམ གང་ལས །གས་ཏངི་བཀ་ཕན འཁྲི པོང  - 
ཀྲབ་ལ་སོགཿ 





བྷ ངེ བབ ཁྲ ་ ིྱིོ་ག་ དགོདཔལ་གུ།རྫོགཟེགས་མུ སད ཏི = ཡོ འགོགགིཏནཆབ མེ དཔོ 













ལོལ་ཤེ་པ་ལའི ྫརྫྩ་་ར ང་འདབམའི་གཔས་སོགས་འྲབས་བུའི་དེབེབནྱི་རོའི་དེ་བགིྲད་ 
ེྡ ˆ 


ཉྟརམེཉུས་པའི་རྐྱེན་ ༡༨ལས་ཆུམ་འདྲ་བས་ཁྲབས་བུ་བ། བི སོ་བོ་འི་ 
ཉིདལས་སོ། པ་ར ± ༼་ དབང་ རད ཡཕ དགོ་པའི 
གས་གཅིག་དབད་ཕུག་ལུར། ངགནའ་ད ར རེ དལཁན་པ་དེན ལབ མསང་དྲ་པོ་སིའོ་དུ་ལཏརནྭྱ་བག་བའྲིའ་པད། ¡ 
ངྲི དའ ར་ར གས་པའི་འྱབུངབ་ནམས་འབེལ་ཁྲིབ་ལས་བྲབསྲ་བའཕལ་འབིའ་བྲེད་བས་འྱུཌ་བ བ་ལ་ཟེརྭ་ཁྐོདན་ང་ ུའད་འྱབུང་བའཔེའཁྲཔན།་སས 
དྲ ཟེ་ཤིག་དབ་འུགཔ་ འ་ འཁ བརནད་པའི་ཞངམི་འླདབཙན་ལ་ཡང་དབངྱལགླ་ཐུ་བའི་ཆགས་ཆེན་བོགཅིཞིག་པཔཉེཔལ་བྱ དབགས ཏགཞིཏགསགན་དོཧིན་བརཆེནཔོ་འོདེནའ་དེ་བང་། 


པ་བ 


ལྟོ་སིནོ། ཡེ་བམེད་པ་ དཔའབངབྱ་ིུནཞིང་དོ་བསོགསྦ་ཁབྷཞམ་། 

དྲ་བནམསྔ་ཛཱས་དྲུ་མའའང་བཞྲའྡོ་དང་། འཇིག་སེདཔའི་མྟི་ཏགབ་དང་འབྲསྭ་བུ་ཟིད ལྭ་བོ་ེནོུ་གཏོང་བའི་གཡོ འེ ཨ།བའ་དབང་བུག་གཞཤའཡ་ ། 
ིཾིིང་ སྒོ ནངས ཀ 
༈ མཁའཚོས་ཅན་དབངྱ་ཕུགཅི་་ཏེྲབས་བུའི་དདད གསོ་བ པའྲི་འིརེ དགཏུགཔའདདབད་མི དབེན ་ིིསཀཞི་བཀིྱ་ དབད་ཕུགདེ་བས་བ་ིན་པའྱའད་ འདོདཔའི ི་ེུ་ ་བསྐྱེདཔར་འདོད་ ¡| 
ཀབ ་ སུ་ཡིནམི་ཤེས་བ་བསམ་དྲུམེད་པ ཡིན་དའྱི་པིར་དོ །གཉིས་བནི། ཚོརབ་བདེ་སྣ གསགསིཔྩི་ལས་ལ་ སགས་བའག་སཔ་ནོན་རོ། འི ཞིའ་ནུ་བུན་དང་དཔང་ཕུགསོགས། 
པའི་འཐུས་བུ་གདནོ་ གཡིན་དེག་པས་བདག་གོཞ་ན་དགི་འཐད་པརྲ་ ལ། བདག་ད་ངངས་སོགས་དང་དབང་པུག་འང་གིརིགས འྲ་ི་ལའིངོ་བོའར་བེ་དབདྱ་བུག་གིསྱ་བསུ་ ནད ཐགམ་པདཔའེ་། ཞ་ཚོརབདིགག་མདགཡིཕགལས་ ¦ 
༩ [ཏག ཏུགཔ་ཞིནནར་ཱཏུག་པར་ཁྲསླ་ཟས། ཏས་པག་དདག་ལ་བྱད་བ་སདེདི་འཐདདའྱིཕར། དེནོ་སེྩ་མི་དབང་པོའ དབངའོའི་ཤེན་པ་སགས་ཤེ བ་ི་ོ་ དགས་འགྱོགེས་འི་ཕིཿདབ། ༠ ༧ 





རི 
ཧོ ཆོ 





[་པའའོ་རའྲི་ཤི།ཿ དབྱ་འུག་དུ་ཡས་འྲབས་བགབཞིག་དབྱིད་པ་ཆོས་ཤི་ །སྟེ་དེས་ བིད་བའི་འྲབས་བདདབའིའིརའོ། སོ རྒྱདབངྱཡུགྟཏཱག་དངོདོ ངོོ་ནྲིདབསོད་ལ་ཐོགོམོ་དཔ་གིགོན་ཉངྩོོའོ་བདོགོད་ འབས་བའིའོགོམ་ གལུསོདགེ དོ། 
¦ ང་གི་ཚོར་བ་ཡང་ཐོགམ་ནཱད་པའི་དས་ནས་བསྐེད་བའི་དངོསྤརྨ་ནུས་པ་ཐོགམེད ནེབ་ུ། དཔང དཱ ཡུག་དེས་འབྲས་བུའམས་ཅདབུས་ རྟོགཏུའྱིནྦ་པད་བ་མིནཏེ་དེནི་ འབག་བུ་ཐལས་ཅད་ཟེད གཔཤིགཧན་གཞན་ལ་ཏུས་བཅིནཔའྱིའིན་ ༣ དད 
ྦ !ལ་དབ་འུགད་བས་པཆིན་བའི་འྲུས་བུཤཞན་འདོཔྲའིན་ནེ་དབངྱ་ཕྲགདེས་ཁྲུས ཞགང་ལྭ་ཅུས་པརའྱགུན་ཏེ། ཤུནཱཿགཔཱདྦཱཧིད་འདོདཔ་དེཡང་དབང་བྱུག་གིསྤ་བདགོས་ིངད་བས་པསཆོག་བའི་ཝིར། དབང་ཕྭག་ལེས 
༈འ་ཧདའགུལ་ཏལ་བླེར་ྭ་ཱཏི དབྱུག ས་པ པྱས རྱ ཅང་ཡོད་པང འི་རྨུམིན་བརྡ་ལ། རྒྱ་རྱེནཚོགསེ་ན་དབད་ཕྱུགལ་འབྲས་བུནྲི་སྐྱད་པའི་དབདཡེདཅིང དཚོགས་པེད་འད། ¡ 
པར དི་དབང་བུཐ་གོསཅད་དདབུའི་དབང་ཡོད་བཅི་ནང མི་འདོད་བཞིནོདུ་འྲབས་བུདྱ་སམ་བའྲི་ཐྲགོ་བསལ སོགས ལས ྱཾ་བཏྐནུ་དབདྱ་པཱག་དེ་གཞན་ཧི་དབངཆནེ ལ་བ་བ བརབས་རང་དབངད་འཕགཅདྱིདཔ་ ༈ 
|བེཕཿ བའ་ དབྱངབས་བཅད་འདོནས་འབསབ བུད འིག ལ་ལཿཔསྒརཿལ་གྐོ ཊས་འྲབས་བྱུ་པདནའང་ད་དབང་དག་ག་ལ་ཡིན་ཏ་འདོད་བ ཏུག་པ་ཡིའོ་བས་སོ། །གསུམ་པཞེ། བུ་བྲག་པ་གངད་ 
















བྷཾ ནས པོའོ་བོབ་བོབློརོ་གོོདོ་བརློ་བོད་དབྱོརའྲིད་ བློལོ་ཕོནོརོནདའ དོདོ་བཟིདིདསབསྟ་ོོ་དན་བས་ཤྲོདནབལམནནོལིདགོསསོ། ། གསུམ་པ ལ་གཉིས འཛ དོཔ་དགོདཔ དང དེསྨན་དབུང་བའོ། ལོ།དང་ 
ལཿ ཕྲོ བསཅན་པླནརོ་རང་བཞིན་ལས་ཆུན་པོ་དལས་ངྱ་ཆུལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགསནྱི་རློ་པ་བཅྲུ་དག་འབུང་། །བཅུ་དྲག་པོནྲོ་ནྲེ་མཔརའྱགུར་བསྟེ། །སེས་བླ་རང་བཞིནོམ་ཡིནླརཱམ་འགུརམེན། ཞས་ཤེས་བཏེརྡ་ཝ་ཡོད་པའིའངཞས་གཙོ་བོ། 
'¿„ པཡི་ནཔ་གཅིག་བུ་ཡད་པ་སེགས་མཚོནཉད་ལ་ལྔནདྷ་ནམ་ འྱཆརྣསཚོགས་པའི་འྲོ་པའི་རིན་པརོའི་བུལ། ངསཉན་འདོད་དོ། ་དོ། །བདྲེསྡུག་བཏང་ ངྷ་སོམས་ག ས་གྱས་ཙིལིངགྲི་ནམ་གངས་དུངྷ་མཔས་དངྡ་ཚུལ་དངསླན་པཞིསྤ་བཔའ་ཡྒོན་ཏུན་གསུམ་ཆམ 
ཏ་ 3 པའི་གྲནསྣགབསན་གཙོ་བོཞིསྱ་བར་དབྱཏུ་བོདའ་གསུམ་ཚམམཉམ ་་འདྲན་འགྲོ་བྭ་སྣིརམ་འྱརརཡྲིན་པར་བརྗོད་དོ། །ང །གཉིས་ང པལ་གཉས། དངེས་དང་། དྭབམ་པ་ ངས་པལ།། གཙོ་བོཆམདྱ་ཀི་རཱག་པ ཐིར་ 
སོ ༥ རྣམསཀྱེརྲང་བཞིན་ཡིན་པ་དྭགག་པདང་། ། རུག་པ་ཡིན་པ་དྭགག་ དགག་བ་དང་། འབྲུབས་བྲུ་མརལ ཡོད་གསར་རྩེམི་སྲེད་བ་དགག་པའོ། ། །དང་པོན། ནི ཤུསྱ་བཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཤོ་བོར་ད་གཅིགལ་བདུ་སགོས་རངབཞིན་གསུ་ཡདོ དནོད་ 

རའཛུན་བའི་ཕྱིར། །ྲིནདྲལཁངི་བད་པས་གཏདམད་དུུརཔོ། ཅུ 'རྱརམནཡནཏན་གསེི་ར་བཞིན་ཡགཙོ་བཅོནད་ོད་དཡན། ། དེ་བཞནདུ་ཡོནཏན་ཉིདཝང་གཅིག་ 


ཏར རིགས་པཞིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤིན་པའི་དེད་པར་ 


293 





| | ༅༅། །ི་རྟག་པཏིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་འ། ༣། །དུ་བཞིནདུ་དངོ་ ས་པོ་ཐནས་ཅདནཆོས་ཅནནི་ མྙི་རཱག་པཉིད་དུ་ཅིསནི་འདེ དོདདའདོད་རིགས་པད་ཐལ། རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྲིབིར། ཟྭགས་པ་བདེ་བ་ལུསྲ་གུབ་སེ་རས་ | ¡| 
རསས གཞན་རིན། དང་པོ་ལྟ་དུནརགས པ་ལེགྲྭ་ཀུང་དད་བྱ་སེང་བརའྱ་གུར་བས་བདུཔ་གསལ བརྱརརོད་འགུས པཉིད་ཡེན་བཉམས་སོ། ས་གཞན འེའེ་བདེབསང་།སས་བར རཔ ་པ་ཉིདདའྱསུར་ཏེའགས་པའགུག། 
ན་བདེ་བཡང་འགྲག་པས་ས། །འདོདན །དདེ་སེགསྦཏིར ང་བཞྭ་ཏུག པཉནས་སོ། །གསུུས་པནེ། གཡྟ་ཏྷ་སིནྱ་རཱདུསན་ཡོད་དགོས་པསརུདུསནམེད་པ་འགའ་ཡངའྲེ་སེ་བརོན བཞིནདྲུའེད་པའིི་པཱིར་ཅེས་འདོདན་འོདྱའི་སྐེ་བའིདོན།ད 

ཨུ གང་ཞེན། རང་བཞིན་སྔར་ཡེདྱ་ཏང་གནསྣ་སབསྤ་ད་ཡུལ་དུ། དྲུ་སཾམ་གསལ་བནངོན་བརུ་གསལ་བའིན་ནོའནོན ནམ ན་པར་གསུལ་བྱརདགན་སད་པརྱ་ཡུ་བནི་བསླུ་བསས་པསྔམ གསན་ ་། 


༼ཁན་བུངསནས་ཐ་ སདི་འདོད་བཙན་དུ་ཟདདེ། ༈ །ངན་གསལ་བ། རྣམའགྱུར་སྲདམད་གསར་རྐེཤོདམི་འདོད་ཀུང་གནས་བཁས་བརདགོས་སེཞས་བཤདདོ། །གལ་ཏེ་རུལ་འྲབས་བ 
ཌོ བྲཟ་བའའྱ་པུར་བན་ཐལ།།ཟན་སི་རང་བདིན་དངའི ༢༨ ཡི་ཚ ས་ར གཙོ་བོད་ཉིདཆོསྨནམསྭ་ཉི་རང་བཞིན་དང་གནས་ལུགས དངདོནདམཔདངཆེདྱའིཏཱགཔ་ར་ཁས་བངཊ་འ། ཟནྱིརད་བཞིནདང་ 


{ཤཱ 
¡ 2 





ྣ རླ ༧༨ ༡༠༨༨ བཞག་པ་ ་དེཤཤེས་པའི་པོར། གཙང་བ ོ་སས་འིག་ུ་ ཡྱིས་བའདོན་བརའ སི ཊ བརྡ ཐོདཔ བསླ་རདསན་འབུག་ 
ྦ བཟདགུད་གུས་ད། ལེགས་པའི ན་པས་འ སུཔ་མནན་ཏནོ། ཀླག་པ གོང་བའང་བདེན་བྲམ་གནོ་པརཐའ ་ཏེ་མ་གངོད 





|] འོ །འདལ་པདཙདལྔ་ངུན་བིན་པའྱིིར། རུ 








ལྟ་ངུག་པས་མརག་པརཏེབདེན་བུབ་ཉྲི་ནམ་པཅཿཤར་བར་བདྲེའེ་དངདའི་དཔས་བོར་བ 


ཌོརོའདོད་པའིཉང་པིདབྒའོ་པྱཧིནཅིམ་ལོག་བྲ་མི་འཐད་བད་འྭགུརཏེདེ་འདུལ་བེདཚོདམ་ཛྙན་ 
འཇུལ་བའཆདགརུ་པ་དང་དས་བཞེག་བའི་ཉཱད་བའི བླ གསང དྲོག རོགོ་པས་ དེའང བཀག་པའི་དགག་པ་པེཊ་པ་ དོ་དགགྲ་བཉྲི་ོམ་པར་ཤར་བལརག་ལས་པའྲི་པིན། དན་ཐལ། བཏགས་པའེ་དངོས་པོ་བདན་གུབ 
དེནེདདྷཏོག་པས་འཛིན་པམ་ཡིན་པའི་ཕིན། པེའིཕིར་དགག་་བླ་ཛན་པའི་དངོས་པོ་གད་ཞནེ་པདཆི་ 
ཐེ། །སྔམའིདཔྐན་ཏོག་པ་ལུམོ་ཤུམ་བུའྲི་རམ་ པ་ཤུར་བརམ་ཤམ་བུ་ཤི་བའྲིརམ་པམི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དགག་བླུ་བཀག་པའི་བདན་སྟོད་བདེན་པདླ་གུབན་རིག་ཤེས་རེས་པ་ 

ལུ་བཀུག་པའི་ཆོགས་པརི་ ིསིདྷིངད་ལ་དགག་བབདེན་པར་མངབས་བདན་སང་མང་བདན་པདྲ་བབ་དགནར་ཝན་བདན་གུབ་ཡདདགསདདམདཔའིའིའི ། དེ་བཀག་པའི་འདྲནྷ་སིངཡ 


༤༦ \༥༩༽༥༽ \ 


པས་དགགྱ་བད་བ 


བཱ རཱ ཡག་འེ ྦ 


དའདེ་དངོསལེད་གསལབར་ ཛི 
་བདདན་པརྡ་ཀབ་དགོས་ལ། དྭ་ལྟན་ 


དྲམན་པ་ིནྱ་ི་བདེ་པརནྭ་བེབ།།དནི་ར་ཤེ་ལས། 


¿ གལ་ཏིསེའའུད་བད་ཡདཅེས་སེགས དོནྷ་སནཔ་ཡིནནོ། །བདེན་བུྱྱསུམ་ཤརྦར་བདེནྷསེང་འགས་པརྡནཔམ་བཅ་ཉིད་བར་དགགྱཅ་ཚ་དའཛིན་ལ་ཁས་དགེས་པ་དིནོ། ཁམཚད་སནདཔ་ནྲཡལམ་དུ་གིབདམིགས་པ་ ལུད 






༥ ཞིད བྷོ རྡོྡ་དོོ་བོདོབ་པ་གོ་ང་དགས་ཡན་པིམ་ང་གཏན་གཏིས་པ་ད ོ་ཾདྫོ་པ་ིནོ་པ་དབཞོདདགཉན་བྫོརོ་བསྐ་ཐང་ ཆུན་བའེམོས་བདང་། ཆོདམངུ་བས་གཞ་ 

= ངསྱ་བཛམགར་བདེན་བུབྱ།ཁས་བརས་པསཚདམ་ཛུན་པ་འཇོག་མི་ཤེས་བསི་མཆུངས་པོ། ། སེ། །བིཞ་པནི། རྒྱམཚཾནདེ་བསོན་སྡར་བཤེད་པདེ་ལྟར་རིའེ སུ་བསླརམ་པར་དཔད་པས་དབད་ཕུག་ དཿ .ཾ ཙའསགིསའི་མཐུན་པའི ཐབ་ 
| ི་བིདའར་ཟད། འབུས་བུ་འགའ་༥ ཡུངྱམད་པས་སེ་བཡ་ཡད་།ཕནཞེག་འི་ དལསྤ་བེ་བཁེགས་པའི་མདུག་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་བནི། གཞུང་ནང་བ་བཞི་པོའདིསྲམ་གསུལ་ལས་སྒྱེ་བ་བ” ག་པའི་མཇུག ག་དམར ༢ 
༈གཤན་གཏེ ན་གཏིས་ཿ ཀ་ལསྭ་སྐྱ་བའགོག་བའརགས་པ་ པལ་ཡང་སྟོར་འོ། །མྒྱགུ་ལསགས་པ་ ་པའིའྲབས་བླུ་ནམོསརུལུད་དོད་གཤར་ལཱ་སེགས་པསསོ་ས་བླ་ནམས་ལ་གནས་པའམ་ཐུམས་ཉད་འདྱུས་ ས་ནལཡབང་བཤི་ས་འཁའ ྲ ཅུ -ཞླཾ 
¿ པམ་ ཞིན་ཏད་ཡོདོན་དམིགས་སྲུརོང་བ་ལསོ་ དམིགས་པའྲི་ཕྲིན་དང་། དའིདུསན་ཡད་ཡོད་པམ་ཡིནྟཏེརེནརཱམ་པརམ་འབུར་ ུནབརྱུ་གུམི་སྐྱ་བའི་ཕྱིརྲ་རོ། །རྐྱེན་ད་ྣམས་ལས་གཞན་ལསའོངས་པ༨ པ ཊཾ ་ 
[ མྡརུཾཅིས་ཐུབཟིན་གནས་པམའི ཡིནཞེངའགགསནས་ གཞན་དུ་འཕོབ་ཡང་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཅུང་ཟདཁངམདལ། དའྱ་པུར་བདག་ལས་༔ ྱ་དད་གཞནོ་ལས་སྒེ་བདང་བདག་ག ཞན་གཉིས་གྐ་ལས་སྷེ་བ་ 















བཾ] ས་མས་མ་སམསམས་བསས ཅོ ཞྲནྱ་སཱསྲ་གུའཔ་དགག་པ་དང་། དེས་འ རང་བཞིནྲ་བིས བཔ།ལགསཔ དཱ སིད་ཞྲིམ ཉེ ཱ བ་པའོ། ཁི རེས་པོརང་བཞྲིནྱོས ༢༣༡ རཔའ། རར རོ བ 
| གུ གས་པ་གྱུསུ། གཏོ ཀས ས་གསང ངར རབ ག་པད རས་དགགཔར་ ཡས་པས སན་ས་མཏུམ་ ྲ  ་ བྲ ྔ 
] །གཏན་ནེད་སྐྱེབ་འགོག་པ་ཡིནནོ། །འབྲས་ཐུ་ཡདོཔྱ་སཱ་བ་འགོག་པ་ཡངྲ་གངཊཅནྱ་དྭངས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ཕུལཆེར་རང་བཞིནྱ་གིས་ཕ དཔེརའདོད་པ་འགོག་བ་ཡིན་རྱི་སྐས་ཟེན་པའི་ཕིད་བསྐེདལོ་དགོས་པརྱར་རོ། ཞེས་བེརབའིརིགསྣར། 
། །སཊ་ལས་འདས་པའོ། །དེསན་རང་བཞིའི་ཐྙིས་ཉོང་བའྱི་དའྲབསྤ་སྱམ་ལྟ་བུདང་གྲརུགས་བརུན་ཁས་ལན་པར་བེད་པ་ཡིནནོ། །དངོས་མདྱ་རཱའི་བེད་པའི་ཡུལ་དུཡི་རུང་བར་བསླྲབ་བནི་ཡོདཔ་བྲ་བཟིན་པས་བསྐྱད་མེ་དགེག་ཀྱངམདང་ཉིའིཕྱིརའི་]༈ 

།འབུཔཞྷཱནྱ་ེ་བ་བྷརྭཕགྱ་བུ་ཕསྦ་ཀ་དཔོས་པོནད་པ་དངོས་པའླ་གརདམིདད། དངོས་མེད་དངོན་པོརྡས་གང་གིས་ཀདྲབ་བརམནུས་བའི་བིར། འགུརན་དངོས་མེདྱི་གླནསྣ་མབས་མོ་བཏང་བའན་བཏང་ནས་ཡེཞ། དང་པོ་ལྟརན་དངོན་མེདྱའི་གནུས་ 
། རར ༨པན་ཏདོནྱཔེདནུས་པ་དང་ལྱིརུཊ་བའི་གནསོ་གགས་འགལ་བའྱི་ཕིརདོ། །གཉིས་པ་ལུ་ན་དངོས་པོ་དང་དངོསནད་ལས་དཔོས་པོངའྱལརྨ་ཧུ་གཉིས་ལས་གཞན་གང་གངདིག་ཤིན་ནི་སིད་པའྱི་ཕིརརོ། །གན་ཡངད་ 












། པཱ། །བོསྔོནས་གཞལནྷོརེ པ་གད་གེས་ཆགས་བརབྱངང་ ཕར་བཟོབ་བཅི་ཡོད་ཉེད་པ་གང ངཞི་ཤོར་བས་ཁོདཔྩོ་ བར་བྱར་བཱ་ཤོའོ་བཅི ཡོད་དེ་ནུང་བད་ཀྲདམེདལ། གོ་བོ འོ་མ་དང ། 
ཧཱི ་བའིདོདདབཅེི ་བདེ་བའི་ འིཛུག་བྲསལ་གྱི་རུུ་བདྲེན་པ་བ་གངལས་འིན་འདོད་བླུ་མ་ཡིན་པད་ ང། འདོད་བུ་རད་བཞིན་ གྱིས་གླུབ་ བའེ་མི་ དགརཅི་ལེད་ དག རཉི་ཡོད་གནས་ལུགས་འི་དོན་ལ དཔོད་པའི་ 
སུཔས་ད དཉད་དྷནི་བཙུལྱ་བསན་སུདཔ་སེ་ རྐྱེ་བའེ་གཞི གངལ་སེདཔ་པོ་གདེའྲིགྲོསདཔའདམེགས། ་པ་གངལ དདགེདབའཁའིགསུམརདབཞིན་ གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ད དྩ་ལཱ་རལས་དང་ལས་གསོགཔ་པོ་འ པོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ལདྱཔ། 
ནགསན་པོའི་འཇིགཉླེན་སེམས་ཅན་འདི། བངྡའིག་སིང་བའདིདནིའཆིའྱགརལ།འྲའི འཆི་བརང་བཞིན་་ིསམྲ་བྲབབའྱི་པིར། ཚཅིམ་འབུངའགགང་ལིནེ་སྱ་ བསྡ་མའའབྱངའགྱུན་གང་། ཕན་འདོགས་ པའི་གཉེན་གང་ཡེད་དུ་འོང་བའི་ཤེསྱ་ཏུང་ ྦ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་རང་བཞྱིནགྱིས་གྲུབ་ བཅུད་བདྲ་ཀུང་མེད་ངོ། ། །དྭ་ལཱར་གནས་ལུགྲ སྭ ཏི་དོན་ཁོང་དྲུ་དུདཔ་ པརཔྭཿནསའཇིག་ ཏེནྱཧི་ཆོས་བྱུརུད་རྩོ་རམོས་པ་ལ་འབ འབུད་པར་བྱའོ། །གཉེད པནི། དེ་ལཱ་རཆོས ལ་སུདནམ་འདབ་འེདི་གཞུངཙོམང ྒ 
བབདག་ཁདབས་འབོསསུ་བཟུང་བརྩཅས་ཏེི་ ད་པོའྱི་པུ་བ་ གཅོད་པ ་དངཐམསཅདསཏེན པརཔ གོད་པའི་ལམྱ་གི་གཙོབེ་ཡེ་པའི་ ཐྩྱནན། །བངག་ འདནི་ཆོ་པཔོིབུང་བདངཙོ་བིདེ ཁོནཉདམ་ཏོགས་པའིསསྱོ་མིབོམས་ལ་ ཁ; 


ཤོ ྦ 


༤ ཏི ¦9¥ 






ྦ །གདམས་བ་འི་ེནོ། །གཉིས་བ་ལྔ་ལ། ཚེའདིའིཉེས ་དམིགས་ དང་། བ[ཱིའིསམ་དང།བ་ བདེགོརྩསས་བང་དམ་ བའི་ཆོསྤ་གབ་པའིའ འོངོདབསམ་པདང། ད་རོ་ཤིནཏ་ནིདད རད་དཀའ་བ་ བསམཔ་དུང་། དས དེསུན་རང་གཞན། ྭ 
འཁོའོ་བའྲི་སུག་བསྔལ་ བྱིསམནར་བལྱ་མ་ངན ཤྱ་བ་བར་འོད་པའོ། །།དངབི། ཚེ ཆེ་འདིར་ཡང་བདག་ཉིད་བད་བར་འདོད་ཀང་ཐྡུག་བསྔལ ི་དབཔའཉ་མ་འདུས་ཏེརབགཞནྷ་མསི་བད་ར་འདོད་བསདྲགལ་འཐབ་བ དང་། གཉེན་ལྭ་ཧཱ་བའྱི་དུདག་། 
| །གས་འདཏུ་འཁྲུག་པ་དང་དགའ་བུན་བྱད་རོང་། ། འདོད་པ ཿམ་སུནྱཔ་དན་དང་ དོད་པའི་དོན་དུ་ དུ་འབད་རོལ་བེད་པ །དང་གཞན་ལྕེར ོདཔ་དང་བདགགཞན་ཕནརུན་ལུས་གཅོད་པདུཔའབིགས་པ་དངགཞན་ཡང་དག་ཡིད་ལ་སོགས་པ འ་ཕིག་པགཐའ། | 
ཡུས་པ་བསགས་པ་དག གིསནྫིརགས་ཆེན་པོའྲགས བུད འབེབས ག་པ བས་མཁུས་པ དག་གཱིསྦརཱ་འདྲིའ འིཡུནཚོགས་ལ་སད་པར་མྲི་བུའོ། ། །གཉིས་པྲའི། དགེ་བའི་བཤེས ་ོ དང་ལན་རེཙལ་ ཕད་པའིངྦྱཔས་།ནཾ ཡོར 
ཉིས་བདེ་ྲོྲ་གྲོག་ འགྱུམ་བཞིནེ་དུདུས་ནུང་ཟདར་ཡང་དང་ཡང་ལོང་ ངཡངས་ཏེད་བམང་པོ་ལོདོས་སྤད་ཇུདན། ་ཡང་ཤིནས་ང ངན་སོང་གི་སུབ། བསལྭ་རུབ་པ་ཆབ་ཡི་ དོ མ་འོང་བནི་ཡུནིང་བོ་བམལ་བམཐའ་ཡས པའི་བརྡདདམལ་བཅེན་པལི་ 
| བདདབརྣོམསྭསུ་ཏུང་ཞིང་། པྡུ རྡུག་བྲསལམཐའ་ཕས་པ པ་ཉམས་སྱུ་སོང་དགོས་བས་ དན་འགོའི་ཉིསདམིགས་བསམ་ པར་བའོ། །སིདཔསྤཉེས དམིགས་སྤེམས་པའི་འདོད་ པ་དང་གཟུགས་དང་ ང་གཟུགས་མེད་པའི་སིད་ ིདཔནནི་མུག་བརལྱ་ཡས་གྲད་ི། 












ཛྲ ཐའ 









།གཡངས་ཤིནྱ། མདྷ་སི་དི་དག་ལས་མི་འབའ་བཟྱི་དདི་ེད་བ་དེནི་སུགཔསསལ་ལས་གོལ་བའྲི་ཐབས་དོ།བོནོ་ཉིད།བོདོད་ཅུད་པ་ཞིན་བརླའོདངའི་ཞགས་པས་པཅིངས་པ་འོདའ 
ུ 'ད་དངྲ་ལན་པའྷ་གབྲས་དུར་ཡང་ཕན་ནྲུན་འགལ་བསན་ཏང་ 
རར... (| ར་ ལྱི་ངགལབ་ དང (་ ནས ༢༤༨༤ ར་བོད འདའ འ་ ` ་ 






ཟག་པ ཁུ ཅག དཔཞིནྡ་གྲགགས 355 །པདྲ་གོགསེ བསེགས ནོད པ་འོ འོ ་ 
༽ རཆའདིདོནམ རེ མྩགོགས་པར་འ ཞེང་འཇག་པའ་འགྱར་ལ། དྲང་པ་ལས་བདའ་བའྲ་རླད་། 
ན་ཉདྲ་ལདན་ལྷནྲལ་ པར་དཔོད་པའང་ཤིནངུརྙེད་ ཆ་འ ལྡེག་པའེཐྲབས་ལ་བབད་པ་ད་བྲའོ། ། །བཞ བཞེ། འརིང་ ་བསྒོམས་ནས་ ར་ཞིབ ཐྲེ ་ ! 


19557827965ྙ2225ྟ༦༧།༢༠༥ྨ༩༩༦༣༩22༡༩2ྷ7726༩༦༡། 






ཐལགང༨༡༡-༠༠༩༨༨ར༢ས༧ལཔ༦ཐཔཔ༧ག་ཡགལསསསསས༡་མཆས་སགས་བཤམ་སསས།ར་མསབནགམས།ས་སཔ༢༡༡༩༠༩༥༠༧ལརའ་ཆས་སཉར་མཆམ་༠༨༨པ༩༡༥༧༢༦༡༣༩༦༦༧༢༣༧བསནས་ཅམ་རམསམཁསསསས་པས་ལརེམ 
::55762ི38༣༤༩༡༩ཧ༨༦༤༢༠༡༤=- ༢ཛིཉ༡༠༦༨ 


པོད ོ་གས་བི་དོོ་གཟོ ཁོ་བོ་དང ོ་།འས་ད་ོགོ་བི་བ་ོགལ་དོདོགོ་པའི་་ོོོ་ོི་བགལི་འོ་ཤིལང་བར།། 
| དམ་པའེཆཾསྭདུང་ཟད་བྱུབ་པའི་དུས་དང་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོརནི་ལུང་བའྱི་པིརྱ་ཏུ་ལཱའིབུའི་བདུད་ལ་སུགས་ ི་བརྣོན་པརྲ་བེད་བས་དཱིད་པ་ལསྭ་ཐོལ་བའི་འགལ་ཏནམངཞིང་ལྗོག་དཀའ་བ་ཡིནནོ། །བདེའགོར་སྐྱེས་པའེཚོ་བདེན་པ་དང་དཀོནམཆོག་ 

|སགས་ལ་དདཔ་བླདལ་པལ་སོགས་པྱ་བསཞས་སད་པ་ལས་གོལ་བདེད་པས་རུད་ དཀའ་ཞན། བདེའྲགོརྭ་སེས་པའི་དུས་དེར་ཡང་ཡངདགུཔའི་ལྟ་བཞི་མཐུན་ཕོགས་ཏུགཆདྱིམཐརྦ་ཐུང་བའི་ ལོག་བའི་ལམ་ཤོན་ཏཱ་མཔཞིང་ལོག་པའེ་བཤེས་ ཉེན ། 

གྱིས་དཾ་དགུནུའྲིད་ རྲུ་བད་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་ལམ་ལ་བེཚོམ་བ་བའི་ཐེཚོམ་ལས་ཁང་བལ་དཀའ་སྣ་ཐེཆོན་གཅོད་བའྲི་རིནང་གྱི་ཏནྟ་རེད་དཀའ་བའྲི་པིརརོ། འདིརེམྭ་རེདྲ་པྲ་རིལ་རདག་པའི་ ཤེས་གཞེནཅོལ་ ས་པས་ཆོག་ག 

_ | །ཞེནཿ ཚེའདིདདགེ་བཤས་རེད་དུས་ལགས་པར་མའབདན་སླུར་ཡང་ཧྲིམ་ཕན་ཆད་དུ་དབ་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་པབསརྒྱས་འཇིག་རེནད་ཞབུང་བ་རྙད་ཤིནདཀའ་བའི་ཕྱིརྲ་དགེ་བཤེས་དང་ཕུད་པའང་ཤྲེན་དཀའ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དངམངལ་ ]། 
) |ཞང་དཡ་འྱོརྱ་སྙིཏན་བཟང་པོ་ཐེབྱ་ཏུ་ྲའ ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ལེགས་པར་ལ་འབདན་ཏོན་མོངས་བའྡེ་རུ་བོ་ཡང་བརྒལ་དཀའ་ར་ཐར་བ་མ་ཐོབ་པར་དྲུ་ནརམརའབབ་པའི་ཕྱིརརོ། །ཨེམ་ཞེས་བཞིབུམཞིད་སྩོ་བའི་དོནཏྭ་ཐུག་བསྔལ་གཅིགནས་གཅོགཏ ། 










ཤིནཏུམང་བའྲེ རྟེ ` 
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སོགསྱ་ཀྲི་སྐནས་སམས་ 


ལ་འོད་བདེདག་ལ་སག་བལ 


ཉནྡཾ་སྦག་བྫསལྱ་བི་འདམ་དྲུ་བིདབལྱ་སདོྱབབརའོས་པསྡ་ཉིང་རཆེན་པོ་བསོན་པལ་འབད་པརུ་ 


གྱིསན་རབའི་མནར་ཕུགས་ལགས་པརབམསནག་དྷེཝརཝག 


༅། །བརྒྱད་པརའགྱར་བས་ཤིནཏུ་སྡུག་བརྔལ་ཏེ་སྡུག བསྡལ་གཅུག་ལས་ཐརཡང་། ཡང་ཇུགབ་ཕལ་གཞན་དྲུ་ཚུང་བའྱར་དགན དལ་འབོར་ཐོབཔའོ་དུས་སུ་འཁོར་བའིཉས་དམིགསསེམས་པ་ལ་འབདཔ 
ཤིནཏུ་སཱག་བསལ་ཡངཝཐག་བསྔལ་ལ་བད་བརོབཟྲུ་ནས་རང་སག་བསལྱསིནངདྷ་ངིང་བུམ་མཐོདཔ་གང་ཡན་པ 


།༡ར།” རྲེ ར་ལ ྷ ༠༤༢ ༡༩༡༢ ༤ ལ་། མ།༡ × ཀེ. 
སྔག་བསྔལབྱི་རུ་དོར་གནས་པའི་སེམསཉནའད་དྲག་རྗེས་སུ་བརྩེ་བསཞྱི 


གསུམ་དུམུང་བའི་ཐུག་བྱསལ་ཡེ་བཟད་པ་འོང་བར་འབུརའོ།།གསུམ་པནི། ཐཱར་གོང་དི་གད་བ་ཤད་བའྲི རལད 
།བསྔལྱསིམས་གདུངས་པའིསམན་ཅན་ལ་དམགསནས་ཕྱིན་པ་ལ་དོགས་བའེ་བསྐོདནནསྱ་ཀྱི་སྲིན་ལས་ལགེས་པར 


ཅབཔལལེ་དབདབྱཧུད། 
ཅུནབའྱ་པན་དང་ཁབས་ ། 


༢༣ ༠༠༠ 


£ 


ྲཁ.ླ་སཉཿས༡༩༡༩༧༡༦ སི 








-„ ༽ ༤༨ ༽ ཏའུ་ 
(།༽ ཀ་ལའབད་པདྲ་བའ། །ལཝུ་བྲན། ད་ལར་ ་ 
གེ་བ འས གར ཏུད་འདདག་ཕྔག་དསྔལ་དད་བྲལན་ཧ་མཆུང་ཕྱན་པ་ 
ྲ འོས་པས་ཅིང་ ད ཤཞཾ། །དཔརན་ལོག་པའུ་ཏཱོན་པས་བླསུས་པའྱ་པི་རོལ་པའགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁུསྱ་བསྐེ་ཏེ། ཡང་ཡངན ད 
ཡུས་དཀའ་ཐུབྱཀྱིས་གདུངས་པས་ཤནཿ་ཐུག་བསལ་བར་གཞས་ཀྱང། དཉད་བར་བ་ཐོབ་པའྲ་འབསས་བཟུངནས་བདག་ཉད་བད་བརྨ་དམ་པ་བཞནན། །དྲ་པར་སམས་ན་དབ་དང་འཆབམདབ་དྲག་བཅོལ་པ་བ ་ ཞནདུ་སྐོད་པག 


རའཛྲུགཔདྙལ་རན 
ནྤཿྱཡེས་བཅོས་སྤུ་ལདིང་སུངས་སུུ་མེདཔེ་འཆིབདག་གིས་དང་པོ་ཉིདདུ་བསདབས་ནས་དན་སོང་ 


༤ 
༠ 


གནས་དརྣམས་ཡ་ [} 

















། སགས་རད་གི་བདེ་ དདེ་བའི་འཚོགཆག ཀིས དངག དོདནྭལོ་ག་བྲཝ་ལནི ོོད་བའོ་བདགནོམོནིག གགས དོམས་ཅོནབོདྲོིདག་བམལ་ལསོ༔ ཐརན། རཔ་ཐུརཅིག་ །ཐར་པདབདག་ དུདྱ་བོའྩོསཁད་ི༔ པྲམ 
དུན་བྱའོ། །འཁོར་བའི་ ཙི་སྔག་བསྔལ་ལས་གྲོལ བའྱི་རུན་དོན་པེནི བདགནན་ཞིགཆོས ཐམསུད་རང་བཞོན་ བས་ཉོང་པཾར་རྟོགས པ་དནེགས་པམད་པའི་ཤེས་རབད །དཔ་ཝུན་པའྡི་རུལ་དྲུ་ག ས་པརདེའི་ཐབས་ སྦྱིན་པལ སོགས་པ དེ་པའི་བསོད་ དནམསཀ། ! 
ྣ ཚོགསམཐའཕྲས་བ་བགགྲེས་ཏཔདནཔའཞྲེན་པའི་དེགོས་པས་འཁོར་བར་ཕུད་བརའྱུ་གུར་བཞིསམཅནྲ་མས ་ལ་ལ་བོར་བའེ་ རྣུག་བསྡུལ ཞི་བའི་ཆེདདུ་ཉོངཔ་ཉིདའི་ ཧན་པརའྱག་ གྱ་རྣ་མནས་སེམསཅནྲཾདམས་ལབོར་བའི་སྡུག་ བསལད ཌ 
| | བུལན། བྲལ་བདེ་བདག་གས ུའོ་སྟམ་མའི་སིང་རཆེན་པོ་ པབདྤལ་པའའ། ལོ །ཐེག་པཆེན་པོའིལམྱ་ཀིས བླམས་པའྱི་བམས་བདང་རང་རེརེན་པོནཚ ནཉིད་འོངས་སྲུ་ངོགས་བཞི་བ་ ཞི་བདེབ་ ཐབསཅདདང་ལྡན་པ་དང་སྔག་བསྔལ་ཏྲེམས་ཉད་དྲང་ 
[ཕྲུལ པའི་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའི་ས དྭྱ་ཧས་ལ་དགོད དའདོདཔ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །མདོནནཞི་གནས་ལུ་བཅེནནས་གནས་ལུགསཀི་ དནྲ་སྲཾམཔཾར བྷསིདེ་ཡང་པའཾསམ པའི་དི་ཛུང་པོལ་ བཏགས ས་པཅུམད་ཞེབོ་པར་ཟདཀིས་རང་ ད 
གྱིན གྲུབ་བདད་རངགི་མཆན་ཉིད་ཉྱིག ཟུབ དང་། རང་དབད་བའྲི་སོད འུགསཨུ་སུབ་ཆུངཟདྱདམེདཔསགང་བགག་ོདཔཞི་ཡང་གངྷད་བཞགཅ་དད། བཏགསནས་ཡོདཔདང་ཏོས་ པའྲེ་རཱྱཤིག་ཡོདཔ།ཁོནར་ཟདཔས་ 


ཆེན་པོ ྒ 











.\ (༅༅།  །རང་བཞིན་མེད་དྩོསམ་དུ་ཡིདལ་བའོ། ཁོ །ད་བཞིན་དྲུ་བུང་པོལ་སོགས པིཆོས་ཐམས་ཏུདུལྭས་དན་ བསློམ་པདཔའོ། ༡ལོ།།འདི་ྨས ་པ། ཇསིདྡར་འྭཅན་དམ་པཱར་ནེད་པ། །ང །དྲསིད་སིད་པའྱི་ཅ་བ་གཅོད་བདལན། །།རེན་འབྱུཏྤམཞའ 
ཐྲ }དདབལ་པའི་དབྱུསནི།། ཤོགས་ཅཾམཞིག་ཀདྱ་ཏོགས་པརམ་གུནཏ།།བདག་ལ་ལགས་པར་བཤད་པཇེ་།དཅོག ག།ཡེདཔ་དཀྱུན་བམའི་དེན་ཡིའི་པས། །དགེ་བད་ཡིག བདག་གིན་དནས་ ཀུན། །ཐིགམཆོག་བཤེས་ད་ཕད་པའྱི་རུརྱགུརཅེག ། 
ཡུ བ་དང་ག རྟགྒས་པཱར། །འཕགསམུཆོག་གོའཕང་རེག པརཿིནུས་པས། །སྙེདཔ་ རན་འབྲེལ་དེནོ་དུམཐའ་དཔྱདནས། རུ ཐ་པཞིནེ་འབདཔསྣ་མབལ་བཅོན་པར་བུ། །བ །དྐུསལ པྱ་བ་བྱརརཡངཏཱུད་དཀའབ། །ཀུཔྦཔ་ལུགས § 
ཨ@ བཟང་བདན་གཉིས་སླ་ བདག །ཞེཔདདེ་དརིང་པོ་མམི་ཐགསའུབའགུར་བས།། རྣམ དཔོད་ལཱནྲནམསྱུནདུ་བརྟོན་འགྲུས་དསེདོ །པསྡུཿ པའཆིགས་སུ སུ་བཅད་པའོ།གཉིས་བལྔའའིམཆནནི། བུངཆུབསམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུགེཔའོ་རྣེམ་ 
7 བཤདརལསས་འཛུག་དོགས་ཞེས་བབལས་ཤེས་རྭིཕ་རེལ། ཊུྱྱིན་པའིལཡུཞས བུབས འའ འུདག་པའའགེལ་པའོ།། །བིཞི་པ་ཡུས་ལོངས་ སྤྱོདདགེ་རྩ་ གཞན་དོན་དུ་གཏོད་བའི་ འིངྦོན་པའསློབ་ཆུལ་བསྡོཾས་པའི་ཡན་ལགེགི་སྐོནས་ 
: ༡ བཤདཔལ་གཉིས། ལ་འ་གཞུངབ་ཤདཔདང་། ལྕེ ཉིམཆནནོ།།དང་པོལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཀུནབང་ནུང་སནས དཔའི་སྦྱོད་པ་ལའཛུགྲ་པརབསྔེ་པས་ནདོར་བརྟན 3 བོ དེྦྱ་ཧ ཅ༄ད་འགཐན་དད། བཀའ་དྲིའཇེས་མུ་དན་བས་པན་འཚེལ་ , 
རམ མར མིར ༨༥༨༥ ཀར 






༤ 
༤ 









[བཅོ དཔོན ་བོོྔོོཔ་པོ་བོདགིས་གསུང་རཔོམཐའདགོགིདོད་བརྩ འི་དོནོགང་བག་ཤརགགསྱརཐོབོ་ངའིལམ་འྲབས་བྱ་དང་བཅན། པར་བསྡས་ཏེ་སྐྱས་བུ་ བཤ མྩི་ིམ་པརོགས པཉནསསུ་ལནཔའྲིརུསྱ་བའདུབསློག། 
¦ པའྟསདོཔལ ༥འཛུག་པཞི་བྱཅུ་ཕནས བནས་པའི་དགེ་པ གང་ཐོབ་པ་དེདང་། བསྙུན་བཅོས ་འདེའཆད་པ དངཉན་པདང་དོན་སམས་པའི་དགེ་བག དཡོདཔདས་འགྲོ་ གོ་བཀུན་བོང་ཁུབསམས དཔའི འསྦྱོད་པ ཚུལ ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལན་པལ་འཛུག་ པད་ཤོག་ | 
ཅིགཔཔའོ། །བློགོས་རྒམཚོས་ཞུས་པལས། ཇི་ལྟར་རྲུའགསྦ་ཧནཚོ་ཚནང་ལུང་། རྱ མཆོམྟ་མམས་བརདདེ་མི་ཟད། །།དེ་བཞིནྱ་བང་ཇུབ་ཡོངས་བསྡོན་དགེ་བཡང་། །བྱང་ཆུབམ་ཐོབ་བརདུདེམི་ཟེད། ཅེས་དང། གོདདུབ་ཤདཔྷ་ཝུ་རདགེ་བའབུས་བུ་ ཏཾ 
པ ཅུདབདའའིན་པྲ་ནམསྱ་ར ར་ཆེན་པོ་འི༔ འབྱན་པདྲང། མབྱསསྐན་བྲན་ བས་མུ་བདཔ་རའགུར་བ ནྭྱ་ཀདནམ་ཡངརི་བདིང་འབེལ ་བརྡ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་བསནད་ནས། ། དགེ་བྱུང་ཟདྱ་བྲས་པྷ་ནམ ཀུངསཾམསརན་ཀུནྱིཆདངུ་བླནཡེད་ འི 
ད དུད བ་བ བཅོན་བརླདའོ། ཤེན ཡྱིམདོལས་དགེ་བ འིརྱ་བཟམསཉདྱ་ཏྲ་ནམ་པ ་ཡམས5དགྱིན་པ་ཉེདམ་ཏོགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་རངསཔས་རྒྱན། ྱི་སརོངན་སུ་བསྫོརམི་འདག་པའོ། ཞས་གསུངས་པྭ་ལཱ་རའོ།།དགེ བད་ཡད 
[|ལ༦ུདགུ་བནག་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱིའྭ་བོ་དགསུམ་བད་མདད་རོགས་པའི་ཤེས་རབབྱ་རྩིག་ཟིན་པའི་ངང་ནས་བྱལ། ཝ་བདངྨ་མ་ལན།ཁདཔར་ཆེརནདནོད་ཡིདད་བའིའབབས བུནི་གཉརི་འྱའ་པསྭ་བན་བརྩདསབྱ་མོ་ལམདངྱ་ཚུ | 







¡༣ དེ ༣༠། 


དག་བློརམས་འབྲས་བོུརར་འྱགན་བའི་འདྲུན་པས་ཁུད་པར་དྲ་བས་བ་བྲས་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དེནོད་བེ་བདང་། རད་དོད་བས་བ་དང་། བདེ་བའིའབུང་གནུས་བསྟན་པྱ་ཆས་པའི་དནོདབླམ་བོ། དཔོལ | 
ཨཌ ཉིས འཇིག་ཅུན་པའི་དོནདུ་བྫས་བདང་། འཇིགྷཏིན་ལྲས་འ ཞདས་དུའ་དདངུ་པྲས་བའ། །དད་པ་ལུ ལ་བཞ། ཞད་པ། སྲགསྱཀབུག བས་ལཞ་པའི་དོན་དུ་བོ་བ། བདང་། ། ངནའབོའ་སྡེུག བསྔལ ་བའ་ ༥དན་དུ་བྫོ་བདང་། བདེ་འགོའོ་དོནོ་དུ་བྲས་བོད 
ཌཱ ༧ ༣ སུ་ཅནཧུནྱཾདོད་པ་བསཏེ་བན་པའོ།།དངཔལ་གཉིས། གྲནསྐ་མབས་ཅིབདབའི་དོནད་བྱརེ་བདང། ྡ་རག་གབདེ་བའི་དནད་བོཔོ།།དཔབི། ཕོགསྣརམས་ཀུ་ནན་ཕྱས་དངདྲམས་ཚར་བསསག་བྗམལྱའས་བན་པའིནད་ 
@ །དྡེ་ཐིད་པ་དེདག་བདག་བདེ་བདུདམོད་བའི་བསདོནམསྱི་ནནདལསྐ་བརནས་འུས་བདེབ་དང་ཡིད་དགའ་བས་གང་བྱ་ར་ོ་ཉབུཐོབཔར་ཤོགཅིག་པའོ།།གཉིས་དཞི། འབྲོ་དདག་ལ་བོར་བངིསིད་ད་དསཞེོ་ཡང་བདབ་ཉྲགས་བརྙའ 
(3 གྱུརཏེངམཐའའྭབྲོ་ ཕོབསླ་བུནམེདཔ་ཡི་པད 


བྱ་ཆནརི་འཆ ཆད་བཐབ་པར་ཤགཅས་པའ། །རྐད་པ་ བཞིའི དང་པོ ཊལ་འགྱུརུ་བཅིག་ལས་སངསརྱས ཧྣས་ཐོབ་ཀི་བརཞས་འབུང་ཡང་དོན་འུད་འོ །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བའྲ་སུག་བླཝ 
དུདུའྲགོ་དང་། ཡི་དགས དནོད་ྔང་བའོ།། །དང་པལ་གཉིས། སྣུག་བཟྔལཆྒུར་ུ ཧཱི བར་བྲསོ་བདང་།  གཞན་་སཞི་བད་བམ་བོ། །དངཔོལ་གསུམ། བམས་པ བདི བས 







ཧོར་ལྭཡིསག་བྲསལཞི་བདབམོ་བའོ།།དཔཔོནི། ལོ་བདག ཁམསན་ོ་ངགདྩམ་བདག་གདངགོིད་མོདོ་་དམསདདགྱནཕསཅནྲརམས་་པལབི་ུག་བྔལ་ཞི་དོས་བདབཅནུ་ཅིཞདབཟ། 
| ཏྱིདདེབས་ཡོདེདགའ་བར་ཤོག་ཅོག །གཉིས་བནི། ཆུབདཅན་ལ་སུགས་པའྲི་གང་དམལ་བྱརཱཏན་གང་བས་ཉམ་ཐག་བླ་ནམས་བདེབ་བསྩེད་པ བསྐད་པརབྲ་ཐོབཔར་ཤེག་ཅིབ།།གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཅྱཏརྡུབ་སེའཾས་དབའི་ཚོགས་གཏིསྱི་སི ྱ་སྙན་ལས་བྱུང་ ། 
ྒ བའྲིརུས་སྡུག་བ བསསལཞི་བར་བྲོ་བདང། ཉའཁོར་བའི་སྡག་བྲསལ་ཞི་བ་དང་། དྭམུལ་གནས་དཔོས་གཞི་དང་། ཉའུལོར་པསག་བྲམལ་བྲཤན་ཞི་བར་བ བའོ།།དང་པོན། བྱང་རུབསེུམས་དཔའི་ཆོགས་ གཉིས་བསགས་པའི་ཐགྲསྡ་ངའི་དྦིན་ཚེན།3། ། 
པ པལྭསྦ་བུ་བའྲིདུ་བོརྦའ་ཡསྭེའིསུཚ་བས་ཉམ་ཐགཔནམས་ བསེལ་ བར་ཤོག་ཅིག །གཉིས་པནེ། ཚདྩམལྱ་ཧིཏཱོརོན་ཡོད་བའེ་ཕལྲ་གལམའིནགས་ཚལ་ཡང་དྭམུལ་བ་ པའསམས་ཅནད་ལྕར་པྱིནལི སྱེདམོཚལ་དགའ་བའིཚེལ་སྡགགུཅ] | 
.ཧུནླ་པས་ཤག །ལྕགས:ཁྱ་ཤུལམ་འངང་པདགའརམ་སའ་དའུ་ དྲུག་པ།བུནདུ་བལྟ་བ་ཡདྲ་དགོས་འདོད་ཀུ ཀླུན་འབུང་བའེདབག་བསུལ་ཡི་ཤིངད་འླའུངས་པར་ཤྲོག །སྡོང་དོདལྭུ་བུ་འིང་དིལ་དང་ངུང་པ་དུག་དངངང་པ་དང་། བཞད་སགས་ སྐད་སྙན་པ 


| ། འན་བསནཛེས བརྩགུ་ག།དྷ་འྲད་བསུངཆད་དང་ལྡན་པིའ པའེམེཚོདགགས དཆལ་བའེ་སྦ་ཡོགས་དགནི་ཉམས་དགའ་བརཤེག །གསུམ་པཞི། ཚདྱ་སུྱ་ི་མེ་འབརབའི་སོལ་ ཡུངད་ཡང་རིནཆེན་སྨ་ཚོགས་ྱིཕུངཔོ་དུརཅིག་ཝུགས་བསྲེགས། 





¦} 







|༦གཞད ཙཐོ་བཛིདའ འབབདབའུགས་བནྲོང་ནས་ནགོན་པོའ་ལྱ་སུབསསསོངོས། བགྩདདགོའ་པོའི འིཤུགསྭའི ཀྱིས་སྔེན་ བསགས་པའྲིཝིག་ད ་པ་དང་བལ་ནས་ང དདང་ལྷནཿེགའགྲོགས་པར་ཤེག ཤོག།གཉིས་བྒའི། གཞན་ཡངཝ། རྟོག་གཱ་ཆར་ ཆར་པ་སོསྦ་རུ 
) །དང་ འདྲེད ་པའབབ་བ་ ཡེས་དྲུ་ཆུལ་བའིམ་དགྲར ཆིལྷ་ཆེལ་གསེད་པ་མཐོང་བར་བུར་ནས་བ བདགཅགླ ལོཟུནདུ་བདབསཚམང པ་འདྩ་རུཉི་ཡེན་སཱམ་དུ་བསམསནས་བཝས་པ་དང་སེ་ ཨུལ ཆས་པ ཧན 
མཐོང་བར་ཤོག །གསུམ་ བནི། གོགས་ ས་སྦོན་བཞི་གྲེ གགས་དགྲུ་རུ་ར་ཤག་ཚུར་ཤོག་དྭམུལ་བའི་འཇིགས་པ་ངོར་ པོར་ལའིངས་པརརུར་ཤོག ། །འཐུའྲཾཐདདུ་གང་གུན ཐུ་ཡཾས་ལུསཀི་ སྡུག་བསལ་ཀུནྲ་བལ་ཞིང་སེནསྱའི་འཇིགས་པམད་པདཤེད་ འེ ( 

༈ ཤུགསྭ་ིན་ལ་འགྲོ་ གོ་བཀླུན་སྐྱེབ བ་པའི་འོད་དང་བླཅེ་ བའིནནིིསེས་པརྦ་གུ་དཔ་གཞེནནུ་དྲགལ་ཟུན་ཕུད་ཆནའོད་འབར་དང་བདགཅག་སམས་ འཇིགས་བཆུདཔདབིད་དྲས་ཞིགྱ་ཡིན་བརྲབུརཆེས་དོསནས་འོངས་པ་དང་། གྲོགསདགལུཌྱོདིས་ལྷ་ ¦] 
ྒ ག་ས ཁིཔོལ་མཆོད་ཏིངྦ་ཐྲགས་རོས་དླརན་བའྱ་སྤན་དཔྲ་ནུཞིང་དཔུལ་ེ་ཏོགདྷ་སའི་ཚོགསྤ་ཅི་རར་འབུབ་པ་བསྟོད་པ་སྫོགས་ཤིང་ཟླ་ལེན་པའི་ལྷམོ་ནྟད་ཕུག་དང་ལྔན་པ་ཡིད་དྲའོང་བའེཁང་པ་བརྔགས་པ ༢༢ 
ཨཞྭསྦ་སྐ་བདང། དྭཱའདན་ད དབངས དུགས་འབིན་པནཞས་སམས་ཅན་ དྱལ་ བྱ་ནམས་དགའ་བཞའདན་པར། པཔ། །གཉས་པན། དྭ་ཏད་བདབ། གདགྟེས་ཀུན་ཏུ་བབང་པོ་ལ་སོགས་བྱ་བནས་བདངསའི་ཉེ པཔ ་ 


༤ 
ྔ རྣནཨཔཾ ད་དགའ་བ་བོབ་ པར་ཤོག །ཕྱུན་ཚ 






།ལུན་ཛོགེས་ཏནས་དསོགསྐའི་ ཀྱིས་ཡིདཆད་པྲ་ནུམས་ཀུངའོདེདསོས་ཤིང་སྡུག་བཛྔལ་དང་ཡིདམི་བ བདེན ས་བྔར་བའ ས་པའི་བཏནཔ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བར་ཤོག །གསུམ་པནེ། བདུག་གཞནགྱེ 
མྱས་སུནསཧནནད་པ་ཇི་ཉ ནཱད་ཡད་བརུན་དྲུནད་ལས ་ཐར་བར་ཤོག །ཤགྭ་བའ་ལུས་སམསྱ་ཧུད་དྲ་མ་ལུས་པ རྟག་ཏུའབྱུདྨ་བམེད་པར་ཤེག ཤོག །པེའོལྱ་བེ་དྲགའི་འཇིགས པས་སྐུགཔ 
ཨྭ་ིནང་དགས སྣརམན་ཡ ཡིད་ལ་ བསུནས་པ་བཞིནདུ་ཕུབ་བརྩ་བ་ 


།དག་དང་བཀེས་བྷདནསྦོརིས་ཁདོདོད་ ངེར བོན སུནཚོགས་བ པའིཟས དྲང མོ་བ ཨཧྱིསྦ་རུདགད་ ད་བྱངང་བཞིནཔྲོ་བོབར་ཤོག །ཡོ རར ངུ བའི་བན་པནོམས ཉིཿཐོབཐོབོཔར་ཤོད །འདོདོཔ་དདྲབལ་བའི་ ོིསོོག་ད་ 
གཞུན་ ས་བཅིངས་པ་ མདན དི་འཆིང་བལསྤ་གོ་ གོལ བརྱ་གུར་ཅིག །དབང་རུདྲ་བས་མཐུ་སྟོབསའེད་ རྣ ད་བྣརམསའོ་མཐ་ བུ་དང་ལྗུན་ཞོངེ་ཕནཱ་ཚུན་སེམསནི་ ནི་གཉིན་པ་ཕན་པའི་སྤེམས་ ལྡ༣འཔར་ 


།བཞི་པནི། ཚོང་པ་ལ་སོགྭསཔེ ཟེ ྦ 
ཐོབའའཐོན་པོ་དགནྲ་མས་རུདལྱ་ཕོགསྣ་ནམས་ཐམསཅད་དུ་བདེ་བར་ཤོག།དགོས་པ་ གང་གི་དནོ་ད་འྲག་བརྩ་པིད་པའི་དགོན་པ་དེའབདིདགོས་པར་འ བ་པརྱ་སུར་ཅིག །དིན་པོཆེལ་སོགས་ད དའི་དོན་དྲུ་རམཆོར་འཇུག་པ ཡྲིག་དགེནཔ། 


བཇི་ལད་ཡོདཔའི་ ཐོ 
པརམསགས་པའ སྭ་པ་མེད་པར་ཤོག རར 
གུརཏྲ་རུའིདོགས་ཊ ས་དེ་བརྱ་ཉིནནོས་གཉིན་དབྱ་ནན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །རྱ་ཨཙི་ཐངཆེན་པོལ་སོགས་པ པའི་ལམ གོལ་བརའྱབམས་པྲ་ནོནས་དྲ་ཤས་ འིན་པདཔེད། 





 འརརྦ་ལྡན་ཞིང་ཟས་དང་ས དསྫོང་པ་ཕྱུན་སུམཆགན་པརྱ་བུར་ཞསྟ་ར གྱཧཱཾ་རབསྲ་དན་པརྱ་གཱརྦཧཱཾག [འོངས་སོ ཨོད་ཅིས་པས་པ་ ཐུམསཿདནམམཁའྲ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་དའཇིནོ་ཐོབ་བ་བྲ 


འི་འནོ་པ དགདངྲ་པདཔརྩ་རརནོོ་མོནུན་བ་དངྱ་ཐགསོགས་ཅི་ ཧྲི བིབས་བཅིད་པརོནིཔལ་བད་བདྲ་བགྱ་བོ་བ་ཤོག ོགོདགྲོན་བསོགོས་ལམནིདཅངོ་ཉམ་བརྩཐིས་པ་ དང་དན་པོམགོནཡེད་པ་གཉིདལོད་ 


རྨ ོ་ཞི་དབསྱྱ་ཆོ ་པྨནམསུ་ད་ ་དཀར་པྩོ་ཕོགསྦཀྲི་ལ་དག་ །བླསང་བྱ་བེདཔར་ཤོག ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིསུ། སྤྱིརམིའི་དོནོ་དུ་བསྔེ་བདང་། བྱེ་བྲགཏུ་རབ་ཏུཐྱུང་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཕུནྨ་ཆོགས་ཐོང ཐོབ་པར་བསྔོ་བ་དང་།ཡང་ 
་ྲ དག་པའི་ལྐཀི་ལ་འཛུག་པར་བསྔོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་འགོར་པ པ་དང་བདེ་བར་བསོ ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བ པཞི། རོནདལུ་འོར་ཐེབཅིང་ལོངས་སྣྱོད་ཕུན་སུམཛོགས་པར་པྔོ་ བ་དང་། འཆེབྲལེདཏིང་ གཟབ བི་པརིདྲ་ 


སྱོ་བའོ། རྲིད་ཡུན་སུམ་ཚོ་གས་ངའ་བླ་མོ་བདང་ 
གཟུགས་ཕུནཚོགས་དངྲ་དམནཔཞཆོགྱུངུ་ཆུརཔར་བསོབུ་དང་། ད་ དགེ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བསོ་བའོ།།དྲང་པྲོན། ཆོསྨ་སྲབྱཏལ་དལ་བའགནས་བྱརད་ ནཱ ན་ལས་བར། ་ཐུར་པ་དང་། དད་པ ས་འདི བསམ་པའི སམ་པ་ཧིང་ 

་ཡན་མ ཆདཞདངར་ཤེག །གཉིས་པ 'ཀ 
པཱ ཕནརྙུནཱོད་པ་ེད་ཅིད་གཞན་ཙིཿ ལཆིབ་མེད་པར་པོརདབདི་ ར་བར་ཤོག །གཞནགྱིས་བརྙས་པའོ་གནསསུ་ཐུར་ སྲར སས ཤོག །གསུམ་པན ཁྲེ 


གུག བའི་འ ནོ་གདགཟུགཧུ་ང ནཔནི་དགའ བོ་གློས་བ་ོོརོར སྔུན ཚོག བར་ཤོག།འཇིག་ཏེན༔ ཟློབ གསེ སྩེས་བཉིད་དུ་གླམཅིག་རིགས་ཉམ ཉནོག་བོའིམའོབ་ ློ་འགསམོཐོབ་ཐོ ཐོའ་ཅིང་ཕོད་ པ 
དཱ ཉགརྱེ་རལ་དགྱ་བད་བཏྲོམ་ བདྲ་ཤོག་།བཞི་ དནོ། བྱང་ཆུབཀྱི་སེནསྲ་བསྒོམ་པ་ ཿལ་དེ སེགས་པའ་བདག་གི་བསོདནམས་འདིའི ་ དྲདུབ་ བབེམས་ན་ཐ །སཏདོན་ལུས་པ་སོག་བ གཅོདསགན་འགལ་རྐེ རྐྱད ྲ་མིག་ད་ཐམས་ཅངྱ་སཔས་ནསའི་ ྦ 
ུཏུ་དག་བཧེད་བྲརུ་ཤུག །གཉིན་བ་ལ་གཉིན། ཐར་ལོནྭ་སུབ་ པའི་བན་སྫོར་ཕྲུན་ཆོགས་དང་ལྡན་བདརྡ་སྨོན་པ་དང་། མཐུན ཉན་ཚ་ཤུང་འགལྱ་རན་ནད་པར་སློན་པའོ། །དངཔོ། བ་ཅན དུང ིསམག་དང་པི་འབ འྭལ་ཞུང་ ང 


བྱ གགོསྱ་བདཆུབཏ ཅོང་པལ་གཞོལ་བདང་ལུན་ པརྩ་ཧཱརཅིག །གཉིས་པའོ། བདགརན་དེ་བའིབཤེས་གཉིན་གངསྦརསྲ་རམསྤ་ཉྲིས་ཡོངས་སུ་ བཟུཔཞིང་དགེ་ བུལ་བརྡརདྱ་པཱད་ ཏ་པའི་བླདདྲུ་ ལས ཡས་པར་ཤུགྲ། སྒྲ 
| 











ཡུ་གསུམ། ཆརིད་ཞིད་ དྲ་སོདྱཀྱ་འཇིགྷ་ཏོན་དག་ ག་པའ་བསོ་བདོང། ཕན་འདོགས་ང དྷ སེ་བ ས་གདབ བ་ང སཱོད་པར་བསོ་བད་ ང་། དགོས་པའི་ཕྱོ་བད་ཆོདཞིད ་གཱནོད་པ་ཊ ་ཞི་བར་བསྔོ་བའོ། ལྲོ་སངོནི གྲམསུ་ཉན་དེ་དག་ ཐནསཅཾ་དྭན་བང 
¦ ྱིནཞཆ་ཡད་དབདནི་ དྲ ནདའིད་པོའུབ་པར་ཤོགཆའིངཔེ དེ་ཡཏགྱཧཱ་བད་བར་འཆོབརའྱང་ས ཞིདའཆིབའྱི་མ་ཡང་ཐུག་པརནྱ་ཧུཿི་ །དཔ་ ཨག་བསམ་ཤིང་གྱི་སྙེད་མོག་ཚལ་སངསྦྱ་རུས་དང་སངན རྒྱསཀྱི་སྲས་ཆོས་ཉནཔ་དང་སློགས་བས་ 





༄༅། །གདབ་ཡུསྱ་བོགསྨ་ནམས་ཐལས་ཅད་གང་ བར་ཤོག ྱ་ཕོགོསྦབམས་ཅོདདུ་ཡངས་གཞིད་གར་གོ་ཅོན་དང་ཇོབདང་ཛོརུམ་ དངབིགམ་ལ་སོགོས་ནོད་བདང་། ལག་མཐེལྭ་ཝར་མཉམ་པ་བྱེ་རླ་པའི་ང་བཞི ། 
དར །གཉིས་བནི། ཆོས་ གསུང་བའི་འཁོརྦ་ཡི་རྫིལ་འཁོར་ཡེདོ་དྲགུར་ཡདྱ་བངྲ་རུ་བསེམས་དབའམང་པོ་དོག་རད་གི་ཡོནཏྲན་ཕུཊ་སུམཛོགས་པ་ལ ལེགས་བས་སྭ་སྲིད་དགྱ་ཆ བདམཛད་ཕས་འཞུགས་གྱུར་ ངུ 
ཤ  བ། 'དབང་ཐེདོ་པའྱཾ་བཱདྲ་རུབ་སམས་དཔུའ་ལྟུན་ལུས་ཅན་ཀུན་གིསྦྱབང དདྲ་ནི་ཤིད་དང་འོད་བརྡ་ མས་ཅདདང་། ཞོམ་མཁའ་ལས་ཀུ ཀུང་ཆོས་ཀྱི་སྒ་ ནམའཆོད་པར་ཐེས ་བད་ཤོག །སབས་ཧྲ་ནད །རག་ཏུ་སངས་རྒྱས དད་སདསྦྱ་རུས་ཏྲི 
£ ‹ཌ [ུས་དང་ཕྲད་པད་གྱུརུདྱཾག །མཆོད་བའེ་སྤྲནཾནཾ་རྒྱསཚོམཐུའ་ ཡུས་པས་འྲྲོ་བའླི་བྲམ་སངས་ཆསམ་ཆོད་པར་ཤེག །ཐ །གསུམ་བཞ། ཆོད སྦྲབ ཡེ་མཐུནཉེནདྷཱ་ཉཱ་ཡ དྲ་དུསསུ་ཆད་འབེབས་ཤེད་ ཐྲུ ནསྨམཆོགད་ པར་ཤགམའི་ 
ཀྐ ། ནཉནཿ ཕ་པྱརྦསིད་ཆོས་བཞིན་བེད་བརྩྱགུརཉིག་ འཇེག་ཏེན་དགྲ་ཀུང་བདྱ་སྐྱིདྱ་ཅིས་བྱ་ཧན་པའླི་གོནས་དརབར་ཤེག ྣིལསནདནིཔེའི་མབ་པ་དའདངའ རྒྱས་སྒགས་འགྲུབ་པར་བྱདྲ་བའཾིགསང་སྔ་གསཀྱི་བཟླས་ བརྗོད 
/ཚ བྱས རེ་ཁེ ཉྟར་གསུངས་པ་རྣམས་གྲུབ་ པར་ཤོག མཁའ་འགྲོ གོདང་སུན་པོ་དངགཅན་གཟནལ་སགས་པྱ་བམས པའ་སཾམས་དང་ལྡན་པར་གུརཅིག །ར འདེདོཔ་དབྲབལ་བརེ་བས་བོའི། སྐེམསཅན་འགའ་ཡང་ཕྱུས་ ༈ 


ངོ ༦ 













སྔུག་བསྔལ་བརམ་གུན་ཏཾག །སཾམས་འཇེགས་པ་དད་གཞན་བྱེ གྱེས་པ རྙས་པརཡི་བགྱུར་ཞིདའགའ་ །་ཡད་ཡིདམི་བདེ་བརམྱ་གུརཅིག གཉེས་པ་ལ་ལ། དགེ་འདུྱ་ི་དོནདིན་བྲས་བ བདད་། བགྱེགོངགི་དོ་ ཞྭདབསེ་བ་དང་། དེང 
| ཉཱ རཱོལཁྲམས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་བསྔོཿ བ་དང་། བྲངས་བུ་བདྲེ་བ་ལ་ལངས་སྩོད་པརབ་སེ་བའོ། །དད་པི་ ཤ། གརུ་ག་ལག་ཁདན་གནས་པ འི་དྭགྲའདྲུནྡ་རཾམྲཾས་གསུང་རབ་དགངོང ངོས་བགིལ་དངབཅས་པྲ་ཀོག་བདད།ཁ་ཏེན གི 
རཤིདྱ་ཆས་པས་ལེགས་པར་གནས་པར་ཤེག །དྲུས་ནྭག་ཏཱ་དགེ་འདུ་ དགེ་བ བའྱི་བ་བལྔ་བགསྐུ་གན་པད ང་དགེ་འདྲུ་རྩོཔེས་སེལསུ་ཧན་ ལ་ཕྲན་པལ་སེགས་པ དོན་ཡང་ངྲི་། རདཀྲོངས་བ་བཞིན་འགགུབ་པར་ཤོག །གཧས་བྒྲའི། 
པམ་ཤྤརས་པར་བསུང་ ང་བརའདོདཔའི་ ཊའདགྲིསོདདྲགྲ་རུལའྲགསྱ་གེགས་སྤུཆུ་ ཀྱར་བའི་ལུས་ སྱའི་བདྲུ་འིས་ད ེན་པ་ པདྲགྲ་ཏད་ཐོབ་པར་ཤེག །སེམསྦ་་གཡེང་བ་ཐམས་ཆད་སཱངས་ནསཤོ་ལུས་སམས་ཤིན་ ཛཱ ཡཡི་ཡབས་ བཅས ཀ 
སམསུནི་ལས་རྫུང་གས ་དགེ་བབྲསམ་པའྱ་བུར་ ཅིག །།གཅུམ་བཞྲེ། དགེར སངནྒ་ནམས་ཆོས་ལནྱ་བྷི་དེད་པ་དང་ལན་ཞིང་འཐབ་བདང་གཞན་བྱེས་རྩེ ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོར་བ་མངས་པར་ཤེག །འཞེ་ པའི། དེ་བཞིན་ང ནབཏྭཾབུང་བ་ཀུན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ པ་མེད་པར་མཐད་པིན་པའྩོ་ཆུར་ཅིག །ཆུལཁཱསས འཚལ་བ་ འ་ ཡད་བུདྲ་ནས་ ཏིའོད་བྱ་སུ ནས་ག ཅཏུཕཱེག་བ དྲ་པིད་ཤོག །དནས ྱི་མར་བད་འགྲོ་ དགྱྭ་ཀང་ཐོབ་བརྱ་གུརནས་ ༣༡ ཡད་དརྐུལ་ ༤ ། 





རོ་དའར ¬ 


4 ' ༄ཅུ། །ཞུགསཆི་ཉམས་པར་ཤོག །འཇིག་རེན་ གིམབས་བྲ་ནནསནི་བཀྲ་དབདང་བདདོ་དོམས་དགྲ་ཁདྲ་དང བར་ཤོང 


ད ༣ ༡ དཔ མ 
།འ། ཅོན དྷཾཧལ་ལྭསྐོགས་ ཐ་བསཾད་པ་དཡོ ོསུདག་བ་ དངྱ་ཐོགསྦུ་ནམས་ཞུན་ ་པའ་བ་བདོད་ 


ཚེ ༈ལྡན་པར་གྱུརཆྱིག། །ལྲ་བཞི། དན་སེད་གྲེས ཕུག་བསྔལམྱསོང་ཞིང་སྒ གསུམ་བཱལུས་དག་པའ་ འ་དཀའ་བྭ་སྤྱད་པམུད་པར་ཡུད་ལྷ ་བྲསྭ་ལཱག་ང པའིརམླཾསཤྱ་ཀྱི་ལུས་ནམ་མན་སྒྲ་ སླྲབ་པའམཐའསྤབ་ཡན་ཏན་ བདྱུན་དང་ལྡ་པའི་ལྱུསིས 
ཛ ཾ | དདུ་ི་སུང་དུ་བ་དབམསདྱཀིས། སྭ སྲངསྱྱ་རས་ཐམས་ཏད་མཆོད་པར་པད་ 
ྦ བཱ ཅི་དེ་ལ་བྷ། བྷ ནཱནས་ བྱད་ཆུབ་སེནཾས་ དཔའེ་ འཱཾ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ང ་པུས་སངསྤ་ཆསྱཀ་ ཀྱི་བདེ་བརཱཐྭའ་ཡསཀྱིས་ སྣ་ཏགཆུབདབདང་ལ་པར་ུརཅག །གཉཾང ཉི་པ་པཱ་ལ་ གསུམ། ད་སེམས་དཔའ་མསི་བཞ་དོ་ ནོའྭགྲུབ་བར་བསྔོ་བདང་། ¡ པཱ 
]# བཅོས་འདྲང དབརུམས་པ་ལ་ གུས ་བུའི་དགེ་བ་ལ་བ ཉནནསྱེ་བངྡ་རུབསམས་དབའ་ནམསཀེསའི་འྲོ་ བོ་བམཐའ་ ཕུའདྲག་ག 


ཤེབས་ པ་དདགསངསྦྱ་ཆསྱསུརད་འྲགབ་པ་ པརྱ་ཐཱར་ཅིག །བཞི་བཟ ཞི་བསིམས་ཅནྱད་ནད་བྫས་བཞི་ བནྲི། དོ ངི་་ཡདའིམཐུས་ནའནྲཧུ 


སངསྦ་ཧྭསྦ་ཅི་ཨཛད་བཞཐརྩ་ཕིན་ པར་པྡངོ་བདད། ཉན་དགོ གི་བཞེད་དོནའགབ་པར་བསེ་བའོ།  དདང་པོན། བསྩན་ 
` |གནས་སྐབས་ དདྲ་མཐད་ཐུགཔ གི་དོན ནོ་མཛོད་པད་ཐུགས་ལ་དགོ་ དགོདས་པ ངི་ལྟབ་བཞོནེ་བགགྲབ་ བར་ཤོག །གཉིསཔནེ། སཞགནཅི་མགོནཔྱོརོལ་བཡིས་དི་སེམསཅནནམས་ བདེ་བམཐའ་དག་དད་ལན་པན་གང་དཀོདས་བ་སེལས་ཅ 


[ཟམསལུ་བད་བདའཛོར་བརྡ་ཤིག །གསུམ་བཞི། དེ་བཞིན་དངུད་གངསྦས་ནམས་དང་ཏུནཔོསྤནས་ཁངཞིབའི་བད་བོབུར་སུཁིག །གཉིས་བརདདོན་དུ་བླམབོལ་བཞི། བནསྣ་མབས་ཨི་བབས་བུཐོབ་བད་སོོ་པ་དང་།འཇམ་བགྲོ། 
ཧཨཉས་དགོས་སྡུ་ངས་སུའ དབའ་སའོ་པ་དང་། ཅུདྲརབསས་དཔའི་ངོད་བ་ལུ་གནས་པར་སོའོ་བ་ངང་། གཞུནདོད་མཐུ་ཅིན་པདྡ་སོན་བའོ།།དདཔོན། དབ་དེདག་གི་མཐུས་བདག་ཁུད་འདན་པའེ་དབངས་ཅི་བཀའ་དིནྱིས་འབྱ།་། 
དབའ་བྲ་ཐབ་པའི་བརྩདཅུགཏུ་རབས་དན་བདང་། ཡོནོ་ཏྷ་བིདད་བབུུའྱབངབ་བོབ་པར་ཤེག །བདག་ནི་བ་བུས་དནདོན་ཙམ་ཡིནས་ཧང་ལུས་ཏནུས་དང་ཝུན་ཞིད་པདེ་རའཚེ་བོན་ཤོག།ཆརབས་ཀུན་ཏུ་ས་སེམས་འདུ་འཛིས་དཔེན་ 
པའ་གནས་པྲསུན་ུམཚོགས་པ་དུང་ལྡན་བཐོབ་པརྱསུ ཅིག །གཏིས་པུནི། གདགིཚ་བུབཔའི་གླསངརབ་སགོས་བླཝམབའདོད་པའམ་དོན་ལན་ིཡིགནུད་ཟད་འདེབར་འདདོན་ཡང་མགོན་པོའདུམ་དངངས་དཉིདནིདཔོམ་སུ་མཐོད་བལླ་བི 
| པའྲབེད་པའི་གསས་ནདཔར་ཡུད་དེམ་ཐག་མཐོང་བར་ཤོག །གུམ་བཞི། ཇེགོས་བྱཅུ་ཊོམ་མ་ཁའི་མཐས་གུགས་དའི་སམསཅན་གུན་ཅེ གནསྣ་ནབསདང་མུའདབག་པིདོད་སྤུབཔའི་ཕྱིན་ུ། ཇིལྟརའཇམ་དབངས་སྤྱོད་པ་ངྲོད་པད་ { 
¡ཞིན་དུ་བདགགྱི་སོད་བའད་དའདབར་ཤེག །བཞི་བནེ། དི་དིད་འཁོའོབ་གནས་བདང་འཁོན་བད་འབོར་བའི་འྲྲོབདི་སེད་གནས་པརྩྱརར་པདསེད་དུབདགནི་གནས་པརྒྱརརནོན་བྲག་བའི་སག་སལ་མཐའདགསཔབར་ཤགོ།འབོ་འི 
















། །སྡུག་བསྔུལ་གངཅི་ཡངཿུདདེཀུན་ དདགའྭ་དིོ་བདྩོབརག །བཁརབ་མསདཔའི་དགབའགྱོར །ོབོས་ཅིང་བཟིདྲོི་ོ་བོར་མཡངོད་དོདལྗར སྩོད་པར་ཤེག །གསུམ་པ་བ འི པ་གས བྱརས་འའདོ་། | 
དུ་བསྔོ་བཞྲི། དགེ་བ བངྲ་ཧ ིསེད་ཡོདཔའྱི་སེབོས་ལ་བཌིནོནས་ ྲག་འི་ཕག་བསལྔ་བསུས་ཅད་སལ་བལ་བནད་བའི་ན་གཅིག་བུ་དང་། འྲེ་བའི་བདབ་ཐམས་ཉདའབུང་བའི་གཤོས་དམ་པསཔྱརས་བཅོན་ལྡན་འདྲསྱའི་བསྟན་བརུདང དདབསུར་ 
ི་དངངཆས་ཏེ། ཨུནྣཾརངཔོའ། བོ ཇི་སཱིདོཀེཿ དུ་གནས་བརླ་པོརཅི ཆོག །གསུམ་པ་བཀའ་དྲིནྲ་རེསསྲུ་དན་པས་ཕུག་འཚལ་བཞི། བུདྭགྱ་ཏེན་དགེ་བའི་བཤས་གཉེན་ཁད་པ་ཆན་གད་གིིངིནྱ་ཡིས་5ང་དུ་བྱའི་སྐེམས གྣ།མ་བ་དང་ ཡུད 
ཕལ་སློབ་བདང་། དེ་དག་བྲརོ་ བླ་བསནས་བསྟན་པ ཅོུལབའ་དགེདའྱིད ང་ད འི་བདགཉེུ་འཇམ་པའེ པའ་དངསའ ཁགའཆིལལ། །གང་གྲི་བིནྭ་ཧིས་བདག་བླསུབ་པ་ལ བཀོད་པ་དང་ཐོན་བསམ་སྒོན་གསུམ་ལ་གགས་པའི་ 
རྟོག ༥བབསེདཔའྲི་ཧ སྒེནས་བདག་གྱི་ཧུད་ལ་ད དགེཔིའྱེ་ཡོགས་དར་བར རམཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉིན་ལ་ཡང་བདགྱ་པགྲའཚལ་ལེ། །ལེའུཐམ་འདིས་གྲནསྣ་མབས་དང་ཞཐར་ཐུག་གྲིདོན་གནསྒ་ནམས་སུ་འདུན་པ་དུག་པོན བསྒྱ་བརྭཔ 





བྲ ༡༧༩༧ ཡཀ 


པའི་བསོ་བསྲ་བད་བརྭདྲ་བསནས། འེས་ལོངས ན་དག [གཞན་དོན་དུ་གཏོང་བའི་ སྤིན་པལབླེདཛུཡ་རྒྱས་བརབ་ཤད་འིང་ གདྭང་ཐངདདྨ་དདསས་ཕིན་པའླ་སེ སྱ་ུལབཤདགྱ་ཡིནཔ་ལླ་ཐབཔའིལིའལགས་པམམ་དེཔའིན 





 ཙ༽༩༽༩༽ \ 


ི གུ [༅། ། །བཅོད་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཡང་དུས་འཱིས་བལ་ཡུལ་བྱི་པྱིཏ་བལ་པྱེཊ་ཏན་ཏ་བ་ཟམས་ཧདམྱཌན་པྲ་རུང་ དབུརྲ་གགས་པ་སུམཏ ཏིཀཾ་ལགས་པའི་བོགསོ་ གགས་པདང་། བདི ལྕོའོབཤཱཀའི་དསོང་བློ་ྡ་ ན་ཤིས་འབྱ་ཀིས་ 
ཤཱ ཁཆའ་ དཔེ་དང་བསྣུནནས། ༢ ལགས་པར་བཅོས་ཤིང ད་བྱ་སུར་ཏཾའཆདཏནཱ་བིས་གཏ ནྲ་ལ་ཕབ་པའ། །ངོག་འྱགནྱ་གི་ེ་བྱ་ཧད་པ་དང་འཕེལ་པའིའྱབནྲ་ཧྱི་རྩ་རིག་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པ 'མུངད་སང་འདྭ། རྩ་བ བ་ལ་ 'ཡངཆུ་མཐུན་པ་དྲུསྣསྣང་བས་ ྦ 
2 ¦| །དུ་ལཞི་ བ་ ཞིབྱཏདཧདནས་ བཀོད་པའོ། །ཐུབ་པའཾ་ འི་གཙ གསྔལཆོག་གི་གོ་དམུམས་ཤུང་། །ཤིས་རབ་མཚོ་ནྱོ་སྐིས་གཞན་ སྔིམ་ལུས་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་བྱོརལསས་ཞི་ བ་ལྕའཾ། ཐ།གཞུང་གིཆིག་དོན་ཚས་ཞིག་ལེགས་པར་བཤད།། ཁ་ 
ཁ ,@ རྱ འདིརྨ་ནམ་བཤདམཔཔོདོ་ཀང་།།སརམའི་ཚོགསཉིས་གླཟགས་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕགསམཆོགོ་ཀུན་ིས་བདོད་པར་བ་བའི་ལམ། །ཉེན་འྱབུཔམཐའ་བ་ཇི་བཞིན་གསུལ་ནནས། །།མཆུཾཿསམདཆོས་ཀྱི་སནཱ་ལྡནབྦཱྨ 

2. དཾ (ཤུགས རེའི་དབང་གུ༔ རླཔོ་གསྦོཉིས་མའོ་ཤིང། །།གྲགས་པའི་འོད་སྙུངཡོགས་བརྡ བནད་འབྲུ་ ཕྭ་བཏན། །བཤིས་གཉེན་དམ་པའི་ལྲ་གས་པར་བཤད་པ་ལས། །རྙེནའབྱུང་ཨཐའ་ད་ དང་བལ་བའི་དྲུབིའདོན། མགོན་པཀ་སུབ 
¡ རཿ བཤིནདུ། །ནདསྱ་ཧྱས་ བླངས་ད་བྲགགས་ཞེབའྱི |།དག་ག་པ་གཅགད་ པ་ཇི་བཤིན་གསལ་བན་བཤད། ྱལ་སུས་དམ་བའི་གསུངཞིརོགས་ང པན་ད།འ། བློ་གེས་ ད་སྦྲད་ང དྲས་པའྟ་ཏུདས་དམན་པས། གའ ཏེའདིའནངཝ། ། 









༄༅། . 





དམན་པ ལྷ མོརྱོོལ་ བའྱི་གུང་ དྭ་བ ི་གེ་བའྲི་ཆཱོལོ་ ་བཅོན་སྣ་སདའཛིདོང བཟིནོརནོོསྦྱརལ་ལོ། །འདིསྭ་ཀུང་བསྙན་ང པརིན་པོརྲསཐམས་ 
དུད་པཞིངྱ་ཧུས་ལ་ཡུན་རིངདུགླནས་པརྒ་ཐ ¬ ༈ ཡསྭྟོསལི། ཕན་བ ཊིའྱབང་གནསལབསན་ས། 
' ཁྷེན་གུབཚེསས་ག གཆར། ཆེསྱིན་འཛའདད་པའྲོ། འགོའྱནའདྲི་སེལ།། ྦ སྦམ དྲལེ། 





9༩༦ ཁི ཁུ 





ཅདནས་ཕོགོས སྭ་ནས་ཅུད་།༼ 
ཤའོ །ར་ །ྱརསཔ་བོ་ུནརམཆེགའབ་བ བཟདལ།  །ཅ་ཅ་གས་ | 


ཧཾ 
༠2 


༡༣ 


བུ བསི 
- ༣༦ ( ‡ ༩ 
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༄༅།།ཚདམ་ནདོོ་དེལ་བ 





ཤདྒ་རལ་ཚབཆོས་རེས་མཛོད་པ་བཞུགས་ས།། ། 
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།་ ༄༅། 


༣༤༧༢ 


སྱ རྗེན དམ་ བླ ུས་ལྕཔགའཚེལལོ། །གང་གི་མཁན་པས་ཤེས་བ བའི་གནས ཀུན་གཟིགས། །བྱཙེ་བསུ་ྲགོ་ བྫིཐག་བསལ་བ ་བསལ༔ ང་ཟ ལྦུན 
རེ གུྱརནམི་འཆུད་པིའམཛད་བཅན། བྷ ཤུཔཱླརུམསལུ་ིབོས་འྱདུ།།ཿ །མཐོད་ཐོསྲ་ད དྲན་དང་རེག་པཙ་མྱྱི་ ཅྱེས་ཀུང་། །གིདགིའྲི་ནུད་པམ་ཛེས་འཛིམས་ནཛད ང་དང་ག 
2 ཉེན་ལྷེམྭ་ཀུན་ི ཧྱསྤ་མཆོདྱ་་བ། །བཅོམ་ཝུན་འཇུམ་པའདཧང་ རྟག་སྤྱོངོ ས་ཤིག།༢ འད་གཞའན་གླུཿ གུབནཐའ་ཆྐསཚོའ་ཕ ཕ་རོལ་སོོན། །གསུད་འབསྡྲ་པ་ང་ཕོིསྐད་ཀྱིས། །རྭོཿ རླ 


ངོ དྱ གཱ པའི་ག ཨུན ཀྱུན་འཇིག་ ག། ་ པའི་ཤབས་འགཐུས་ པན་འདུད། ཚ་་གུར་པ་ོ་དངབསྟན་པཆོག།།དཔས་པ་སབས་ུགསིགས་ པཱས་ 





(༩༥༦2 



















འི ག་ས ཆེས ཚད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བཤད་པདྲ་བ། གིའ་རོི་བཞིདགའདྡི་ཡིད། །ཆེསཆེདཉམས་བརྒྱ་གརུཔ། 
ཞིན །འཆད་དང་རོམ་དང་ཐོམ་ལུམ་བྱ་པ། ན་ད དཅུག་པངལ། པའི་གཟུགས་བརནུ་ཡིན།།དྲངོས་པོ་ཕུལ་བླ་དུང་བདྨ་རཱད་པ་ཡོང་། ལུག་བསམ་དུག་པས་གཞན་ལྕ་སིན 


: འཨསྲན། །ལགས་བཤད་ཡད་བཞེན ཞནོར་བུའི་གཏརྦ་རུདང པ། །སམནས་ཡོདྭ་སུ ཞིག་ཕྱིན་ལ ་བརོནམུཔྲ །དེལ་འདིར་ཐེག་ དུ་ཆེན་པའི་སྣེབ་ཿ དཔེནྲ་ནམསཀས གསུངབྱཀི་དགོངས་པའགེལ་ 
མྱར མགན་པོ༔ 
















འོ་སོ ཀ་པ་ཞིང ད་ཡང་རང་ ངབཞིནྱ་གིསླ་གུབ་བཅུང་ཟདྱ་ཀད་ 
པའི་བདན་པགཉིསྱའ སྐིནས། གསུང་འབུམ མཐའ་དག་བཆད་ པནྱ་པད་ལ། སེབ་དཔེན་ཐོགསམདཞེབསྱིས་ལུགསལ་ལྟརབཞད་ཙང་། སླ ནོབ་དང དཔན་ 





༣༠༨༨ 


འགཅར་མང༤༠ 


།གིག་གཉེན་ལ་སགས་ ༈པླ་ད་པ་འརིག་པ ཟྱཡྲི་རུལ་ལ་ཁོས་པྱ ཛེས་སུ་བཟུང་ ཟད་པའི་ཆེདདུ། དུ། ནུམ་པར་བིག་བ ༈་པཤཾམྱ བ་ཤིང ཟསལ་ལེགས་པའྲ་ཕུའུས། ཤེསྲ་བུའི་གནསྨ་ནམས་ཀུ ཀྲུན་བཏུགས་ དྲང གཞཞནདབདདང་ལོངོས་སྲུ་གབཔ་ རྭ 
སུམ་དུ་བསུས་པའི་སྒོནས་དགོངས་པའགེལ་བརའ། འམཛད་དོ། ལུ ༈ བདག་འ དཱ ལུ་བྱ་ཕོགསྱྱ་ཐུང་པོས བྱརདྷ་སོང་ སྙོང་པའི་དོན བསྔས་པསགསསྐུམཚན ནཱ་ཉིད་གསུམྱི་སྒོནས་གཏནལ་འབེབས་པ པྲ་རུཛཾད་ཅིང་། འདནན་ཤས བུའི་གནས་ནཐའ་ | 
ད་ འབེབས ཅྱདྱའི་ཐབས་ཚདམའྲི་ནམ་གཞག་སྐྱེནམེད་ཤེསཞས་དེའིརྗེས་སུ་ུགསཞུ།ཤ ཡངན ཐ་དད་པ ་ལགཀས་ གངེལའདྲའི་མུ་པར་གཟིགསནས། ཐུབཔཚདམརྦགུར་པ་དང་། ང དའི་བསུན་པཚ ཅད་མད སྒྲབ་པའི་སྒོནསཚདེཤའི་ {ཏྟ 
ཞ་ཉིདདང་། གུ ངཨྨྱདོ་ཡུལ་དང་། ང་། འྭབུས་བླནམལས་འགསུ་གཤནའ ལྱ་ུད་ཐུགས་པའི་ཤིངྟརུའི་སོལ་པིནས གྲསུད་འབམ་ཐའ་དག་ །གདགངས་པའབྲེལ བརམཛད་དོ། །ད་ལ་ཚདཔ [ཀྲུན་ལས་བྱངུས་ པའཆདཔེ་ འདེལ དོནབཞི་གྲམཚཤཾ 
རེ ཡོ བྱགུརྱ་གྱི་ཕུག་དང་། ། བསྨན་བཟོས་ད དངོས་དང་། མཛུགགི་དོན་ཏོ། །དང་པྩོནི། །རྒྱགའཤ །སྐད་རེགས་ཡོད་ བྲལསཀི་ ཏའིསྐད་གུ པཟརདང་། སྦ་སུདཿོ་དང་། ནཱམ་དང་ དང་བཀའྨ་ནམས་རམས་བཞིན་དུ། ཊ བོདས རྐོ ཚིད་དང་ཀུན་ལས 
།བཏུས་དང་། ཞེས་གསུངས བ་དངརྭཏྭཏབན་བཞས་གསུངས་ད།།པ་རབདང་།དང་བསགས་ལ་འཇུགཅིང་། མ་ཡད་ལའངའདུག་པས། ཡིདདང་པོཞེས་བརའྱགར། དད་པོརམླིས སྲུབདང་གསརདྲུ་སླི་གབི་དངཔའི་དན། དོ དོནའྱགན་དྲུ་བས་ ད 
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ས་ དཱ 
ལྕཙ་བླནམསྱ་ཧིས་བཀའ་དགོངཊའགྲེལ་ཡིན་པ་ལ་བསནས་པའྲང་སྐ། དོནྱ་བི་གཙོ་བོདབང་བཙྲན་པར་བསན། གཞན་ྱ་ཡིས་བཏངབའི་བདུག་དཀེགནས། བཛོད་བུའི་གཙོ་བོ་བདག་ནད་ཡེན་པས། མངོན་པའི་བ ངི 





ནཆོདོསནསོབྱ་རཔོ། །ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུའིམཚན་དོནའོག་ཁུའཆད་དོ། ཧོ།།གཉིས་པྲའི།སངསྦྱརསལ་ཕག་འཚལ་ལོའས་པྷབ། རབའིབུདཞི་དའིདོ། །ཅུ་བདུང་འཕེལ་པ་ཕལ་ཆེུརལ་འདྲིལབུང་བཞི། ] 





པསྐ་བཀད བཅུདྷལུ་རྐནའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལམཆོདཔདྭ་་བར་ བརྡ་རིགས་སོ། །ནང་རེག་པའི་བསན་བཅོས་སུམ་འདུས་པར་འདོད་ཕན་པནཅི་ལག་ཡེན་པརའགནས་འཆདདོ། །གསུམ་པ་ལ་གསྒུལ། བཤད་པ་ལ་འདྲུག་པའི་ཧྭ་།ཏ 


མུ་བཤདུཔ་ཉདཏུ་འརད་ དགེདཔ། ཤུདཔ་ཐར ཤིན་བའིབའི། །དངཔོ་ལ་གཉིས། མཚོད་བཛོད་དང་། བཤདཔརདམ་བཅུའ་བའོ། །དངཔ་ལ་གཉིས། བྷསོདཔ་དང་། ཐུགའཚལ་བདོ།།དརཔོལ་གསུམ། དགོས་དེན་དང་། ཤི ད 


ཀུ 





ན་དང ! ཚིག་ ཏོ། །དང་པོནྲི། ཧེ སྟོནཱཔ་ལ་གུ་ གུས་པ་སེསནསྣ་ཆོམ་པལ་སོགས་ འབུང་ཆདའི་བདང། དུད དད་ཉིངྲ་གུས་པ་ལས་ དྲཧཱ་ལ་ཞུགས་ནས། མཐ་དང་ རྒྱསཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པརཀྱ་བའེ་ཆེད་ཡེནཧོ། །གཉེས་བའིེ། རྒྱ་ཕུན་རིགས།| 
༨ ས་བུ་བུའཚོགས་གཉིས ས་ཐུཔཔ་འབདཔ་བསྟནཏོ། །གསུམ་པནི། མདོནསུས་འསུགསཔའིརདམ་ེས་ཨི་དོན་ལེཨིསྱུ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་ཡང་གལ་བ་དོན་གཉརནམས་ལཆུབ་གསུམ་རྒྱ་དང་ཿས་པ 


ནང ྱོོ་ླད་བརྱ་བིད་བས་བོདངཡདོ་ དམ་དང་ནྭར ོརོ་བདང། རོ ས་པ་ལས །པུས། ཚོད རོ་བར་བཞིསྨ་མོདསོ། །ཆད་མའྲི་གོནས་ཐུ་ བུབ་པ་ལ་ བོད་ལ སོ་པོ འེ། ཇོ་བོ ® 
ཉིད་གགསྤ་ཅུབ་པའི་གསུང་རབ་ེད་ལས་འབུ་བའི ཁ་དོས་རང་དབངདུ་བཞོག་པན་ཡེནནོ། ཞས་པའི ད་ཡིན་པའྱི་པིརུརོ། །ཚདམརྦ་གཱར་པ ་དན་པ་ལྷ་ནམ ་བཅད་ཡོད་གཅོད་ིདགོས པ་ཡདད། རུག་ད་རང་བྱུང་གི་ཆད་ ¡ 
༡ མ་ཡེདཔ་བཀ །གཞནས། རུ་ཕུན་སུམཚཆོགས་པ་ལས་ཚོདམའེསེས་ ་བུརའྲའུངས་པར་ཤེས་ ་པའ ར་བུ་བའྲི་ཆེད་ཡིན་པའི་པཱིར། ཚདམའྱེསས་བུ་ བ་ཕྱིར་བུནསུག་ཚོགེས་བལ་བསམ་པ་དང་སྨོར་བའོ།། །དང་པོན། འགྲེ་བམཐའ་དག་སྡུག་ བསྔལ་དངབལ་ 
བདྐོོདུ་གཤེར་བས། འབེ་བིལ་པན་པར་བཞིད་པྲ་བངྡ་དུབསནས་དུཔ་ དཔའ་གུར་པའི་གྲནསྣསབསྲཀི་སི་ཆེཿ ཆེན་པོའོ། །འགལ་བྱ ཤདྱ་ལི་འྱགུ་རལས། སཱིང་རྔོདང་ལྡན་པས ཕན་བཞདྲ་ལནུཤེས་འ འྱབུང་ལ། ཁྱེག ་ཕན་བཞེད་པཞེས་ཁངའབུང་ངོ། ། 
གཉིས་པ དན། གཞུན་བྱི་སྡུག་བྭ བསྔལ་འཇོམས་པ་ལ་ ཐེགམར་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལཊེ ཞེ་བའེ་ཐབས་འ ལྭ་སྔོན་ཞིང་གོམས་པནྱ་པེད་རིགས ་པས།དདགམུདའཁོར་དང་བཅས་པམངོན་སུམྱ་པིསྟ་ཏོ་ ཅེགས་ཟིན་གོམས་པད་ཧེདཔའི་བརྡ བན སནས་དཔའི་གྲནས ྦ 
; །སྐབས་ལརྟོན་པཞཾས་གཙུས་ཏ ཏཾ སྟོནོ་པ་དཔོན་ཐུབ་པ་ཡིན་ཡང་། རང་ཉིདྱིཌིགཞེན་ལ་ སྡུག་བྲངལ་ཞི་བའི་ཐབསྡ་རོགས་པརྙ་ཏོནནུས ་པ་ལ། དའྲི་ བས་གཞན་དོན་དུ་བཔལ་པྲ་གངས་མདནང་པར་གོནས་བནོནད་འབ ག་པངགསབའི་ཆད། 



















༣༢༣ 


ཌོགས་ལང་ འདདོན་དང་གཞན་དནཏྲོ། །དང་པོན། སུ སུ་གཏདླི་ཐ་བད་བརག ཤིགསཔ། འྲབུ།་པས སཱཡཊཔ་ཕུནོཚོགསུ་དང བརྡའ བསབ་བ གས་པོའ ཁད་པར སུམ་དཔྲཝན་ཏེ། བདུགཡེད་པ་གོནས་པནབ་དོན་པའ 
སུབསྱ་ཏྱི་བོབ་པ།༔ ། སུས་བྲུ་གཟུགས་ལགས་པ་བ བཞིན་དུལགཿ ས་པརགྲ ཤུགས་པ་དང་། རིནསནད་ལགས་པརྲ་བང་བ་ པཞིན་དྲུ་སར ལྡོག་པརགཤགས་པ་དང་ བཱ བུམ་པ ལགས ་པུར་གངབ་བཞིན་དུ་ དྲུས་ལུས ་པར་གཤིགན ཕྷས། ཧཾ 
བྲུ །པ་བཞིན་དུ་ དུ ཕིརལོ་པོའི་ཚོགས་ད དྲུལ་དང་། སླེབཾ་པ་དང་། དམནཔའི་དྲག་བཅོ བཅོམ་པ་ལས་ སྭ་ཁུན་པརླདྱ་བས་པུའོ། །གཉས་ང པན།༽ འགྲ  པའ་ སྨག ་བསྔལ་ཀྱི་འཇིག་པ་ལེས་ཀྐེབནུས་ཤིང། ཉེ་རིང་མད་པརྩ་པུབསྐ་མཛདྲ་པས་ཐུབ་པ་ལྭོབ་ 

པཱ་ཞེས་ ་གཞུན་དོན་ཀྱི་སྐོནན ་བཉྩོད་པའོ། །བུབ་པ་འབྲས་པུ་ཡུནཚིགས་ དངཝཱན་ཏེ། དེན་གཉིཊ སམཐདན་པའིི་ ཕིན། ཅེས་པའོ ཁོ། །ཡང་ལུགས་ལས་བླཟོག་པྲི་སོནསྱ་ཀྲང་བཤད་པོདྱ་བོས། འིགསཅན་གསུམ་ པོལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ ། 
ྒ ཉྱིནཅིམ་འག་པར་སྟོན་བན། སོ སོབ་པའེ་ཡོན། ཞོཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེལས་ད་བོན་ ཉིདམཁྱན་ཕ་དང་། མཾན་པ་བྷཿ ཉནཔ་དངན་ཡུས་བེན་པའིབདང་རག་ཤགས་པའི་བི་ཏནད་འན་པརོགསཨུཊ་ལདལས བདགམེདཔའིདཞགོན ། 


རོ  རྒྱོལ་འབས་བུའོ་ོང་གིས་བཅུགན ནས བྷཏནཏི། རྒྱ་ཁ་པརགྱིསྒེནས་བསྟོད་པའོ། །ཐུཊ་པྱ་རཱསེད་དང་། མི་མཐུན་པའྱིརུལྭ་སཱས་པ་མིནཏ། འབྱུརབས་ངོར་ུནཚོགས་ལསྭ་ བུདཔའཡིལཅེས་པའོ། །འབསྲ་བ རར་ | 





བླག ང་། དེ་ཡང་གཞནི་ཆིདདུ་གནས་ བཾ ས་པས་། བསོའོ ཅན་བ ོོདདོབརགུབཔ། །ལུགས་བློའ བརླུག་ ཅད པའྱི་ཏདཔརགསུསྱ་ཡིསྱ་ཡང། གུང་ཟག གྭསུས་ལསྱལདཔརདའལགས་བརསབཔོ། །བདགནྫཿཔོ། 
| ཌྷོ་ཏྲི་གགསཔས་ཚདནྲ་གྲུཔར་བ ཤདཔ། གཉིས་མཛད་པན། ཚདམའིསས་བྱུ་སུདྱང་དྲ་ ཙྱིརམེད་པརྒནོལ་ བྲ་སངས་ནས། སྟིན་པ་ལམ་གདནས་བོན་པ་ཤེས ་བའེརདདུ། ཆིག བཅདནས་ངྣལ་རྲ ཿརའབུང་བའི་རིའེ་ ཐཔ་དང་མཐུའུ་པཔི་བཤད། 
¦ པྲཱམཛད་ལ། ཆུ་དེས་འབྲས་བུང བའིའིབྲད་གའེ ཉད་ད དྲ་གཤིགས་པའྱེ་ཧུམཚན་ཡངདག་མདཔརདོལ་པོ་མ ངས་ནས། དྷེ་ལཱ་རོན པའྱི་རོརཚན་ཡུངདགུ་བསན་པར་བཞེདནས། འྲཐས་ལས་བཟོག་པ འིབ ཤད་པ པམཛད་དོ།།དེདག །གིདའནཞམ་ལྲ་ འགྲེལ 
ཙིཉཾམ་བཤ གདབ གདའིན་ཏོ།།གཉིས་པ་ནི་ དཱ བིུསླན་ཏདདང་ཝན་པའྲིུད་དའ །ལྭུ་ཧ་ སློ་གསུ་མགུསྲ པའྲི་དོནས། ༥འདུད་ཅིང་སྱབས་སུ་ འགྲོ་བནེ་ ཕུག་འཚལ་དའོ། །གཉིས་པཞཾི། ནས་ །ཞེས་པ་ནི། ཏྲུས་བྱསནས་ ཟས་ཟའོ། ཞེས་པ་ལྟར། འོག་ 

མདན་པའཆིའ ཆགས། ཕྱུག་འཆལནན། བུ་བྲ་ཁད་པའཅན་འདི་བུད་ཅེས་ པའོ།།བ་བཏིཞིགྱ་པད་ཅན། ཆདན་ཀྱུན་ལས་བཏུས་པ་རོམ་པའ་བྱའོ། །དགོས་པཅིའི་ཡེདངུཤན། དགོས་པ་ཡོདད། གཞནྱ་གི་བཏགས་པའྲི་རཱད་མའྱི་ཕིས་ བུ་དང་།མངན། 
ད སུམཆེདནསགས་ དགུག་པ་དད། ༢ བནིདནསྱིས སྱེས་བུའི་ཡ ནཏན་བནཔ་ དང། ན མདོནཔུ་མཚོདམདེས་ཚདམ་པོ་ སྱོནམད་པ་སྤུབ་ པབབའྱིཕིརཏུ་ཡིན་པསསོ། དྷཝུནནྭཟཱོས་པའི་ཉིས་ང བཅནདྲུ་འགུརཏེ། རིགས་པའློ་མོལ་སགས་ ད 












༥ ༨ -- 


„ [ཤཱ པའྱ་བུརརོཞན། ཅོོ ་དགནིནདོར་བྲམས་པལ་དགའ་བྔ་རེསས་བཟུངབའིེདད་ཚོགས ཤས་ཙ་ཞིག་བཅུན་ ི་ ཿཡཾནཏི། ད་ཡངསཱམ་འདུའི་དམ་ ཏྱ ཞས་སོགསཌིགས ྲ ཉདྱ་པེདསཱ་མས་ ། ད་ 
3 དི དང་། པ། གཡོྒཱ་རྣམ་ཤེས་སོ་ག སོགས་པ ར། ། དབང་པོ་རཱལ་པོལ་དམནཔརམའྱགུར་བརབ། ནག དུ རགས་པ པསོ་དྭགམ་ མངོན་ སུམ་ཕྱི་མཚནཉེད། སྩིཿ རབྟཏ་དཅཾམ་གསུཔསྱའི། འད་ 
ཇེ @ བསལྱྱིཚོགྲེམ་ག ཡས་པས། དབང་བཅུལ པོས་བ པ་གཉིས་སྣངགི་ཤེས ་པ་ཡངམངནྡོ་སྦསདུ་བསུན་པར་གོ་བརའྱསུརར། ། །དསན་དོ། རོས་པའ༔ ས་སདེ། ཚད ཆད ཆན་ཉིད་སྲོགས གཞུངསྦོསུ་འཐོརནས་བསྟུན་པརྣ་མས ་ལསྙཅགས ལ་ ་‹ 
ཤེ དཀའ་བས་བདེ བད་བགཏུ་ གས་པའིཆེད་ཡིའ་འྱིིར། གཞུང་གཞན་རུམས་ལ ཤབའབངས་པ་ པའཛུལྱསྱས་བྱབཐཿ བ་ཡུནའ་མཞན། འང འདུམ་ བྣསན་པྲསཔའབངབ།་ གཅི །གྱིད་པ་མིནཏེ  ཟྲགས༔ ང། རུང་གིའབྱསགསརང་གི་གཙུང་ཞུན ཟེ 











ལསྡ་རོགས་བར་བྱངས་ཏ་འདེརབསསན་བཅོསྱི་ཕུས་ག ་གཅིགྱ་ངྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕིརཾ། བསྟན་པཱ་དུང་སྟེན་པ་སྒྱོན་མེད་པར་སྒྲབ ་པའྱིརཏ། གཞུནུ་རདུམ་དགུག་བདང། འང་གིཚོདམྱ་རུས་པར་བླསཔ་པ་བྲརོདྱ་བདང་། བསན་བཅོས་འདལ་ 
བརྟནནས་དདག་བདྲ་བགྱཏོགས་ བཔད་གས་པ་དད་། དེལ་བྷཏནནསམཐརཚདམའྱིསིས་བུ་ བགའཔང་དབ་ པཉིང་དགོས་དང་། དེ་དགྲསམད་བརྩ་མནི་འྱབ། ད་བ་འྲབལ་པའ། ཁོ།དཤད་པདདམ་ པཅས་པ་ལ་ དགོས་པའོདདེ། དམ་བཅན་ 


པའིབུནམི་འདོ་ མའདའ ཞིངམཐའ་ཅིན་པའི་ཆེད་ཞིན་པའི་ོར། ོའ་ོལོ་མདོད་པསོ་ཚིགས་བརྨོརོོ་ བཤད་པན། དོཔ་པོ་ལ་ོདམོླིསནོས་བྷ།ོངོའི་ད རོས བརབཤད་པས།  གོསུའོབམཐའ་དོག་གིདཔོངས་པྟ་རོག བཅོས་པ ་པ་། 
[འགུར་བངོལཆཾར་བའེ་ སསུ་གཟིགསནས་འབྲུཟརཔ་མང ངོཾད་པཱའོ། ལོ།གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བརདགོ། དགད་པ་ ལ་གཉིས། ། རང་ག་གཞལ་པྱའགནས་མཐའ་དག་ཏགས་པའ་ཐབས་བཤད་པ། ༈ ལའའིམཚན་བཤད་བསྟན་པའོ། ། །དང་པ་ལ་གསུཊ 

¦ ར་ལགས མནོ་སུ་བྲསཔབདང་། གཞན་སིས་བཏགས་པའིམངྒོནཱསམ་དག དགྲག་པ། དུ་ལ་ དུ་ལ་བཏནྐནས་གདུལྭ་བཱ་རཾས་ད འཇིན་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། །རིག་པྲའྲི་བརམདོན་སུམ དངནི་རྗཾས་སུ་དཔག །ཉྟན་སྣད་འུས་ང དག་ད ླ རཾ ཛྷ 
པྲ བསྒྲབ་པ་དངན་སུུན་དཕྲེན་དགེ །ལྟུའ་སྣང་བཏས་པ་གཞུནརྟགསུ་བྱད། ཉེསྟ་ཏག་གིའི་ཆིགདོན་བརད་དེན་ཚན་གཉིས་སྲུ་བསྡུས་ང ་པྭ་ཝུར་བཤད་པའོ། །དང་ ང་པོ་ལ་གཉིས། གྲལྱ་དམངོན་ཆུནངས་ པའིཐབས་དང། ཞེག་གྱུར་པེ སའྲི ྦ 
སོ དཔ་ལ་ གིས། འ ལྔ ལི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལིམཆན་བ་ བཤད་བཏུའ་པའ། ཁོ། །དང་པོལ་གཉིས། རང་འགས། ཉྱི་མདོན་སྤུལ་བླསླབ་པ་དང་། ཿ གཞན་ཡྱིས བཏགས་པ པའམངོནསྲུམ ཨུ་དྭགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསྒུལ། ཚདྲལའྲི་གངས་ 
1 ཅུལ་ལ་ལག །བརྟཏག་པ་ བིསལ་དདང་།མངོན་སུམཚདམའིངབོལ་ལིག པརྟ་ཏོག་པ་བསལ་ པ་དང་། འབུས་ ུ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་བའོ།།དང་པོལ་གསུམ། ཚདམ་གཉིསས་པས་ པ་བསྟུན་པ་ དང་། གཞལྦ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ ཌ 


¡ 


ནྱ 





སྙེ 'སྟེཔོ མཆུངས་པར་བསྟན་བའི་ཆེདདུ་བྲས་པའི་ཚིག་ལི་ནྱལ་ དེ་བའི་ཆེདནིམིནནོ།  དོམ་བཞིན་བས་པལམོ་ཤྲོརསསུ་རོས་བྲ་བླམཔབ་ལཚོདམོ།ོདྱ་བབཅོདམོ་འིདཔོས། གོཉསོསན་སབརྦ་འོད་པྲའི ངོམཿར་ཤིནཊརེའོ།ཚད་ 

དཱ མལ་ གསུམ་ཡོདའེ། བི ཞྩོསསཉིས་དང་ཚདམཡོས་པརའངར་ས། མདཉིད་རང་གིང་བའི་་གལ་དུ།དོད་བདག་ལཞི། གྲཔས་པ་ བེས་ཅུང་ཟུད་ཀྲད་ཁུསླ་བང་དྲུམིརྲང་བརའཆུར་བའོཕུརམ་སྔོས་སོ། སོ།།མངོནརེས་གཉེས ཉེས་ཚདམྲཀྲུབཟིན། 

ྦ ཐང་ ཡཱདཆོདམའོཞས་སླ་བཞེ། གྲུབ་ཟིན་བ་ལགྲུབ་བའོ། ཞན། སྱོནམེད་ད། དམ་གཉསུ།བནྲ།།གང་ཤན། མངནསྤུས་དང་རེསསུ་ད ག་བཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་འཕེལ་བར་ལོ །ོནའིངེས་བཟུཿསོས ་ན། །ཚདམ་མངེན་སུ ལ་ཁོནང་སན། ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། དྲགགཏགས་ཡང་དགྲ།བསྲམ་བངས་པསཚདམ་དང་། ཚདམནིན་པའྲིནམ་དྱ་ དུ། སེབཔའྱི་རུདྱདྲཔགཡི་ནུས་པས། བསྨན་བཅོས་རྩོམ་པའ གུད བུས་བླ་མེདཱ་པ་དྲང་། པ། ཉབླམ་ཡིདགྲག་པྭ་པདན་མངོན་སུཿརིས] ཱ ཀ 

འསག །གཉསུ་པན། ཞི། ཚདམ་གཉིས།བཞར་པས་ཏེ། ། གཞལ་བརངཔིམཚན་ཉིད་དང་། སཱའམཆནཏིདམཚཏིད་གཉིས་ཁོནོདདུས་པའིདུར། དེ་ཡངཆདམར་སོང་བླར་ཅྩི་སོ་སེར་ངོས་པའཾདབང་གིས་ཡེན་ཏ། རམ་འགྲེལ་ 

¡ཁས། དནོའང་གཞན་ངོ་བོཡས། །རྟོགས་ཕྱིཅགཞལཔྱཞིས་སུ་བཞད། ཅེས་བཤད་བ་ལྟར། རྔ ཛེས་ད་ བགག སྱ་ཀྲད་པང་ག་ངོབ་སྦྱིམཚན་གཟ སྩི་མཚནགཟུང་བའྲསནོསྐ་ཞེག་རུརཔ་ རྩྱན༨དམཚན་འཇྲལ་བའཔྱནད། །དསནའངམཚན་གཟུབ་ུལདུ་ནཔ་དང། ། 









བུབ་ཡུལ་དྲུ་བས་པའྲི་པནོས་སྨོ་འདོགས་གསུདདུ་གཅོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས། ཚོདམ་གཉིས་ཨུ་ངས་པ་ཡིནནོ། །གསར་དུའྲིག་བའི་ཤེས་པ་མཚོན་གཞི་གཉིས་པོ་ཁོདོ་ལ་འཛུ་ དུག་གི་གཞན་ལ་འཇུག་པཁགས་པས། 

| ོག་ མ་པར་བཞག་པ་ཏོགས་པའ། ། །དབད་ཤུས་ ལྕསང་བའླས་ཤད་དོན་ཕྱེདིུས་ཤིང་གསལ་ ` གཞལུབ་ ་གཉས་གང་ ་ཡང་མིན་ལ། ཡུལ་ ཡིན་པས་གཉིས་སྤུམ་ངེས་སོ། ཞིན། ༈ རབའིབ་ལ་ནུང་བའྲིཿ 
ཤོནམད་པས་ཕུ ཡུལ་དུ མིརྦུཿ་ཞིང། ཝྭ་སྭང དྱ་བྷང་པ་ནྣམསཡུལ་དྲུ་མེས་ པ་ཡང་ མདལ་སྒ༥ སྐུ་ཤད་སྣང་བའ་གཞན། དབང་ཡ་དིད་ དུར་སྣུང་བ་ཡིན་པ་རང་མཚན་དད་། སྒ་ཤདང་སྣང་པོུུག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལནི་སྤིམཚན་ཡིན་པས། ˆ 

༥ སུམ ངས་ པའྱ་སྨྱོནམདོ། །གཉེས་པ་ལགསུམ། རང་སྤི་འདྲཾས་པ་འཇེ ནེ་པའི་ཚདམ་ཕུང སྦུམ་པ་དགྲག་པ་དང་།  ཤུད་པདངོ་ཤིསཅི་ཆུདམ་ཕུང་གསུམ་དགག པང རཆ ་ 
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,628 ༦722 རྔོར 


; མིརྟག་པའོ་སྭམ་དུ་འཛྲིན་པནི། རང་སྤིའྲེས་པ་འཛིཞེ་པའིཚདམ་གཞནམ་ཡེན།ཏེ། ཁ་དོག་རང་མཆན་ཡིན་ལམི་རུག་པ་སྤིམཚན་ཡེའེ་ཤིང་། རིགཉིས་འྲས་ ་ཕར་འཛིན་པས་ཚདམ་ཐ གཉེས་པོལོནེནོཞའ། བྱས་པའི་རྟུགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
' པར་ཏོགས་ཿ འིཆདམ་ཡདཔའྱིརུ་མཆེན་ཧིས་ཆདམ་ཕུང་གསུམ་ པ་གཞནན་ཤོད་པ་ཁོནརའཕྱུར་བམ་འནེནོ། །ཆདམ་དནེ་ཁ་དོག་རངམཆོན་གཟུང་ཡུལ་དྲུ་བེད་པམ ཡིན དགགི་སད་ལམིཏག་པརྱྱ་བོབའྱིཉིལཚན་རེས་དཔག་ཡི 






}  ཊའཕཾནཾ། ཁྲན་པར་རང་མཚུན་ལམི་སྣོན་བའིརུ་མཆོནཉིཤེན། ཁ་དོགའདམཆོན་གཟུབ་ུལ་དུདཔའིོང་པོ། ོནཾིཏགཔ་དདོསོ་མིདལ་བཉེན་པའི་ཆོསོསུ་ཐལ་བ་དང། ཁ་དོག་རངམཆོན་བྱསིཏག་བའི ིཉོགས་བར་འཐུར་། ཤནྩ་ོརེད།། 
¡ དཾ ༼བདོག་དངནི་ཏག་པའྱཅི་ཁད་གིཁདཚོ་སུ་ྤཾརནཱས་གཟུང་ཡུལ་དུབེད་ཁུ་ ཡུང་། ཁ་དོག་རདམཚན་ང པདང་མི་ཏྟག པ་རང་མཚན་པའྱི་ནོམ་པ་ལགས པར་ཤར་ནས་ཁ་དོག་མི་རུག་ པ་ལ་གསརདཱ མིསླུ་པའི་ཤཱས་ པ་ཡོདབའྲིིའརོ། པོ།འོནམམའི། ྦ 
| སྐད་ཅགུ་ཐམ་འཇེན་པའ་ འདབང་པའམོནོསུམ་ང མཆྫས་སྤུ་སྦིས་པའི་དན་ཤེས ་ལ་བརྔོདནནི། དང པྱད་ཤཾསྭ་ཡིན་པས་ཚདམ་ཕྲུང་གསུམམ་ཡིནཀོ། །དེ་ཡང་མི་ཏྭ མིཏུག་པམ་ཏོགས་རིགས་འདདྲ་ཕིམ་མཚམས་ཕྱོར་བམད་པའྱི་སདིག་ ཐམ་དབང་པོའི་མངོན་ ཱ 
[, སུམ་བྱིས་རྟོགས་ང པམི་སེད་པསུ། ཆདམ་དས་ཊོོགས་ཟིན་པའོ། ། །དེའི་གཞལྭ་བར་གུན་པའི་སྐདཏིག་ཐཿ ཐར དེ་ཡང་དུས་ཀི་ཐུང་བའི་མཐུར་ཐུག་པྲཡི ་བམིན་ གྱི་རང་གིོས་སུ་གུར་པའི་དུསུཊུ ཀྲི་ར་དྲུམ་ཡོད་པ། ། གཞོན་དུན་སྭོ་སའིམངོན་སུམ ྱིས་རྟོགས་པའི་ ྦ 
| ¡ སྨདཱད། །མངྟགྲ་ ག་པའོ་སྨམ་བའི་པ། ངས་པྱ་སྱེས་པའི་ཆོན། སྐད་ཏྱཾག ་ཐརྨ་ཡང་ཞིག་ པས་སོ། །གཉིས་པྨནི སྔར་ཁདནང་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ ྱིསཿནྣན་བྱི་མེ་རྟོགསནས། ྱིསཕྱིམོལནེས་དུ་བམཐོང་བན་རྗེའ་ཡའྩོསམ་ཏཱགས་ལ་བཏེན་པ ྲ 
¡ ཡདོསུམམ་ཡིན་ལ།། (8༠༥ འབུལ་བཞེདཔས༔ རྗེས་དཔག་མཾན་ཞིང་། རངནཆནཏོ་ ཏོགས་པའིཚདམ་ཡིན་པས། ཕུང་གསུམ་ བའོ་ཤན། རང་འདེནྱབེདི་ཚདམ་མམས་ཉོགས་ཟིན་པེད་པམ་ཉམས་པའིདོད་ལྭ་དིདི་མ་པའི་ུལ་ ངད 















1 ག་ག གླབྷགྷཾསིསྣྨྲ་ྨ་་ྩྗྩྗརོིརོར་་་རརར་ག་སོ་ར་བ་ོ མནུའགུར་བསུ་ཆདམ་ཐུག་བམད་པན་འགྱུར་བའ་པྱར་ན། །ཆདམ་གཉེས་སུ་ངེས་པན། ཐུག་པ་ཡན་ལ། དུ 

ཟ | ༅། །ཡད་ཡང་ཤེས་པའངཆོསཿན། ཆདམ་བུང་གསུམ པམ་ཤཞ་ཏུ། དནཱ་ཤས་་ུནཆདམན་བྱུར་ འབེལ རརཅགཞིན་པརདོས་སྲོ་། །དཔརན། དྲན་པ་དང་། འདོད་པ་དང། ཞུ་སང་སགསཚདམ་ཕུང་གསུམ། 
ཤུས་པའོ།།གང་ཅན་ཡིདུབའིཏོགས་ལསམ་ཌགས་བནོམ་བརེད་པར པ་ཡིཞེན། །གཉིས་པལ་གསུམ། མངོནདུམྱཡམཆོནཉིད་ང་བཏང་དུང། མ ནྩོསམ་ཅི་དཔེབ་དངམ་འབུལ་བནནོསམ་ཨི་མཆོན་ཉིད་ལུག་པར་ཤེསཔའི 

ཏྱ ཤཿ པཱ་མེན་པ་བཤིནནོ། །སྔར་བཤད་པ་ད་ཡང་པྲྱེམཆམསངྱན ི་ཊིག་པ བྲགལཞིངམ་འཁུལ་བའི་ཤེས་བཞིམངོན་སུམཆེ།།ངསོ་བླསར་བཏང་གི་ཆིག་ལསམོ་ཐང་ཡང་། འགྲོནས་དམིགས་བསལ་ཅྱིས་འཛས་པའིམ་འཁུལ།། 
ཚི རིད་དུསངྩོདསུལ་ཊུར་མང་ལ་སཚན་གཉིས་མུ་དབའོ།།དང་པོནི། རོག་པ་དངྲབལ་ཞིངམ་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ ངུ 







༣2༨2 ༦༽༣༩་ ༨ ༠༠༠༩ ར་ཡིས -ང༽ ༣ -ུ 
ཁེན རེས་འབྲང་བྭ་བབ་། བལ་བཅོབ་པ་པོས་བརྡ་ བྲའི། མིང ༣ྟཏོག་པ་དང་དགས་དང་ཡྲནཏནོ་སོགས་སྦོར་བའ་དོནསྦོར་རྙོག་པའོ། །སེགས་པས་མེང་སྔོརརྟོག། 
| པེ ༡༤༤ བག ༠་ ཨཱ ས་༈་༩ ཿ ཚོབ ཌཱ དུ ན་རང་ལ་ག། ཧཾ ཞས་འབུང་བལའ། བྲལ་བ་ གཔང། བཟུང་བ ཅ། རྟག ༽` ` . ༢ ༣ = ༦༡༨༩ ` ༦ ༡༈" - ཧཏྲི་ས་ཚོོ་པོ་ང ཤད 
ཚའ རྐ ་སིུས་ར་ན་པའི་ཆདད་དྱས་སོ།།དང་ོས་བ་བནམས་ལའངགྱི་ཕདབདད་བམནས་ ཞ བཛད་པརྱ་པད་ད། ལུས ཞཞས་པ་ལ་ཅུཿ། །སྡར་བཤད་པ་ལྟར་རྫམཨེང་རྕ་རོག་པ་དང་། | 
༧ ཕ་ཡང་བསྔས་ཀྱན་། ནུས་པ་མོམརུ་ ཏི ༨༠༽ ༅༽༽ ༦ ཞུ ། མས་ ( :༤སམསསཔརའརར་གལ་འཆམ་ཆར་འ་འལ མམགར་ཡ་ལས་མལཨངམམ་གསས་ོསསག ༡༡༠༡ ༡༤༨༦༦ 

„- ༽`༤༤༽༤༦ུ འང གོམ་ 


¡ རདྷོ་སོ་ཏོགཔ་པོཊབཟུང་བལ་བཤདདརྦ་བཞིང་། ཡངས་མ་རབ་ཕགས་ཏི་ཏོག་པའིམཚོནཉིད་དང། ཛཱཾམ་གནྱིས་བཏགས་པ་ངོས་བཅུངནས་དེ་དབའབབསོན་པའོ། །གཞན་ཅིས་ཏུགས་པའི་ཉོག་པའི་བདག་ཆྩེན། རིགས་ཊྱིསུ་འའང་[ 
[ཤུས་པདང། ཕན ཱྲི་བ་ལང་དཀར་པྔནས་པདད། བྱཟའྲི་ཞས་འབུས་འཚད་བཤེས་བདང། ཇྔས་ི་སྭརབའ་འབུལ་བ་ད་།འྭ་བའི་འབུལ་པ་གཉིསའིས་དུབ་བས་དབབག་བཅན་དང་། རཅན་ཾས་པ་ལུང་།།གཞན་དགེ་གིས་ 
¦ རགས་དང་ཡོན་ཏན་སེགསདོན་གཞན་གིས་ཁྲད་པརདྲུ་བསུནས། སྨྲས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ཤསྦིསྦ་ཁང་འུདིནེ་པས་དབང་ཤེསྟ་ཏོག་པརའདོད་དོ། །རང་ལུགས་ལས། སྒྲ་དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེནནསུ་རྟོག་པྲས་བཏགས་པའི་ཁྱདགཞི་ཁྱན་ དཱ 
[ ཆོས་གཟུང་ཨུལ་དྲ་བད་ིང་། དེཡད་ཡིང་དང་བྲསསནས་འཛིན་པས་མིང་སྦོརཉོག་པའོ། །བརྡལ་བྱངབའི་ཏྟོག་པ་དང་བུལ་བརམ་བད་བརྡ་ལམ་བང་བནམས་ཅིས་བ་ྱབ་དང། ཇོད་བད་འདེརུཟུང་བ་འདིན་པའི་ཉོག་པ་དུང་བུལ་བར་ཡང་བསྟུན[ 
¡ ཏ༦༦ཚ་བའཆག་འདལྟ་ནཞ། སྔ་འངནདབང་ཤས་ལྟ་བུཏཱག་བྲལ་དྲུ་བསྒྲབསནས། དེདངམ་འབྲུལལ་བཆོགས་པས་མངོན་སུམདྲུ་མཚོན་པས་མཆན་ཉིད་རེས་བོདྱ་ཀླིས་དང་། མཚོན་བླ་སྲབ་པའླས་བསན་པ་ལནནོ།མ་ངས་ལས། མངོན་སུ ` 


ཉོག་བྲལམ་འཁུལ་བཞས་འབུང་བྱ་ཝརན། མཆན་གཤྲི་གུབ་ཟིྡ་ཇོས་སུ་བྲརེ་དོས། མཆན་ཉིདམ་འཁུལ་བྱ་སླབ་པརྱ་བདཔ་སྦྲབ་པའི་སླས་བསྟུན་པ་འེཞེནོ།།གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང། རྟིག་བྲལམ་འཛྲུལ་བའིཞས་པས། སྔོའ་ཛཞེ་དབང་ཤེས་¡ | 



















„ད༅། གག ་ ་ ་ ་ ་་ གཏིས་པལ་བཞི། དབངཔའོངོནོམདང། ཤོད་དང རངིགམོནྩོསམ་དང་། ནོལ ཤྩམོའའྩོམསོ། དཔཔོལོ་གྲུསམ། དབང་ཤེསྭམུད་ལ་ོད 

| ¦ པ་སང་བདང། རཱོགྲ་བལམཆན་ཏིདྱ་བི་ཟུ་དྲད བུ༣དྲུ་གོསོ པ་ལ་ལུར་འགལ་སླང་བ་དང་། ལག་པར་ པར་ རྟོག་བྱ་དྲས་དང་སྤྱི་དནོ་གཞན་དུབང་ཤེསྤིུ་གཟུང་ ཡུལ་ཡིན་བ །བཀགནསྟ་ཏོགྲ་བལ་དུ་བླམབ་བུའོ། ། །དང་པོན། བདག་ཏན་དང་དིགས་རུན་ 

ད ཤཱ ཀ་ལྩ་སེས་པའྲི་ཧོ་ ྭལི་ཤས་པ་ལ་དབངིས་གསྟཅུནཅྱིམགྱགི། ཨུལ་ཤེས་ ཞས་ཡུལ་གྱི་ ཕྱི་སྐོནསཿ† ིནཱ་པ་ཅིཞེན། གཉིས་ཀ་ལསྨས་ པས་པ་ཁྱཏ དཔདནཿོནདའིབདདབལ་ཤིགས བགད ་ེ 

༧ ཐའ ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡདོ་དེ ། དབངཔོ་གཟུགས་ཅན་པ་ དའིཐན་མོང་མིན་པའ འྱི་བྭིན་པས དེའི་སླེནོས་ ཐྭསཱདྱ་བས་པསའྱ་དན་མེངམ་ཡིན་པར་གྱོནུས་པ བའྱི་ཕིར། པ། དབང་ཤེས་ཞིས་ འི་མིངོར་བར་ཕས་ ཏེ། མིངདྲས༔ 

ྭ ཌཾ ཕྱིན ཡུལ་ཤེསགེས་དཔས་ནིངིད་ག་བར་ིའོ། སྭཏ། དེལ་བཉུནན་ཐནལོང་ཡིན་པར་གོཞོརུསཔ་ བིར ཅེས་པའོ།ཡུལ་ནཱམསྒན། རྒུ་གེཞན་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་སྨྲསོན། ཅི་མགེ་ལ་བྷཿནནན་སུམ། ཡིད་ 
ལདཏེནནས་སིནེ་སཱམདུ། རེ་ འེ་བ་དང དབཅས་པར་ལྱུར་ རྱ་ཧྱིབ དྲ་བཀྱ།མི་གེབསས། ། །འཇིག་ཏནན ན་ཡང་རའསྨྲནས་ཀྱིཆུ་གུ་ཞེས ུམངམ་ཡནའིའྱིརན་བཟཐངགི གི །དབུཞ་ཡུའ་དངའིུ་གུའེས་འསན། དོན་གཞན་ལ་ཡང་གོབ ངོ 
























བསོད དབ་ ང་པོགཟུགས་ཅན་ལས ་སས་བའི་ཤག་པར་བསུནབསྟོ་ཧབ། ཊོ ཏོགབལཱདུ་གོ་བར་བེདདེ། ཅོསམ་འོ་བའྲིཔོའྲས། ནི མིགགྐི་དང པར་ཤས་བདང་ལྡན་བསྔ་ོསོཤོགོ ཀ་ས འྟོདརཛིམཡོཞོས་བཟི་་གྲཝམ་གཉིས་ 
ཏྱ། དོན དོ་རདནཚན་གྲཟཿ་ཡུལདུངདབའི་ས་འཁུལ་བབ། ན་ལ། ] ཕྱི་གཉི་ཧྱིགོ་བལ་དུ་བསྟནང པ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནེ། དབང་ཤུསྟ་ཏོག་བཱལ་ཡིནན། མདལས། རྣ པར་ཤེས་པའཚོགས་ལྲིལས བསགས་པཤུས་བཤ དདྱ་སོབདཔ 
དབིག་གཉིན་གྱིས། གངལཔྱེལྲའེིར་གིསཚེནཉིད་ལ། སེསུའང་གིམཚན་ཉིད་ཀི་ ུལ་ཅན་ཡིནྱ་ཕི། ུརིམངཏིདནུམ་ནཞེསབའགུལ་ཏེདསགསཔདིོགས་པ་ཡིན་ལུ། ཚོགས་པ ཕཱིིནཞིང་། སྤྱི་མཚནབྱི་བློ་ ྲ 
ད ཁྱེ ཉྱིས་ཏོག་པཱར་ཁྲསླ་བདས་པའི་པ་དང་། འདི་གཟུགས་སྭསམ་བའྱ་སྩེ་མཆེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡང་ཏོཿ ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརྲ་ཕོཞན། སྐྱོནམདད། ལུང་སམའི་དོནནི། ཡ་གལ་དྷུམ་འདུས་པའི་ཚོགས་སྩི་གཟུང་ངོད་ཤུན་བས། སྣིའི་ཙཱོུད་ཡུལ་ན་དུ་ ] 
བཤད་པམ ་ཡིནྟཏེ། ར་ རང་གི །གཟུང་དོནཆ་མྭཀྲི་རྫུལྲ་ཕ འབ སཾསོ་མང་ཕོས་སྭི་སྤོད སཱཾསྱོད་ཡུལན་དང་བསགསུ་པལ་ དམིགས་པ བརབགད་པའི་འརདུང། དེ་ཡངབ་ རང་མ་ཡིནམའྭདས་པའི་ བསགས་བུ་ལ་དམིགས་པ བམ་ཡུཧ། ཧི དའི་ནང་གྲིང 


ཟླུ ཕྲརབཔ་རེརེལ་བསགས་བའླིགས། ས་བསྙན་བ་ཡིནནཾ། ། །།དའ་ཐལ། དབང་ཤེསམ་འྱའུལབདེརརངགི་གཟུང་དོནདུལ་བརབ་དུན་དསེད་པརྱ་བབ་ཡིན་པས། བསགས་པ་ལ་དམིགོས་པར་བཤད་པའྱི་ཕིར། ལུང་ཕི་མའི་དོནནེ། འདེང་ རྫ ད 





ཛྷིགཞན་དང དྲེས་པརའིག། པོ།པའྲ་བྲ་བརིང ངགྲི་བྷསདྱིསླ་བུན་མེངམི མ་ཡི ནེ་བརགསལ་བར་བྟ།ནོནད་ཤོང། བན་བ་བི་ནིའབམ་ོ དབངཔོ བོོསུཊླཐོས་གཟུང་སལ་ད་བདཔའི་དུན་པོ། རྒོ འཐེལ་པུ ཆོས ྭ 
དཱུ བནས་ཅད་ལསྭ་འོག་པ བཞེས་སོགསྱ་ཏསྱ་རུས་པན་བཤུད་དོ། །།རངའགལ་དུ། དབང་པློཝ་ལས་སྐེ སྐྱེས་པའི་ཤེས་ ་བརོགཔ་མདབ་ཡིན་ཞུས་པྲ། དོནསུྭྱིམཚན་ཉིད་སྟོཾནང པའི་ིགེ་གྷིས་ཏོའ སྭ་ཏོགྲ་བལདུ་བསྟན་བནེ་ཡད་ ད། | འདིང་ཡང་ཤོས་པནི།། དཾ 
གི] 







གཞན་གང དགག་པའྱི་བད་བར་ལྟ་ལཱས་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོརོམ་ཟད་ཏོག་མདྱའི་ཤེས་པ་གཤོན་ཡྤཔ་ཡེདཅེས་པའི་དྲན་ཏོ། །གཉིས་བཞི། དབུང་པའིམངོན་སྦུས་དྷུ་ས་ཐང་ཡིད་དབངགི་བདགརུན་དང་། དབང་སྔོན་གི་དེམ་ཐགཆྡེར་ལས 
ལཱ པྱེས་པའི་ཞིད་ཀང་གཟུང་དོན་དང་། བཅས་པའྱི་ཏོན་གསུམ་ལས་སྒྱེ་བསུར བསྔ་བངོན ན་སྨུསྟ་སཾ། ཀྱང་གླིས་ནི་བསྔ་བའི་དོན་ཏེ། དབང་པོའེངོནར ངོན་སྙུས་དྲུ་ས་ ་བདཅེསུ་པའོ། །ཡིད་ནུནིརང་གིད་ྱ་ཏནདབངཔོའིམངོན་སུལདང། དུའྷི་ཉིང་གི 

| ཡུལ་འཛིནནུས་སུུ་སྙད་ ཏད་པའིཆབདགྱུ་ཆེན་དང་། འང་གིདམ་ཐགྱཏནྱ་ཧི་གཟུང་དོནྱ་བི་རཱིགས །པ་འྲདྲ་དྲིག་གཉིས་པ པདམགཿ སརེནདུ་ཡོད་པ་ལསྱམེ་ སྲེས་པཿ ཡིན་ལ། དེཡ ང་དཔྱད་གསུར་ཛྱིས་དགྲ་པའི་ལཱ༔ ངྲལ་བཏེནནས་ཏོག རྟོགས་ བདྲ་བ་ཡིནྷ་ཧི། སོ་ 
ེ སསཔའི་དངོབས་ཉིཚདམསཏོ་ རྩོགས་པདྱ་བཟམ་ཡིཞེནོ།། །འདིའི་དོནྩོཧས་པར། གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་བྱི་རྣོམ་བཤད་དུ་བཤད་པས། དེར་ ར་བྭལ་བརྱ་བའོ། །གཉིས་པན། འདད་ཆགས་དངལ་སགས་པསའྲ་མངད་།ི་ 


© : 
༢༡༠ 
༠ 








ཅྱཾ། །མུག་དང་། དདེ་བདདྭ།བུག་བལ་ལཱསོགོས་ད པཔབནོཔའྲིདམཔ། བནི། རད དདིགཔའི་མངོན་ཡུམ་ཡིན་ཏ། འད་གི་གཟུང་ཡུལ་བད་ དམཚོན་ལྷ་ལོས་ཏེ་གཉིས་སངཐུབ་བའི་ཤེས་བཡིན་པད། པབ 
ལ་དང་མཚན བ།སལ་བརྡ་སྣང་པའི་ཤས་པ་ཡིན་པ ་པ་ཤུཿ འྲགལསུ འདོད་ཆགས དང་། ཤཾ་སྡད་དང་། གཏྲི་མུཿ ད།དད་། བྲད་བ་དང་། རུགྲང ལལ་བལ་སག ཡ་བྲའི། དབུད་པ་ ལྭྦཱ་འོས་ བའྱི་ཕཱར་དད་འག་མདོན་ སུ་མོ་ཞས ] 
བཤད། ཆགས་སེགས་ཏོག་བཞིན་པས་རང་ག་མདོན དགིད དད དགདགེ་དཔོལ་དངརིགནདནམད་བནོ་བ་ཡདས་ཡན་ཏ།རདེས་བདྡམ་དདའགལ་དབྲི་འ་ོ།།དགན་འདའི དདཅབལ་བཤུདདུ། ནོད 
དབྲདྲ་དོས། ར། བདེདཆ་གསུ་ལ སུགས་བཡད་དད་རིག་པའྦེཞུས་པ ཧཱ། རང་ཉིད་ལ་དག་བྲི་ འད་དག་གོ འདང ས་དག་པདྱ་བྲ་བསན་དིག་བྭ་མ། འཛྲིན་པའྱི་རུམ་པད་ཡང་ དག་པུར་བཤད་ང། ཉེསས་སྤུ་རོ་བའི་རད་བཞིནེ་ཉིདཅེས་རུགསསདན། 


༤ 


དད་ནསྐརིགྱི་བུར་བཤད་ ཧི རི་བུདདྲུས་བཤུད་ལུ། འཛིནྨམ་ཉིདེའིགྲ་པདདབ་ཤད་བྭ་ཝུར་དོ།།དངང་པོ་ལམི་ལྟུས པའི་དོནན་དབད་ཤུས་ཉི་ས་དད་ཟིག་ཁུང་། དབད་པོ་གྲབུགསཅན་པའི་བུནམོངམ་ཡེཞ་པའི་ལགྲ་རཾསམ་ཡྒནྲ་བེ། དེ | པ 


ཐམ་ལརའས རཱ 
སཾ ྱ 


92 ༦ 


`༤༨༡ལགསཞུས་ཏད༤༨ས །ིང་སངསགས༩༧༣གག༤ཤ 






ཁི 


1; 


ཌི ཨཐགྱ་ཏེན་ཙི་ལག་ ས་ཡིན དོན་ཏོ། ༈ གགའདན་བནས་བཤད་པ་ལརྡདེཐསས་ཅདཝའིཞ པའི་གསུང་ལས་ །འབྱུང་བའོ་སྨོན་མེད་པསྟེ། རྣམ་འགྲེལབྱི: རྣ བཤད་དྲ་བཤད་ཟི ཟིན ༼ར །དནད་ལུནད་འགྲུན་མངོན་སུམ་ཞས་བ། 


: 


དྲ 


་ 
༢ 











༦ 


༡༡༠༦༩༦༩༣༡༡༠༠༩༤༤༠༡༥༡༡ 


|÷ 


ཡཛ ་ཤུས་བ་ཀུན་དང་གི་དོ་ོའོའནྡ་ བལསོངོདྲོ་མོློ་བོ ཁུབ འདོནསྤུས་ ཉིདདྷ་ཉོད་བྲོ་མོ འིནནོ། བནིབལཔོརི ཉིས། དཔོས་དང་། ཆགས་སྐོགས་འདའིགཏུབ བཤད་པལྡ་རོད་ པྲ་སུད་བའོ།། དཔོན ཤེ་ལུགབུང་ 

, འཕྲེལ་གྱེཏེད་ དཔའཛིནདད་ལུན་པསྲ་དལ་བཛོར་ྲནསྲ་ བླམ་སྭདས་རྐྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དས བྙན་པའེ། འཕྲུགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་སྒ་སྤི་དང་། དོནོསྦཱི་གད་དང་ཡདན་འུདྲུས་ པྲའི་དོན་ཙམ་གསལ་ སའ དའི 
རྣལ་འདོནམདོནསྤུལ 'སཱ།ཞི་ཝཱག་ཟུང་འལྱ་བི་ཏིད་དའདན་ལ་བཏྲེན་ནས། ་ཡད་དག་བའི་དོན་ལྟ་རོག་དྲལ་མ་འྲབུལ་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའིི་ཕིར་རོ། །ཙནླ་སྭ༔ ནའི ཟོལ་བཏགས་པའིདན་འཇིནབ་ཏོག་བལདྲ་ཏོནཔ་ཡིདལ། སྡད།ད 
| / མོན་སྤུལ་ལྷ་ཏོགྲ་བལྱ་གིསྦ་བ་བ་བན་བིན་ཡད་། འདི་གཙོ་པོ་ཡ་བས། བདེན་པ་བཞིའི་དྲོན་ལ་བྲཤོམ་པྲ་རོ་གེས་བའི་འྲབས་ཐུལ་ གསལ་སད་བྱབུད་བྱརིནཔའོ། །ཉན་ཐོས་ཞདོ་ར་པྭ་ལ་ན་གྲཟུགས་དང་ཤེས་པ་སེགས་གད་བགགི ཿ 
| ¡ངདག་མེད་མདོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ བའིགྲསིོ་དགགབི གཞི། རང་མཚོན་ད་ཉིད་སྣང་བ་ཡིནྡྲ་ཡི། མེད་དགག་ཐིས བྫམས་པའི་བདགམདྲ་ནྲི་གུགས་ལྷ་ཏོགས པུར་འདོད་པའོ། །རིགས་བླ་དུག་ནུའི་བླ་གལ་བར། སླེོབ་ད་ བཛོག་བགས་ ། ྒ 
| བསཿདན་ཏུན་ལས་བོ་ བཏུས་ དའི་དོན། ཚུ་ ཚུལ་དེ དྷ་ཉུན་འ བྱ་ཡོགས་ ཕྲ་མང་ྱས་ནཊ དགག་པར་མཛདཔའྱི་ཕིནདོ །བདེནེ་བཞི་ དོས སྟོབསྱི་རིགས་བས་ ླུབ་བའནུལ་སོགས་ནི། རྣམ་འབྲེལ་དེསྱིད་ཊིནམ བཤད་དུ་བ ཉུན་བན་པས་ སཔ 


ཁ་མམཔ༢་ 
རྫ 


༡ 


3 
༦༡༠ 


སང །དདིརསླ་མོསས།། གཉག་བཞི། ཆགསསོགས་ད་གནངོནོསས་འདོན། རོག་པ་ཡང་དད་བླབར་རོའོན། བདན་ཏྲ་ཤོས་བ་གང་བྲད་འཇནོ་པའི་ཏོགང བའིགླབྩ་བཟའནོིས་བདེནཏོག བྲོ་ནན་ལ། ཉོགོ་བའང་བར བར་འཛིནཔའི་ཞ། 
ཐཾ འིར་ པྭདུཡི་ཅུད་བས། འང་ཉིད་དང་ལྟ་ཏོག་པརྲ ཐུན་བམ་ཡིནན། །དེས་ན་ཏོག་བའང་དང་རེག་དངོན་སྲུམ་ ཐིཆཱངཱ་ཡིཞེ་པས་དད་དིག་ཏེ ཉེད་དུ་བཏགས་བ་ཡིན་ཅེ། དེའྱུ་སོདྱ་པྲེད་འཛིན་བའི་ རྣམ་པ་ཡད་རངའིགམངོནོསྱུལ་ཉིད་དུ་ ། 


རོ 


ད  འདོདཔས། དལ་དངོས་མིད་འཛྲུག་པ་ཡིནཤོ། །ཇོག་བནི། གཟུད་ཡུལ་ལྭ་ཙོཾསནསྒ་རམ་པར་བཞགལ། །། གཟུད་ཡུལྱ་བིདོན་ལ་རདའིགནངོན་སུམམ་ཡིན་ཏེ། དི་སིདད་། དེནི གཟུང་ཡུལ་དྷུ་ཟད་བས་དུ་ལྟ་དོག་བཞིཞ་ པཛིཿིའར། ཞུལ ། 
 འགྲེལ་དུ། ༨ ཤེས གད་གདུ་ལ་སྒྲ སྦ་དོན་འཛིན་ཞས་བཤདཔ པྭ་ལུན་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཅཱོག་པ་མདོན་སུམ་ལྟད་སྣང་དྲགཏུདཧྱ་པ་དང་བསླད་པནདོན་སུམ་ཏ ལུརཱད་དམིགསྦའི་བསལ་བའོ། །།དད་པོན། ན། ཤི།གྱར་ལདུད་འཛིན་པའི་ཤྲས་། ;¡ 
ླཌཾ །པསེགས། འཁྲུལ་བུའི་ཤས་པ་དོན་གཞན་ལྭ་སོ་འདོགས་པ་ད ད་། བུམ་པའྲི་རཱལྔ་རས བྱ་ཧད་ཀྱེ་ཚོགས་པལ། ། བཛལ་བྷཏནནེས་བྱུམ་པའོ་སམདྲུ་མའདོགས་པའི་ཏོག་པ་འཇུག་པས། བཔི་ཏེན་ཉནྭསི་ཤེས་པ་ཀུན་ཛོབ་ཏཱཕོད་པ པའི ། 
| ཌཾ ཤུས་བ་དང་། འདི་ཡང་འབེལ་ད་འབེལ་ལུནསགཉིས་སུ་དོནགཞན་ལྔགོའདེགས་པའི་ཏོག་བདབ་ཤདལ། དོནནི་སློ་བཏགས་བཤིངས་ཏུན་ཇེབ་པའི་ཤས་བཞསྱ་བའོ། ཁ།།འདསྡེ་རས་ཨུ་དཔགབའ་བེད་བསྟ་ཏགས་འཛིཏོག་བཞི།རེསས་ ¦ 
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ཁྲི པག་པར་ཊོདོ དདདོརས་སུདབགབ་ལསྱ་བད་དང་ཏོག་བོ། རྟགས་དལ་བཉན་བྲྲིརསདབག་གོ། དབལ བྲབས་བུའི་ཤས་བཞག་པ་ ལསམྱབུད་ཡངའ་ ལུ་བཤད་མཁྲན་དོས མྭ་ས་ཨྭ་ཏགས ་འཛྲིན་ཊོག་པ་ད བོའོ རགསཅན་ ། 
[རྡེས་དཔརུ་ ལ་བཤད་དོ། །འ དས་པའི་དོནྲདནེ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དྲོན་མངོན་པར་འདོད་མི་ཤུས་པནྡ་ཏོག་པནདོོ་སྲུམ་ ལྟའ་སྣང་ཞས་བྱའོ། ཞས་བ བཇོགས་བའིཚོགདི གིསྟ་ཏོག་པའི་འཛིནོ། ཕུངས་ལ་བླསད་པམངྫོན་སྦུམྷ་ཆུདྨ་སང་ལོགས་ 
༢ སུབཀརཏེ། མངོན་སྤུས་ལྟར་ལྣང་ལ་གཉིསསུ་ཕྱ་ཐན། སྤར་བཤད་པའི་མཚན་ཏིད ད་སྙོན་པའི་ཚིག ཇཾ ཅིད་བཏད་གིདྷི་ཏུ་ཏོགསེནས། མ་འྔལལ་བམདོནསུ་སྦྱ་ཅིམཚན་ཉིད་ཝཱགམར་གོ་བརང་གུར་བཡེནནོ། །གཉིས་པན། སྡའ་བཤད་ 
དྲིམདོན། སུམ་ལྟན་ སྣང་དརུམ་བད་རབདིབེའི་ བསད་པ་དད་བཅས་བའི་ཤེས་པྲ ནམསྤ་ཀང་མངོན་སྤུམ མ་ལྟནཱསྣད་ངོ་ །ཏུག་མེདའུཡབ་མངོནསྔམ་ལྟུན་སྦུང་དུ་བསྟུན་ ན། མདོ་ཅུམ་ལམ་འབྲུལ་དགོས་པ པར་དམེགས་ བསལྱའིརིག་ ¡ 
།དོན་ཧཱཿ ༥ གོ་པརའགྱུན་རོ། མངོན་སུམ ལན་སྣད་ ད་ད་དག་ གཱི་དོན་བསྡུན། ཆྣམའགྲེལ་དུ།ཏོག་གེ་ དའེ་འཛན་སྣུངས་ ས་ལ་གསུམ་དུ་བསས་པའི་ད་ དགས་བྲའ།དགས་བཅྲན་བ། ད་ བང་པོ་དདདོན་ཕད་བལས་སཿ རྩེས་པའི་ པའི་ཤེས་ བ་འཁུལ་པམེད་པ་ཞན ། 
ཡི་བདག །ཉིད་ཅན་ནདོནོ་སྱུ སུམ ཅིམཚནཉདདུ་དབདག །བའཚདདུ། བའཏེན་ཅན་དང་། དོན་ གཞན་ལ སྒེའདགས་ ས་བའི་ཏོག་པ། ཆིད་གཞི་ དད། ཕྱིམཾཚན་གཞི་ ི་དནཚི གཅིགླཏབ་མས་ནག་མན་དཔར་མཛད་བཡིནན།། །རབའིད་ རྨ 
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།བཅས ཞོན་པའིདསིགས བསལ་ཅྩི་ནཾག་ལ། འགེལབཤདམ།ནབློ་མབོ པྲོ་སོབདཔནྱ་ཧུལ་བང་པོས་འ འདྲི་ཉུརབཤདདེ། དད་པོར་འཛུག་པད་བྲད་ཏིང་། བླས་བཞད་པའི་ཉོག་མེད་ྱི ཤེས་པའི བཞིནངོན་སུམཆོདམཡེནལ། དིལདོནོ་ ྦ 
ཤྭ བདལ ཡའི བངོདཔླ་གཤད་འིགསུང་བངཤུན་པ དགས་ནདོནསྦུམཚུདམ་ཡན་ཡོད། ཡིགསྱིས་ཉོབན་བླདཿ པའིནོགན་ལ་དུ་ དུད་སེར་པོནྨསྣདྲ་བ་དོད་། གྲུ་དད་བཞེན ་པའི་དབད་གེན ལོན ཤིད་འྲགོབརླད་ ཏཱ དབའི་བང་ ལོ 
བོ པའི་ས ་པ་ གཾསནི། མདོན་སྤུས་ཆེདམ་ཡེའ 'ིེ །ཉོགམེདཡིན་པས་རྗེས་ད་ དཔགཡིན་ལ། ། འདོད་པའི་དོན་དྲུང་དང་། ལྗོན་ཤིདསེགས་ལ་བདྤུ་བད་པས་ཚད་ ཡིནནོ །འཁུལ་བ་ཡིན་པསཚདྲལམ་ཡེནནྡ་རེས་ དགའ ༥ཕམདུསསོ།། དྷ! 
= །འོན་རབརིད བཅས་ཞེས་པའེ་ ནི། ། དཔང་པོ་ལ་གནོད་པའི་ཤས་པ་ཀུ ཀུནམངོནོ་སྦུལ་ལུརླ་སང་དྲུ་མཚོན་ནས ་བསྙན་པ་དང་འགལ་ལྲ་ཞན། སྐྱན་མིད་དེ དེ། ཚཱིགྲ་ནམསན་ངེས་བཟུང གི་ཕྲབས ནུ་བུཅན་ཡིན་པས། རབའིབ་བླསུད་པའི་དབང་གིས་ | 
༼ /ཏྲཾ། གང་ལ་གླུ་བདྲེལམ་ངོན་ཕུ ལྟད་སྣང་དུ་ཐམྫུན་པས།{ ཁདོགསེརཔོདང་ ལྫོནཤིངེཡགྲོའ གྲོ་བལམངོནསུཨ ལུ དུ ཉ་པ་ཡིཞེ་ཧྱ དུད་དང་། ལྗེན་ཤང་ལམངོན་སྙུལ་ལྟརསྣང་དུ་སྙོན་པམ་ཡོན་པད། རྟོགམེད་ཀིཿཤེས་པུ་གང་། ང།གང་| 
4 འ་བསླུ་འའི་ཆདེ་ལམངོན་སྙུལ ཉུའསྣདཛུཾན་ཆིན་པ་ཡིནནོཤག་ཟེང། རྱན་པ་དདུན་པྲམོབ་དཔེ པནཆོསནཆོགནེ། ཡུལ་དང དུས་ད་ནན་བ་ལ་འབུལ་པ། ཆ་གདལ་ཡད་མདོནསསཚད་མའི་ཅུང་བརབཤེདད། ེུདའབིནྱ་ིདད ༨ 












| ཤིན ད་ཉིད། དུང་གིཆགད དལ་ཡངཚོདནམ་འིནོ་ཏོ། ྟོཊོགོནདངོའི་ ཀབ ས་དྲངགསུམས། གཏོགོས་དུང་གིར་གངགི་ཡངྒ་ནང འོར དོད དུར་པོའླི་སྣད་ཡང་། ། དུ་གྱི་ལི་སྣསདབུས་སོགོ་ [ 
(ནཱ དུངགདཤབས་ཁདེག་དཀད་པོ་དད་དོབོ་གཅིག་པ་ སདྲ་ཤིག་འང་ དའཔྲེལ་བམདཔས། དཔེཁ་དོགའེ་ དབ་དདིའྲ་འོན་སུན། ལྷ་སྣང་བརྲིགས པའི་ལམ མ་ལས་འདུས་བཡནནོ། །དུདཐོབ་ པ་ཨངྭདངག་འེགྱ་བའུཛིན་བའི་ 
¡ ནྭསལཚིདམ་འཛུན་བཤོའིཡི། སུམ་དོད་མདད།།དེ་བཞིདདུ། ཆྡེན་ཡིད། སྲི ངལ་ཡུད་ཤེས པོ སའ བུགུན་ནོར་བུའ་འོད་འདུག་པལཐོད་བའེཚ། དེནནོར་བུ་འདྲུག་གྲོ་གས་པའོཡུལ་སྔ་ས་བ་ཡིནངས། བློདནོར་བུའིཆ་ 
གངལ་ཡང་ཆེད་མརཔ། དྲ་བུས་ཡུལ ིཆགིག་ལནདོུམལུུ ཡེ ཞིང་ཧིཅགཞྭ ལ་ད པར་བཀག་ལ་ བདག་ཉིད་རཱེན་པོ༔ པྲ་ནོམསྱ་ཀྲ་བསམ་པ པ་ིག་པའ་ དཀའ་མོད། འདྲཾན་བྱད་དམ་པརྣམས་ཡུགས། ྦ 
༤ འཐད་པན་བཞེད་པས། ཕྱིན ཡུམ་ལཱན་འྭསྲུ་པང་པརྡ་པའོ།། །ཀྱིད་པར་ དན་ཆོས་མཆོག་གིས། ༈ ཀླུལ འཁྲུལ་བའེ་ཤེ ན་པནདོན་སུ་སྦྱ་ལེ་མཆོན་ཉེད་དུ་བཞག་ པན། ནདྒོ་སྡ་པཾ་ཁོནའི་ཡུགས་སུ་བཞེད་པ་ལྟ་རའཐད་པས།ལུགས་དེ། ྦ 
(འ་སྣངཡུལ ལམའབྲུལ་བ བའི སུམམིརུང་བི་ན་པོ །འཁུལ་རུགཞི་ གད་གིན། ཀྱངམ སྐྱིད་པའི་ཤཾས པནའབྲུལ ་པའཾདོན་ལ སེནསཿམདསྭ་ཀཿྨཔ དབང་ཤེག་སྟ་ཐུའཁྲུམྒྱདགདིགམ་སྩེདབར་འདདདས། དོཿ དོན་སེམས་ | 














[ཀའ 


, ༄ག །གཉིཧཀས་ཆུ ཤུན་མོང་དུ་འདོད་བ ཡནྡནཞན། འདིནིམཐའ བའོན་ཆོད་བཞིན ཏི། དེ སེནསུཅཾམ་པས་ ༈བགཆགས་ གཏན་བུང་གི་ཤེས་བའྲབལྱརད་དགི་ གི་སད་བར་དདོདོ༡ ད་། ཤའམ བསྦོབབནོདྡོད་ 
༣ དས་དདྲོལ། སམསཿམཔྲས་ཁསམི་ལན་བའྱ་པུརོརོ། །དྷེ་ཉན་ཡད་བགཆགས །གཏནྱབུང་གིདབང་ཤིས། མངོན་སུམ རམ་དག་སྒོགསསུ་བླུཔ་པའཕ ཕྱིར། འ འདི་དགོགི་དོན་ཡང་གཞུན་དུ་རྐྱས པར་བཤདབིནཏོ། ཏོ། །གསུམ་པ་འབྲག། | 
འཁོ : བུལ་ལྐག་ཏོག་བསལབ་ལ་ གཉིས། ཚད་འཕྲསྭྱིརཱམ་གཞག་དང་། ནྣམ་གཞག་དཉིད་ང་པར་བབའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན།ཁྲསླ་བུངས་པའི་ཆེད་འབྲས (ཧཱཾན་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་ ཕྱིའི་ཕྱི་མཆེད ད་ལཱ་གཞལ་བར་བུས་པའི་ཆེ། དོན་ཁ་ 3 
བླད་ཀྱད་དད་བཞིནེ་འབྲུས་བུ་ བུན་དྲེས སབདང། རངིག་གེཚད་འྲབསཀླི་ནཱ གཞུགག །ད དང་བོི། ཚདའྲབས་བཤད་པའདགོས་པ་གད་ཡིན་སྔམན། །རངྲ་སྔཁཾཅཾག དད་།  གཞན་སྡ་དག་ཆོད་འབྲས། རྫསུ་ཐུ་དད་དུ་འདོད་པ་དྭགག་བ་དང་།དོད།། 

ཤི པའིག བོན ཚདམའཿཀིདསིས་པང བ་དང་། ནུ་ཤེས་དོན་གསལ་པས་པའྱི་སྣ་པོལྟའུ་མཚན་ ཉིད་གྲདདུ་འཛུག་པུའི་མཆན་གཞི་ཤེས་པརཔ་ ་བའི་དོན་ཏེ། ཁུད་པརྱ་གིགཞི་མདས་བརྱ་བད་པྱྱའི་ཆོད་རེ དས་པམེ་སཱིདཔའི་ཕིརོ། 
། དསན་ཚེད་ མའམེཆནཉིད་ས་ པའི་དཞི། ཉེ། དཡད་ཕུལ གསརདྭ་ཏོགས་པའྱ་དོ་ཡིཤ་ལ། དཞདོན་ཕི པ་ལགས པར་བཤད་པའོ འཇོག་པ ཏ། འཛིགནན་ཡང་ནམབ་ཤརབ་ དང་། མ་ཤུར་བལྟ་ཏོགས ་པདད།མཏོགས| ] 


རཔྲ་གགས་དའྱི་ཕིནཔོ། །འདྲི་དོག ་པྲ པ་སྣཱ་བནམསྭི ཐགྲོས་བདད་ དདཀའ་དའི་གནས་ཞོནཏེ། ར་ཐོ ཡུལྷནནས་ ཡུནནྱིབུང་བའི། ཞེས་ སོགས་རུལ་གཉིག་ དང་། ཐ་ལ ྦ 
། ཤིན བདབ་ཐམནཙད་ཤུབ་ཐམསཅདཊི དཔར ུརབམའནེ་ཏེ། མཐྱ་ཧོགསམ་ ཡིན་པའྱི་བུབ་གདྨསབ་པརྩ་པད་བད་དའུད་པ་ཡིན་པས། ཚཱདམས་འྭུས་བུ་འཇོག་པའྱི་བབྱ་པོདྱི། བྱསིད་པའྱིབ་བཤྲི་པེད་དོ། །དསུན་ཚེད་ 
འབས་ཇྫས་ཐ་དདྱམ་ཡུན་པར་ ལ། ཆདྲམ་འྲབས་ བུའིའོབོ།ཁོནར་ཡོད་པའྱིིར་རོ། །ད་ ནྲཐལ། དོནཏོགས་པ་ པའེ བདང་བཅས་པནྟཏོགས་པའ ་པའི གུངབའྲ་ནོམ་པཉི་ །པཉིཾཚདྷཱ་དང་། དོན་ཏོགས བའིཿྲདམ་དཉིད་འྲབ སྭ་བུ་ཡིན་པའྲི་རིན། དཱ ཨཾ 
 དངའྱུར་རཞིི། ཞན་སངྱ་རྱལ་ཧྱི་འྱག ཱྣལ་གཞནདུ་འབུདངོ་། །དོན་ཏོགས་པུའ པའྱི་བ་བསུད་པར་ཡད་། ཆདནའབཞགཌུས་པན་ཡིནེནོ། །དོན་གས་དྲད་ཏོགས་པད་ཉིད་ཡུལ ཅཱུན་བྲ་ཤུར་བྱི་གནས་གསརྐད་ དུ་མླི་སླ་བའི་ཤས་པ་ པ་ 
¡¦ ལཚད་མ་ཉདདུ་འད བྷསཾ། ཚད རའདོགོས་པ །སྭ་པའཧཱམཆན་ཡིན པའྱི་པིརརོ། །ད བད་པོགསལམ་གསལ་དང་། ༈ ཡུལ་ཐག་ ཉིརདདང་། ཡིདྱ་པེད་གོནས་པར་དུང་གི་ཕྲུལ་ཏོཊ ཉོགསརུལ་མྲི་འདྲ་དའཆུཿ ཀྱན་བརརུང་བད་ཡོད་ཏུང་། ། གཟུགསནྲོ་ 
¡འསྒམཐན་བདང། སེནཔཏོགསལ་སངཔོནྟ་ཏོདས པ་སོགས ། དོན་རོགག འཇོག་བིད་གཞན་ཡིས་བར་དྲུས་ཆོད་པར་བཞགནྱིརུས པྱ ད་བཞན་དུ་གཟུདབནེམབཞེདནྟ།ནོ་བཅས་ིདབང་བོད ང། དབད་དོན་བདཔ་དད།དོ 


ཀལ་ལྗུན་པའི་ཤེས་ པ་དང ཁུན་བརའུདིན་འི་ཤིས་པ་དང་། ོབལསོགོས་པའི་དཔང་པོའི་འཇྲུག་ པཁྭསླྭ་དཔསའིའུས་པས། ༢ དེ་དྲགཆོད་ ཨིདུད་བྲིའི་པོ །དཔེ ནཾ ད་ན་བུའི་གཟུགས་དངའ དབརྩཉསཔལ་འདི། | 
དགས་པ ཤིས་ པའྲི་ཡིལོལ་དང་འདབརྩ་སས་པལྱ་ི་འོལ་འདྲིན་ཏོ། ཏོཞས་བརོ 


༡ དི དབཡིན་ཏེ། ཆེད་མཔཱསྭ་བུར་འཇྲོག་བའ་ཆོདིདཔརན། སྔོན་འཇིན་དབངཔོའོའངོན་སུམ་ལ་རོན་པོའླིགབྲསེ་རས་གཅིག་གིས་ 

£།ུག་ནུབརུམ་པ་ཤཱརཡང་། དེད དྭགྷ་ཏོག་པར་འཇོག་པམ་འིནེནོ། །འན་ཅིཞེན། གྱང་དནྲགང་ླིན་བ་ཤང་འི་ག་ནས་དཔིར། འཇིནྣརམྭ་ཧཱི་པས་བ་གནར་དུ་འདིནནུས པའི་གཟུད་དའ་གི་དཉིད། དབད་ནདོན་གྱིས་གས་ 
༦ ། གས་བཞེསྭ་ད་བའི། ཕ་བའི་མི་ཏཱག་ང །པའྲིནམ་པཱ་ཤུད་ཡང་། དཏོགས་ ་པར་བཞགནུས་པམ་འོན་ལ། ། དེནྡི་རེས་དཔག་གི་ཚདའབྲས ་ལས་ཤེས་བདྲ་འགྱར་རོ། །དེསན་སྡོན་པོ་གཞལ་བུརྲང་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤར་བའིིསྐོནས་སྔོན་པོལ་ 

རཾ སྔི དུམ སུ་བའོ་ཤེསཔ་ཚདམཱ་ཛཱནབརོགས་པའི་ཆདམ་འྭབས་ཐའོ། །རྣམ་གཞག་འདེ་གཙོ་བོར་མདོ༔ དྲོས་པས་ཁས་ལན་ཅིངསེམསོམ་ པྲསཀང་འདོད་པས། འགམ་འདེ་ལ་འཕྲོས་ད ནན །།གཉིས་པནི། ་ཡད་གཟུགས་དང་གྒྲ་ལ། 
.བཀོས་དཀེའིལྱི་བར་བཤག་ པའཆནའྱ་དོན་བསླྲ བླ།ྱྱངརུཧམཿ ཅུཿམྭ་བངས་ཀྱང་རུང་། རང་རིག་འབགབུར་རིགས་པ་ཁོནསེ། གཟུང་བའྡ་ནམ་བདེའདོ་བོས་མས་བ་དང། གདུང་བར་འཛིནནམ་སིཉམས་སྱུ་པོང་བ་ལས། གཟུགས 







བ༽་ 





༢"༠༩༩༤༤༤༨༤ ༠༥༠༢༤༨༤༨༢༠༧༤༢༢༦༦༠༧༤༩༧ 







བ་དེ་གཉིས་ལས་གད་དད་དིག་པ་དེ དེནི་འྲས་བུརའགྱུརརོ། ཞས་ བཤད་པའི་དོནྲནི། བ དངའཛིའྭརུམ་གཉིས་ལས། སྔོམ་སེམས་ག ང་ག་ གེངོ་བརྡ་འཛིནྭ་རམྱ་གྱི་སོང་བའི་དབང་གེས། །། ཡུལ་འདོད་མ་འདོད་དུའ་ངོག་ ངོག་པས།རངརིག་ 
འས་བཡིནེ་ཏེ། དའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་ལསོ་པརྡ་ཡུལྱ་བི་དོསནས་འདོད་མེ་འ འདོད དྲ དྲག་གཉེན་གང་གིས་བྱམས་ཀུད་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་གཉིསསྱུ་སྐད་བརཐལ་བརྡའགྱརརོ། །རང་རིག་འྲབས་བུཡིནན། འཇིནྲནམཆིད་ 
རུཊ་ཐལ་བར་འཛྱུར་རོ། ཞིན། སྔོན་པོ་གཞལ་བརྩ་ཡས་པའི་ཚེཡུལྱ་སྣང་བྔོན་པོའི་སྣངཕེཉེད་ད། ཛཿ སྔོན་པོ་དས་སུཏོགས་ པ་འདའིའདོག་བུདཚདྲམརརིགས་ཏེ།སྙུན་པའྲིནིམུ་པཤར་བའིདམ་དེ་ཕིས་ད་པ་དཔོ་སུའངལ་བར་ ། 


འགོགས་དའི་དོད་འདདོ་པདབའི་འདོད་པར་སཔ་པོནྩོ༔། འཛིནེ་ནམ་བྱིད་ལུ་ ུ་ོ། དོནའདདམིའདདད་བཞག་ཞིནས་པ བའྱི་ཡིརརོ། པོརཔ་ལི་ལྕ། ཤོས་པྷིསང་བ་གཉིས་ལས་སྐྱཾས ཏའང་གིསང་བདང་ཡུལ་སྣངབསོ།རྲ་ ཙི 


བེན་པའི་ཕྱིརཱརོ། །འན་ཆིད་འྭབྲས་ཡུལྤ་བ་ དད འགུར་ཏེ། ཚུདནསདོནཉོགས་བའྲི་ བྲའིའྲབས་བུལ་དྲང་ཧ གས་ པའྱནཧྲན། སྩོནདྲད། ུན་ོའའིམ་པ་ཤུརབའྲི་སོནས། ༈ སིན་པོ་ཏོགས་བར་འཇོག་པས་ སོན་པོརག་བའྲབས་ཐུར་ 


| ལོའིུན་བའྱི་སོནམེད་ལ། རད་རིག་འབས་བུར་བཞེག་པཞྲི་ནམ་དསལས། རང་བཞིན་སེམས་པ་ནནོན། །དོན་རིགོད་ཡོ་བདག་ཏོདྱིར། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་དང་སྫོར་སྣང་ཤེས་པ་རྫས་ཐདད་ཊིས་སྟེང་པརཏོགས་བ།འང་འཞི 





/ ཛ་ཧི་རྱ་བུར་པ་འིནོཔ་དའིར། ིོརརིོརརདནོ། དབམོོནོཚོདབས་སོགཉར་བཐོདཅ། དབངཔོའི་ཤེས་ པའ གཟུང་བྲརས་ བདད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཕྱིར དོནདྷ་ཐངབན་དིག་པས བློབད་བྱ་འུགས་ དའོད་ཀངོ་འིའབུལ་། ; 

ྲྭ པརཁོད་དྲུ་དུད་པ་ལམ་ལྟོས་པར་ཐསྭད་པའི་ངཾདམ་ད་ ་དང་། བས་དག པཔ་འསྦྲ་ད །ླ་བངསྨུནུས་བའྱི་ཕིར་རོ། [སེནསནན་ུ་ངས་དནད་སུད་བདུང། རགས པརྨ་སང་བནརིགྲ་པས་བསད་ དབད་གས་བཞག་པད་ |] 

¡ (འདོད་ལ། རཱུམ་ བདེན་པ དོན་དུ་སྣང་པའིཆདྭེ་ལཱར་ཡེན་ཡང་། སྔོན་པོ་ལུ་བུརགས་ང པརྨསང་བའཆམའེག་ །པས་བསླད་པན་ལེན་པས། རྣམ་དདན་རྫུནུ་རྱོད་པའི་གཞིན། འགྲས་པར་སྣང་བཉིད་ཡུནེ་ཏ། རྣམ་ངེཊཀྱི་རྣམ་བུཤད་དུ་བསྟུན' 

ྒ སིཏ།གཡིས་ གིས་བ མ་གཞ ག་དོ་ཉིདངས་པརྲ་བབ་ལ་གཉིས། བླུ ་གཉས་བཅན་དུ་བླབབ་པ་དང་། རདུརིགེ་བླསབ་པའོ།། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཤིསྐ་ཏོ་ རྡུགས པའྡི་རམ་བའྱིྲ་བགལས་རུལ་གཉིས་བསྒྲབ་བ་དང་། དྲསྤཿསྦ་དྲན་པའ་ 

| །དདང་པོནི། སྡོན སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པའྭ་ཡུལ་ཤས ་བ སྣཾརྫསངདབང་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དའི་ཤེས་པ། ངེ དྲེ་དུན་པའྲི་དནྲ་ཤེས་དེས་ཡུལ་ཤེས་ དཔུལྱ་བྷི་རམ་པའི་ཁད་པར་དྲུ་བསླནས་ དྲུན་བའི་དིབས་ཡུལ་ཤེས་8འི་བླན། གཟུང་ 
ཉན་དཔརན་ིཅིསགཉིགཔ་ད་པ ཐོ།།རངགྲི་ེཔྱ་བྲླ་མེསོགས་དང། གཞན་ེ་སོདཔ་བསོགས་ཅིཤེས་བཡུལཅིནམ་ལནདུ་ཁསམ ཟླ་སཱབས། དེདག་ལ་ བསྲུབ་པ་ཡིནཏེ། འགྱམཁ་ཅིག་ལས། ཡུལ་ཤེས་པདང་ པའ 













༠༩༤༢༠༨མ༩༠༨༤༤༠༠༧༤༤) 


ུ ཟའ 














པནི ཐོཚུལ་གཱཉིས་བཅན་དྲུ་གབ་པན། དངོས་སུ སུ་རུལ་གཉིས་པཅན་དང་ནྲི་ཤུགས་ལྭ་རང་འིགྱ་ཀང་གུབ་སྣེ། གཟུང་བུའྱི་ནམ་པ་འྔ རྲིདཱམ་བྱིས་ཉམས་སུ་མའེ ཡྱོང་བ་ར་ཡུལཉན་དྲན་པའ པ་འདི་མད་པའི་པིརའོ། རོ།རྣམ་ངེས་ ལས། དན དམི་གྲས་ ་བཏྭ 
, །མྲདན་སུཨམ ཡིནཱ་མདོནནོ་རབཏུ་འྲགབ་མི་བྱདུཔཞས ་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ དམིགས་པ་དེ། མཱ་དམྨཾགསན་ཡུ། ཡུལ་མི་ཏོགས་ང པའིྱི རོ། ་ ་འགྲེལ་དུ། ཉམས་མྱོད་རྣམངེས་ དཡདཾནཞེསསོགས་དང་། དེ དྲ་བདག་ ཉིད་ ་ 
། རས་མུདྲ་བ་ལ། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ཤེས་པར་ྲའོ། །གཉིས། པལ ཡ་གཉིས།1 །རྩོད་པ་ད དང་། ལནནོ།།དུང་པོན། ༥ ཊི ཤེས་པ་ལྕ་མོར་བ་ཡང ཡད་པདླ་སྨྲ་པཞ། ཟུབུཔ་ལྭ་མབ་པར་འགུར་ལ། འང་ཤས་མྱོད་བམ་གྲབ་སྟ། གཟུགས་དེ་ཤིས་པ་དོན དན་ 
' གཞན་གྱིས་མོད་བྲ་ ་ངང་། ཤས་པ་དུ་ དེ་ཡང་ གཟུགས་ལ་སོགས ་པའི་དྲུན་ དོན་གཞན་གྱེས་དྲནཱ་པ་བཞིན་དུ] ཤས་པ་ཀུ ཤད ་པཱ་གཞན་བྱེསཾ སྣམས སྭུ་ཆཱད་བ་ཡེནནོ་ཞིན། གཉིས་བནི། ཤེས་ བྱ་མོངྱ་ཡིད་ཐུག་མདདུ་དུད་དཔ དགོས་པར་ཐལ། ྦ 
|¦ ཤཾས་པ སྣུ་མརང་གི་ངོབོྫ་རུར་པའྱིསོང་བྲེད བད་བརྲ་ཕི་མ ་གཞཱན་གྱིས ་དགོས་ལ། དེ་ཡང པཱ་དོན་གཞན་ཅྱིས་རོང་དྲགོ །ས་ པའྱི་པིར། ཤས་པ་ཕྱི་སྲ་ྲ ་དེ་ལུའུདུ་རུཾ ཡོདབྱེད་ཡྲོད་དགོས་ཏེ། དུན་པ་སྣ་དྲན་བམཱཊཱོང་བའི་ཕྱིན། འདོདན། །ཡུལ་གཟུགས 


|, གཔི་སདཔརཐལ་ལོ། །གཟུ་ཀ པ་ ཞོམ་དམིགས པའ གྲཟུགས་དཤིགས་པསྲེ་སིད་པས། གཟུང་འཛིན དམིགསྱ་བེད་ཐུག ཞདད་དུད་དགོས་པའི་ཕིར། དེ དོ དོ་འཤིན་དུ་ཤས་པ་ཕི ཕྱིནཡུཊ་གཞན་བྱིརོལ་བྱིདོན་ལ ་འཕོ་ བཡད་ངར་ 






%ེ 


-༦ ཛི ༥ དྲུལ བག 


ཁོ ༣ ༡༡༡༧༣/།གཿ༩༧༧ ༡ ༡།༈། 


༥ 


༥ རཿ 


 །་བ་དེ་ཡང་ཐོང་བའྱིི་རོ། །དེཡང་རང་རིག་དངམངོན ནསྔུམ་ཏོོག་ བྲ་མེང བ་བེ་པརབས་བརས་པརྩ་ོ། རེད 
༽ རར །དདགག་ཅངནམ་འབལ པ་ལུས། དན་ལ བདུགརིག་བབཅེས་ོག ༡-།༨ 
སྒྲབ་མཁ ན་པོའི ། གུ ཧར རང་རོ་འ ཅིས་ཤེ རུ ་ཀ། 
(རལུགསརིན་ཏེ། སླག སའ དེད ཅིསམཛྨ་ཐགས་པ ༥ སླབ་པ ུ་་དགག་པ དག་པས ཤས་པརྡ་དན་ང པ་ཡ ཏེ། ཆོད་སྒབ་ནུ ཅོཾད་ས བླ་མེབ་དཔེ ཊོན་དབཾག་གོཿ ཡྱི 
དྲ ད་པར་དགངས་པའ་པུན ད་ཕལ། མན་པ་ལས་ག དཔོནྱཅིས་པ ཉེ 
གསལ། = མདོས དཔམངོན་སུམ། ལྟནསྣད་དང་། ལྟུགཆོད་དང་དའི་ལན་རྩོད་སྦྲབ་ལ༔ ་གག་ -_ སོགས་གསུམ 


༠9 བརྡ་ཐུལ། །སའང་ ` 
༄༅། །འགྱུར་བརྡ་ཐུལ། ཤུས་པ་ཕི་སྣ་རམས་པང གིཏོར་བར་ཤེས་ པ སྔམ་ཉམས་སྱུ་སོང་བའྲི་ཕིར་ཁྲབ་བ་ཡོདདེ། ཤིཧྩོཊྭཉོ་ལ་བཟཤོད་པའི་རང་གི་དམིགས་ བལ་འཛུག་བྲ ནིསིད་བའྲིིརརོ། གས་བབ། ཕུཾལོལྱགིདོན་ 


།།ཆ་ཤས་སུ་གསུངས་པའེདོནནི། ། ཆྩེད་སྦུབཊ 








`[དོན་ལཆ་ཤུསྦ་བིནས་བཅིག གསོནོ་མོད་ནིནོ་ཡོདལལརོདོོབོ་དོསནོརིརབྲལ ལུགས་ལྕ་སོ་ ོ་དོངབཟུས་པརྨ་སབོ་ད་ བོན་ཕྱིས་བ བོ་ག རྩོ་ཆོའོསྦོླིབཔོ། ོ་ཐོསོཙོངློད ླམབྱིདནོནམས་ལ། ཉིས་བདློ་དབྟཏག་པརླ་བ བཿ བ་པ ་ 


= འའ བཅད ཅུམ རེ སླེབདེུ་ ོ་གགགཞིན དཔལགསན། ཞེ བི །།འགྲེལ་ བཤད་བ པ ཤུའི སཏདཔཤོ་ཅིསམང དཔ སོན་ཡང། གས་རབ ཨ་ག ་ཨེས་པའྲེ་ར བ། ཕྱིད ། 
ལཿ ྦ 


རར དལསྱིསབདཀས་མཁོན་ྱས་བའྗོས། རྫི་ 
པའི་ཕིར །ལལེ་ལན་ོས་པའི་འི་སུ་དབགཔ་ ྱ་བུངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཏེ། མ་པ | 


༢༨༥༢༤༠༠༤༧༠༢༠༠༠༢༠༥ དང་། དམེགས གྱིཕེདཚུལ་ལ་བརྟུགས་ | 
ེ ་ལས་འབྱང་བམ་ཡན་པས་སེཞས་བ་བལྐོ་ཞན། གཉི ས་པ་ལ་གཉིས། གངལ་མངོན་ བུདསོངོབའྲི་དནོལ་བཏུགས་ལ་ དགག་པ་དང་། དམིགསྤ་ཏེན་ 
„༈ ༦༅། །འབྲལ་བ་ང བཅས་པ་ལས མཁོ དྲ་ུགའའ་དོན་ ཨ་ས་སཞས་བའོ་ཞ གཉི བ་དང། དམིགསྱ་རེན་འབུའ་ཞིག་བྲརོདའ་མཚྲནཉིད་ཁུབཚོས་ པའོ། །དང་པནི། གང་གྲེ་སྡེནོསྲ་བ་སྐད་འདོགས རའ ། 
¡ ལ་དགུག་པའ། །དང་པོལ་གཏིས། གང་ལ་མངོན་སྭཊཊ སྩ་ཏེན་ཀུན་བངོདནི། དདོན་སུམ་དེདམིགསྱཆེན་སཞིག་བཟླི་གབསད བྱད་པ་མི་འཐདཱ་བར་ཐྲལ། མངོན་སུམ་གང་དེངམིགསྭ་རྐྱེན་འབའཞིག་ལས 
ེ ཤུ ལུས་ཡུ། རར ་ ་ དང་སེནསྭ༔ ཅེ ེས་གསབའིཛུལལག་བཅང་བས སེམས་སཾནས ླཨཱ་བཞིལས ལསྭ་སུ་བརའྲས་ བླུདས་པའི་བིར་དོ། དིད 
@ླ ནིད ཞཡ༤་ གས བརྟག རྔའ་རའ་ སྤྱང ཡིརེ་དནི། 
ཞ་ར དོ།ཞསྲ་གམཐའལས་འབུང་བགས།།ཆོདྲད་ གས་ད ྱི་ྒས་དམིགསརེན་འབའ ཞིག་བསྟཊ པའ ས་དཔ རྐྱེན་བཞིཿ བོཤད། གུཐམཿ 


¦ཡན་ལག་ཏུད་ལུརབཀག་པའོ།།གཉིས་པྲནི། དམིགས་པའི་ཞེས་པ་གྲངས་དྲོགས་པའི་ཡུལ་དལས་སྩེས་པའི་ཤེག་བཞོངོནོསུམ་ུབྲསླ་བས་པ་ལ་ཏོཅདབལ ལ་བའྱི་སོནམེད་དོཞན། རོལ ཉེགཟུགསདན་པའི་ཤེག་པ་ {| 
(དང( རོ་སྦྱར་བ་འདོད་པ་དང་ལམ་ལྔན་དུ་རྗེསསུ་ དཔོག་པའི་དན་སགས་ཏྱི་ཤེས་པ པའངཆོསུ་ཅན། གང་ལ་དནིགས་པའི་ཡུལ་དལ ལྕ་མེས་ཤིང་དའིསོནས་ཐྭ་སདའདོགས་པས། མངོན་སུམདྲུ་ཝལ ་བརའྱགཿནིད་སྤྱེད་བྱེདཀྱི་རྒྱུགཞན་དམེགས་ | | 
ཡུའདྷུ་བསཾ་པལྭ་ཝེསོ་པམ་ཡིནེབའྱི་ཕིར། རེས་དབགྱ་ཕོགས་དང་འབྲེལ་པ་ཤེས་བལས་སྟེ་བས་ཐལ་བརྡའ གུར་བའདི་འཐད་དོཞོན། རེས །དཔག་དཡངྱརཱན་དག་ལ་སྩྱས་ཀངདུང་ལགོགས་བ་གཞན་དིཤིགས་པལ་རུས་པ པམ་ཡན་ དཱ 
་ ཞགོད་ཡིགག་ི དདེ་ལས་ སྩེས་བདང་དའི་སྒོནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། ཞངོན་སྙུམ་དུཔལ ་བལུསམ་འདསུ་སོ། །གཟུགས་དན་པའི་ཤེས་ང པདམིགས་ འི་པད དའྭ་སཱ་ལཾགསན་མེདཔས། ྱ་བརེདཔུན་ ཊཾ ¡ 
ཞིནེནོཞེན། དངོས་སུམི་སྐྱད་ཀྱད།བྱུཿནས་བླིད་བས་མཚན་ཏོདྲེ་ཁུབ་ཆེས་བའྱི་སྒན་སྟོན་གནས་པ་ཞིནནོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོནི། གཟུགས་ལསོགས་པའི་རུལ་ཕན་དབང་ཤས་ཏྱ | 
| དམེགས་རྐྱན་དུ་འདོད་པ རྡེ ] ཡངྨཾ་པ་དོནདལག་སྒྱེས པའི་ཤེས་དནངོན་སུཿམཞས་ཁསླ་བབ་ ཞཱསབའ ཇིལྟར་སྣང་བ་ད་ ད། ལཛུན་པའིདོན་དེལས་སྐྱེས པམངོནསུན་ཡནནམ། འེན་དྲེནམ་པ་གཞན་དུ་སང་ཡང་། ོནདྱརུ་ནན། 


ཤག. 


༈༠། །པའྱི་དེནོས། དོན་དལ་མདོན་སུམ་ཡན། དང་པྩོ་ལུ་རན། ངྷོལརྨ་སྣང་བ་དདངམཐུན་པར་གཟུགས་དཔང་ཤུགྱ་ི་དམིགསྱ་ཏེན་དུ་ཡོད་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་དབང་ཤེས་ལ་དགས་བརྨ་སངལ། འགས་ 
༧ ། ཕྲརས་སྦུ་མེད་པཱྱིའརོ། །རྣམ་པར་ཤས་པྡ་བེ་ཡུནཱ་རྫོྱ་ཡུལདྲུ་ཐཱལ། ལྔ་པྲ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམགས་པའེ་ཀྱོན། ཁབ་བས་བླངས། བནགས་པ་དང་ཚོགས་པྲ་རསསུམེད་པན། དབང་ཞེསྱའིགྲ ་ངོརམེད་པདཁས་ 
ཤོ | བྱུསས་པ་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣད་པདང་མཐུན་པར་དམེགས རྐྱན་དུ་མད་པདའ ཙ་། དུ་གསྦ་ཀཞ་ཚ་མཚན་ཏད་སྲ་གདབ། །གལ་ཏརགས་པྔ་རག་སྤུས་གྲབ་ཀྱད་ དོན་དམ་དྲུ་ལ་པཱ་དབས་གོ་བནམས་དམོགས་པའྱི་རེན་དུ་འདོད་པ་ཡིནནྭ། ། 
པོ དིལམངོན་སུམནཡིན་པར་ཐལ། རྡུལཕྲབསསུ་བདལ་དམགས་ཀྱངདའསྐྲཞོག་ཐ་སད་དུཨབྱས་བའཕྱར། ཁུ8་པ་ཁས་བླངསས། །ཞམའའུགྱར་ལས། དམྲསཀྱི་དམེགས་པ་ཝརྣམས་སོ། ཞས་འབྱུངངོ་། །འེན་ཉེ་རྔལ་ཕུན་ ] 
| མ - ༤ ` ཤེ༢༼ „འེ ༣ ཿཡིནེནོཞེ་ འབི རོ་རྔལ་ ཡ། རོ „3 ཤེ རླ... ༨ ཐམ་་ ` ༣. ` ྱ „(༽༤༽ སིར༽ ༣ ༢ ཤང 
༡ པབང་ཤུས་ཀྱི་ཧུ་ཡན་པའྤྲ་དནཱུས་དྲམ་གསྱ་ཧུན་ཡའདཞན། ལུགག་དབད་པའཇུལ་ཕུན་ཕང་དབང་ཤསྲུ་བུདསགས་རྒུནདུ་ཐལ། དའའྱྱུར་ཧོད་ཀེ་བསླ་དངས་པའྱིཔིར་རོ། །རང་འབྲེལ་དྲུ་མིག་ལ་སོགས་པཡང། དམེགས་པརབབ། 
| ཉདདྲ་ལ་བརའགུར་ཏ། དདགན་དན་དམ་བར་ཡདབསུས། །གཞན་དུད་ཤད་པམ་ཤན་བླ་བགྲོ་ལ་གགས་པད་སྣང་བདང། སྫིན་པ་ལགེགས་པད་སྣང་བའི་ཤས་པའི་རྒྱནའགྱུརོ་རོཞས་བཤདདོ།།གཉིས་ཕན། ཤེསོདཔ 


པཿ 










ྒ 
ཏཱ 
བསིད དའོ།།དཔོལ་གཉིས། རཱ ད་པ་བོད་པ་དད་། ད་དགག་པའོ།།དང་བློའི། རྐང་མིག་བའྲི་རེས་འབང་རིགས་བྱ་ཏྨ་ནྣམསནི། སྣ་དང། ལྷ་དང་། མིག་དད། པགས་པ་དུང་། ནཱ་བལ་གྭགས་པའི་དབང་པདོང་། དལ་སྲོགས་ 
| 








_ །རྣམསུནི་གཟུགསཀྱི་ཤས་པ། སྒྲའི་ཤེས་པ། ཞུས་ ཡུལྱཧིཐྱསདྱ་ཧད་པནཐོངྩོ། ཡུལ ཅད་བ བོ་དད་བོདདར་བ་མ་ཞིན་ད པས། ཡུལ་ཨྱིགདོག་བསྟན་བརླབབསོདནོ།འ ཞཱན། ཀྲོལ ྦ 
ཱ པ་ཇྡི་ལར་ཡོད་པ་ །དང་མཐུན་པའྲ་བ་ [སུད་དུམ་ཡིན་པའཐལ། གཟུགས ལསགས་པའ་ཡུལ འ་ཡང་། དབང་ཤཱསུ་ཀྱི་གཟུང་ ང་དོརཆབཅསུ་སུམད་པརྡ་དུལ་སལ ་བུན་ཡོད་པར་ཁསྣ་བཛས་ལ། ཐ་སྙད་བྱད་པའིཚེ་སྦིའཚུལ་ཊ གྱི་བསྙན་བའུྱྦ ; 
ཡིན་པ དྲ ཞའི ཕྱིར། འདིདགནདྲསམཁན་བོསྡ་ར་ རྔུལ [ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དམཾགས ཉྱཞྭདུ་ཁྲསྤ་བྲས་པའ ་པའ ཁྲི་གོནས་མདོནསུན་ཧི་ རྱནྣན གཞག་བྱས་པ་ལ། ། ཁུས བླདསནངའགལ་ བསྙན པ་ཡནནོ། ནོ། རབ་དང ཡོན་དབྱིག་ གཉི 
བཞད་པ་སམསཉམ དུགནས དས། །། ཆོད་སྒྲཔེ་སློབ་དཔེཿ དཔན་གེ་བཤད་པམ་ཡིན་པརབཉན་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིགས་པཅན་པའི་ལྡུགས་དུག །ག་པ་དད། ཀྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། སརྩས་པའི་ལྱུགས་དགག་བདངོ། དངོད་པ་ 


བད་པཞི། དབད་དོན་འབེལ་བ། དབལ་དེཞང་པྱོར་བའིའབེལ་པ་དང། འདུ་ཐའིའབལ་བ་གཉིས་གིཞེ་ལ། དེ་ཡང་མིག་དདབང་པོ། ན་ལ །ཅན་ྱི་བུམ་པ་དང།སྦོརཔའིའཕེལ་པ་དང་། ཐུམཔལ་ཡོདཔའི་གཟུགས་དོ 










„| ༄།། །ད 


(རའ (¢; 


ཤི ): 


སྩོནབལ་འདུ་བའིའབྲུལ་པ་དང་། གཟུགས་ཏིད་ཀིསྦྱིད་ ལ་འདུས ་པ་ལ་འདྲ་པའི་འཕྲེལ་པད་ ང་། གཟུགས་ལ་བདུ་འབེལྭ་གུབ་པའོ། །ཞིག་གི་དབད་ཕོ་ལྱ་ཕོགས་བུམ་གདོདདང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་བར་དང་། ཁྱད་པརཉཧྱེ 
; །བྲུཡ་པ་གྲུབ་པས། དངོས་འབྲེལ་གཉིས དངྱ་རུད་འབྲེལ་བཤིའོ། ཱ་བའིདཔདཔློས་དང་འདུ་འྲལྭ་གྲུལ།ནམན་ཁའྟ་རགཁའཌདི་པསྦ་ན་བའི་དབད་པོའིཞེང་གིནམམཁའ་ལ་ཡང་འྭདིདེའི་ཡོ དད་འདུ་དས་སོ།།བད 
ནི་ཡིད་དངྱཔུར་བསྡ་རས་སུ་འདོདལ། དབདདོན་པད་པྲསླ་བབ་གཉིས་སྡང་གི་ཤེག་པ་སགས་མདོནསུམ་ཡནོཔ་བསལ་ལོ། །ཕད་བདལས་སྩྱེས་པའི་ཤེས་པས་པྲམ་བོས་བསུས་པའི་བདེ་སོགས་བསུལ་ཞིདོ་ཏགསྱི་མོནས་དང་།འདྲ་ 
ག་ངོབོའི་སྒོནས་བུཉྙན་པརམིརུས་བསུ། ཐ་སྙད་དུ་བྱབཞིནཔ འཛུལ་པཞདཔ་འདིའཞེས་ཞན་པའི་བདག་ཅནིམདོན་སུལ་མོ་ཞེས་ཟེརཏོ ཏོ། །འཁུལ་བེ བསམག་རུལ་རུརའཇིན་སེགས་བདལ་ཏེ། དབང་ཤེས་འན་གབའྲའ་ ལ་ ། 
པར་ཚུ དོ།།གཉིས་པཱལ་གྷིཉོས། སིན་དགག་པདང་། ས་སོརདགུག་པའོ།།དང་པྒོ་ཀི། མངོན་སུམ་ཡྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡད་རིགས་པམ་ཡིནཏེ། དབངདོན་ཐདཔ་ལས སུཔང་བའླ་གོལྭའི་ཐྭ་སུད་བབ་དང་། འཁུལ་པདང་། 
ཉིད་ལ་སོགས་པསྲེད་པམ་ཤིན་པོས། དབད་དོན་ཕད་པརྡ་གུབ་ཟིནནད། མཚན་ཉིད་ལུགམ ལྷནམ་བཅདམད་པའྱི་ཕིར། རྔཾས་དཔག་ལ་སྒོགས་པའཁྲུལ་བ་སྲེད་པའི་ཡུལ་ལཞི།ཇ རྣམ་དབ་ཞད་པའྲི་ཞཔར༅པ་གང་ཞིན་ 







[ད་བདཔཚོདམར་ཁས་ལེན་ལ་གཞན་དགནོའོ། གཙོ་ཐོནི་པས་བདག་དངདོད་ཐད་བཅོདམའོ་ཤོསཟར། །ཚོདམོནལས་གདྭགབ་སོདོབཉིད་དང་། བུམ་པཏད་ལ་སོགས་བའྲོདཐོངོབའི་ོནོས་བྱུམ་པའོདམ་པ་དང་གཟུགསསོ་ | ྦ 
ནུ སྙམ་པ་ལ་ས སེགས་པ་ དྲེ་རེས་དཔག་ལས་ཆདམ་གཤན་མངོན་ སླུལ་དུང་ཚདམའི་འྲབས་བུ་ཡིནནོཞས་ས། །དེ་ཡང་། ག གྲ་བུང་ ཟུང་དོན་ཉིབའདིཌྟོམ་དུ་ངེས་བའི་ཤས་པ་མཚུན་ཞིད་དང་། ཚདམ་ལས འབུས་བུདོན་གཞན་ ཁོནར་འདོད་བའོ།། །དུན་བསྡུས 
ན།དབདདོན་དང་ཕུད་བའམ་བདག་དང་ དཔ་ཡིད་པདཔ་པ་བཉོནན་མདོ་གཞནཆ དབའ་དབང་གིས་འདྲ་བྱུམ པའོསམ་པའྡི་རུས་ངེས་པ་ད་། ཅོན་པོ་སྙམ་དུ་ཡེས་པའིམངོན་སུམ་དང་། ཚདམའི་འྲབས་བུར་འདོདལ། ཡན་ལགནྲ་ཧྲིརས་དེ་ དེང 
ཊུ བྱུམ་པའི་ག གཅུགས ངལ་སོགས་པ་ཡའོ་ཏན་དོན་གཞན་སུནཅྲསདད། དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །ཁས་བྲངས་འགལ་བ་བསྒུན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། འོ དདང་པོ་ནི། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ ལས་སུས་པ་ཤེས་པམངོན་སུལ་ [ 
། ཡིནནོ། ཁྱོདཀི །སྤྱན་བཅོས། ལས་ཐེོམངུ་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཤུས་པ་ད། ལབྲ་གུབ་པན། མངོན་སུམ་ དང་ཏགསནྱ་བ ཤེས་པ་ད་ ག་གོཞས་ཁསྭ་བ བུཔས་པ་འང་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་དོན དོན་ལྭ་ལཱ་བཅམཡིན་པས། ཏོ ཉོགཅིང་སོད་པི་ ྦ 
|¦ སྲིད་ལ་གཏན་ལ་ ཕབས་བནི་བརགས་བྲསནིདུ་འཕོ་ ་བཅན་ཡིན་པའྱ་ོརར།།མིག་དབང་དབངམ་པའི་གཟུགས་ ཕད་པཚདམ་ཡིནན། བུམ་པའྲི་ཛས་ཉི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངྲལདཔས་མིག་ཤས་ཊིས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཁོན་ཏོགས་ལ། དྲིལ་| | 





།་ །ྐོགས་པམ་ཊོགས་པའགལ་ཏོ། བུམ་བའོ་ོསོ་ཀུན་དངབྱུརད་བའྲིསའོས་ཁད་ཆོས་འདེལ་བར་ཁས་བངས་པའྲ་ོར། བདག་དང་འོད་པདབ་ཡང་འབས་བདདག་གིཆོདམདོའི་དུ་།  ཚད་འབས་གཉིསྤ་བད་པ་འཇུག་པའི 
རུམས བའོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆདའྲབས་ཅཱུར་དགག་པ་དུང་། ཧཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བསྟུན་པའོ། །དང་པོན། ཡོད་བཉིད་ཅེས་བའི་སྣིཆཱནི་པོ་དངཐུམ་པཉིད་ལ་གེས་པའིསི་ 
/གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 


ཟུང་བ་ལྭ་ལས་ནས་གཟུ ས་གཟུགས་ལ་སགས་པའ་གསལ་བའཛིན་པ་དང་། རྫས་བུམ་པ་སོས་དང་ཡོ་ཏན་སྡོན་པོ་སོགས་དང་། ལས སཾ ་་ | 
རླ ཕྲི་བ དཡང་དཔ་བའིའངོནསལ་ཆག་ སུམཆོས་རཱན་བུམ་པ་དཀར་བོའིཊ དད ་ 
པའི་ཡུལ་ 


ོ་ ༦ 


ུས་དུད་བང་གའི་རས་སུར་བམི་ བུ་སྟ། ཁྱན་གཞི: ཞྱི་བཏརོས་སྦྱ་ནས་འདིན་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ངས་པའི་བདག་ དམ་ཡིན་པས་གཟུགས ་ལསོགས་ 
ལ་བྷལ་བའི་དོན་ཅན་ཅམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཁུད་གཞི་ཁྱདང ཆོས་སྲརནས་འཇྲིན་ང ་པནི་ཡིདྲ་ཀླེདོ་ཡིནྷ་བི་ དབང་ཤསམ་ཡན་ཏ། གཞན་དུནདམངར་རོ་སྙམ་པ་ཡངམངོནསུམ་དྲུ་ཐལ། འ འདིའོམ་པའྱ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་འིི 
པར་ཐལ། དེའ་དིཉིས་དབང་ཤས་གཅིག་གི་ གིས་ གཞུཿཡུལདུའགལ་བྲི་རརོ། །གཅིགམ་ཡིན་བདུམ་ཐལ། གཟུགས་འཇིནམངོན་སུམ་ གྱ་ཡང་གཟུང་དན་ཡན། དིརསགས་འཛོན་པའི་མངོནསུ་ིན་ཅང་ཁོདོགུངདོན་དུ་བསནས། 


6 








སླུད 


ྩ 


།ྗཾས་ཛིནོ་པའྲིཡིན། སྨོན་མདད། གཟུགས་ལ་སོགས་པལ་གཟུགས་ཉིད་དང་། རེགྱ་བཉིད་ལ་གོགས་པྱའདངོག་ནི་ྲད་བསོསོར་རེས་བས། སུལགྱུན་དབང་པོ་ཀུན་ཡིས་འཇིནོ་བན་ཡོནེནོའི། ཏི 
ག།ྲསླ་བདས་སོ། །གངལུ་གཟུགས་ཉད་དངོས་སུ་ | 


འུད་བལ་གུབ་པ་དེིག་གས་ངེས 
དཱ ཞག་ག་དབང་ང 


༄། ༦༥ ེ 
འཛྲིན་པ་དག་གིསྔ་རུས་དངུ་གས་དང་། ལཱས་ལསོགས་པརརི་འཇིན་པརཐལ། རུས་དདྲ་གཔས་ད ྲ ན་པརཝདད་པའི་པིན།གྲསམ་ མཱ 
འཡང་ཤེས་པརྱཔ་ཞེང་། རས་ལ་གཟུགས་ཉད་ལ་སོགས་འདུ་འདེལ་གུབ་པའིངས་བཞད་པའྲེ་སུར། གཟུགས་འཇིན་པའིརརས་འཛིན་པརམངས་ 5 


ས་པའ་འཛིན་ལ། ལུ ྲ 
ཤད་གཟུགས་ལ དྲག་པའིཚེ། རགྭ་བམད་པར་གཟུང་ནས་གྲཟུགས་ཉིད་ཡོད་པར་མཚོན་པའོཞན། ད་ལནའངམདོདང་འགལཞུང་རེགས་པ་དང་ཡད་འ 

£ གཟུང་ཡུལ་དུ་ཐཱྡ་པནི་འཐྲད་བའི་ཕྱིན་ངོ། །འགྲེལ་པར་མདོདང་འགལ་བརྡ་གསུངས་པནི། བྲབག་པན་རང་གིས།ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡྲན་ཏེ། ཡོན་ཏན་འཛིན་པའིྲ་རས་དང་པྱར འཛུན་པར་ཁུས་ ྦ 
| ¡¡གསུམ་བ་ལ་གཉིས། མདོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་བའི་ལན་དགག་བདང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་དོན། ཉིན་པར་བུམ་པའི་བདོག་དམར་པོ་ནག་གིསནཐོངནས། མན་བུང་དུ་ཐུམ་པའ་རིག་བ་ལའག་པའི་ཚེ། འདིད་རིངག་བུམ་པ་དམརཔོའོ། 


ཡིནནོཞན། འོན་མིག་ཤེས་དང་། རགྱ་པ་། 


ངལ་སོགྲས་ལ་གཟུགས་ཉིད་དང་རགྱུ་བ་ཉིད་ཡོད་པམ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕིར།གསུམ 







དསོི། 


དེ་བཞིནད་རགྲ་པཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
དངྭ་པཱརནས། ངས་པར་འཛུན་པར་ཁུས་བངས་པ་དང་འགལ་བ། 


ངྫ 










| }སྙམ་པའེམངོནསུམབྱཾསརགྱ་བཏང་ཁ་དོག་གྔེས་གཉིས་ཀླ་བོ་གཅིག་གིས་གཟུང་ཡུལདྲུ་པུད་པམཐོང་བྲམ་ཡིནནམཞེན། དེ་བཞིནདུ་མཚན་མོ་བུམ་པའི་རེགྲ་བ་ལ་རེགནས། ཉིན་བར་བླམ་པའི་འདོག་མཐོང་བའིཚ། འདིམཚནའོའཕྱལ་དམྡུ། 
པཔམ་པལ་ཡང་སྩཿ། །བུམ་པའི་བདོག་གྲུ་བ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབུང་པོགཞན་ི་ཡོདསུལམ་ཡིན་བརྡ་ཐུལ། ཁདོག་གྲིས་རགྲུ་བ་འཛིན་པའི་མངོནསུམ་ཅི་གཟུང་སྲུའདུ་ཡུད་པའྱིཔིར། དེ་བཞིན་དྲུ་ིག་ཤོས་ལ་ཡང་དྲུར་པདེདེ་ད ། 

།གཟུམ་པདནར་པོའོསཱམ་པའླཾདཆོས་ཅནམངོནསུམཆེན་པར་ཐལ། བྱུམ་པའི་བདོག་དངརཀྱབ་ཞུདཅིགྱན་བདན་པའི་ཡིདྷ་བཏོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མདོན་སུམ་གིས་གཟུང་ངོསཱན་པནྲིིའགནལརི་ཤེས་བའི་ཏོག་གངན རྣུམསཀྱཾས་བཏགས་ 

པ་ཡིནནོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བྗོདཔ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དངཔོནི། བྱུམ་བདམརཔའོས་པནྡ་རསུད་པཡེན་ཏུནྱི་ཕུལ་དེ་དབང་པོ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདོད་འ། ཁྱད་བའྲ་ཐེདཚོས་མ་གཟུང་བརྡ་ཁད་གཞི་འཛིན་པསམིསིད་པའྱིལི་ 


༧༡༡༧༨༧༡༦༧༢༤༢༩༢མ༡༧༨༨-ཆམཿ་ོ༦ཿཿ' 


བཟན ཤས་པ་གཅིག་གིས་དུག་པ་དང་། དྭབུག་པཅན་ཁྱད་གྲི་ཁདཆོས་སྦྱཉནས་འཛྲིན་པ་བཞིན་དུ། ཡོད་བཉིད་དང་། དདུབ་ཝནུ་པ་དང་། ཕོནུ་ཏན་དངྡ་ཇེས་ཁངམངོན་སུམ་གཅིག་གིས། ཁད་གཞི་བདཆོས་སྦཿནས་འཛིན་པར་འདོདཅྲེལ དང་ 


པོན ེགྲ་བའྲི་རས་དང་། །ཁ་དོག་མངོན་སྦུམ་གཅིག་གེས་སྨྱ་ནས་འཛིན་ཏེ། རེག་བོ་དཔྲ་ཕནཔའི་བྱམ་པ་འདེདམར་པོའོསམ་པའྲི་དློས་བམཐོང་བའི་ཕྱིར། ཧཾས་པའོ།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁསླ་དཔས་འགལ་བདང་། ཁྱབ་པམ་ངེས་པ་དང་། ཞིགས་པ་ |¡ 


༤ 


[གཅིག་ཡིན་ཏེ གཅི་གྱ་འབབ་ པ་བཞི །གཞནདྡནཱ། གཅིག་དདྲབ་དད་གང དཡངབནགྱངུམདཔར་འླབུར་ོ། ངོ དོན་བྲསས་ན། དབངདོནྲལད་པ་ཚོདམ་དངཛས། དང་ཡོནཏན་སོགས་ལ་འདིའོདམ་པའི་ ་པི་མཁོའོསམདང་ཛོད ར། 
! མ་འབས་བུར་ཁཱསླ་བངས་ཤིང་། ཐ ཛུས་མདུ་གཅིག་དང་། དེ ལ་བརྟེན་པའི་ཡེན་ ིཏནྡནམསྔ་རསཔ་དདདང་ དང་། གྲབ ཟུགས་འཛིན་པའྲི སྲངང་ལའ གེས་པའྲིདིས་འཛིན་པ་དང་། དདག་འ ད་པའླི་བོས་གྲགས་ཏཱ། ོ་བར་ཁས་བཕས་པས།ཉེས པའི ། 
| ། ག་འདུག་བ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ཁི་ རྫས་དང་དྲིལ་སོགས་པའི་རྫས་ཆོས་ཅན། ཆ་མད་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པརྡ་ཐལ། དབང་པོམི་འད་བདྷུ་་ལ་བཏེན་པའི་མངོནསུམིསྣ་རོགསཔརགཟུད་དོནླད་པ་པའྲི་པིར། ཆེས་པའོ།།ཁབ་པ་ཡོད་དེ། གཞུནདྲུན 
¡ [རྗས་གཱཧྲག་དང་བྲ་དད་གད་ཡང་ ང་བཞགཞྲིཞུས་པར་འགུར་རོ། །གསུམཔ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བྔྗངོད་པད་ ང་། དཱུདགག་པའོ། །།དང་པན། དྲང་སྲོདསཾརྱའི་རྫས་སུ་འབྲང་བསརསྦ་པརྣམསུ་ཀྱིསནརྗེས་དཔག་ཚད་མརམ པ་ཟད་མངོནསུམཚདམ་ཡུད་པའྱི འྱིཕུཿ། རཾ རྨ 
ུ བ་ལ་སོགས་པའི་འཇྲུག་པ་མདོནསྤུ་མ་དུ་ དུཿ འདོད་ད། རྣུབདད་། པགས་པ་དང་། མིག་དང་ལྷ་དང་། སུནནས་ཡིད་ིྱིནྱ་ཡིས་ བླ་ནབསྒནས་༔ ྒ་དང་དག་བདང་། གཟུགས་ད་ ་དང་རོ་དང་དྲེརམས ་ལུ་རམ་པ་ཇ ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་འཇན་པ་ལ་ འཇུག་བཞིན་པནི།མངོན་ 

ྦ [སུམ་ཚདམཔོ།།ཡི་ །༥དལ་ཛུག པན། དི འིད་རད་བཞིན་དང། ར་འགྱུརཐདད་མེད་པར་འདོས་བྱདདོ། དོ།ྱིན་ཕིན་བླ༣བས་ པའི་དོནནི། །ཅིག་ཡུདདངད བད་པོ་ཡུལ་ལ ཤྷནཅིག་ འཇུག་པའི་དོནདུ་འདོད་ལ། གས་ཅན་ཁཅིགནརི། ཡད་ཅེརིག 








།པའི་དོན་དུ། དབད་པོས་དོན་གཟུང་བའི་རེས་སུ་ཡིདྲ་ཅིས་རིག་པར་བུདཔ་དང་། དའྫིརེས་སྤུ་བོས་ཞེན་པར་འདོད་དོ།།དབང་པྲོནམསྭ་ཏི་འཇུག་པནི། རད་གི་ཡུལ་ཉེ་བན། སུལདའྱི་ནམཔར་འགུར་བའོ། ཨང་ལས 
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ནནད་པའོ། །དུང “ ཟླི ཚུ ༽ ངཅ༽་ | སྣི € ༨༠༤༢ ྲཱ 
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གག་པ་དང་། མངོན་སྤུམཚདནའི་མཚན་ཏིདྱ་ཁཐྲ་རུད་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། མངོནསྤུམཚོདམ་ཝའི་གཔས་ངེས་དགག་པ་དང་། གཞལྱ་བ་འཇལྔ་རུལ་བརྟགསུ་ལ་དགག་པའོ།།དང་བོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ 
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དྱ 


ཐར 


ཤྭ་ཡུལ་འཛན་པ་ལ་འཛག་བཤིན་པ་ནངོནསྲུམཚད་མངའདོད་དོ།།ཁཅིག་གི་ཡུལ་ཅིག་ཤོསཏིསམི་འཛིན་པརསོ་སོརངས་པའོན་ཡིན་ནོཞས་ཟ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གངས་ཅནྷ་པ་རབས་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་བྱེ་ལུགས་ | 


པོན ལྕགས་བསུགས་པ་ན། མྭེ་ལགསྔ་རས་གཅིག་མ་ཡིན་ཡང་། རས་གཅིག་པ་ལྟུ་དུར་འབྱངྲ་བ་བཞིན་དུ། སེམས་དབའཉན་ཕྱིས་ཡུལ་མྱོང་བན། ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་ཡུལརྣམས་ཡྱོང་བའི་ངོབོ་མོན་ཡང་། ཉྱོད་བའིངོ་ 


ད་པོནོ། ད་ལ་འོན་པ་ལ་དབང་པོདགུ་ཡོད་ཁུ་། སླ་སི་ཐོས་པསྭ་སྨྲརྣ་བཔོནའི་ཡུལ་ཡེན་ལ། ཡོནཏན་གསུམ་གྱིའཕེལ་འབྲེབྱའྲི་ཁད་བརལས། སླིའིརིགས་འཇིན་པར་འདོད་པས། སྒྲ་གཅིག་པུ་ཡང་དགག་གོ་དབག་ཏུ་མེད་པས་འདིན་པར། 


རར 






] ( ཐུལ སྤྲགིགུ་ལ་སོསཏི།སོན ཡོན་ཏྲན་གསུམ་ཀྱི་ འཕེལ གྲིབ ཧྲི་གངསྱ་ཉི་མཐའ་ཐུག པནདཔའིན། འདོ དདོནངོནོསྦུམཚོདམ་ལཝ ལྲརྦ་གངས་པ འས་པ་ཉམས་ཤིང་ཁྱཐ་པ། །བས་ བུངས་སོ། ༢༣ ཅྱིསྦྲསུ་ཡོན ཏནགསུམ ཧྱིརང་བཞིན་གཅིགྟྭ 

ྣ ིན་པས། ། སླའི་རིགས་བ གཅིགཁྲོན་འཛིན་པའི་ཕྱིརྡ་ཐགམདདྲའི་ 'འགྱནརོ་ཞན། དེ་ལྟན་དབང་པོ་གཅིག ཁོནོད་འྱྱར་བརྲ་བུལ། སྤྲ་དང་རེག་བྲུརང་བཞིན་གཅིག་པསུ། རྣ་བ འི་དབང་པོས་སྲ་འཛིནེ་པཿོ ཕས ཞཏོན་གསུམ། བང་བ ཀ།། ྒ 

གྭ ཉིས པའི། རྭ།ལ་སོགས་པའི་དེ་ཙ། ་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ ཡྱི་བཀོད་པའི་དྲིབས་ཡིན་ལྭ་ས སྤྲའི་བས་བརཱརྨས ཐ༥་། སྒྲའི་རིགས ཐེམི་དད་པའི་དྲིབས་ཡོད་འང་། འེག་བུ་སོགས་ལ་མད་པས་རིགས་མཐུན་ཕྲུལ་ཁོན་འཛིནོ་ ཀྱི། རིགསྦ་ལི་ ཉྷ། 

པ མཐན་པཟི་འཛག་པས་ནམེད་དཤན། ༣ ཿཡང་ལས་དབང་ ཤིས་དབང་པྲོ་གུབ་ཅིཡུལ་བི་ བྱི་དབང་གིས་འ ནོ་པ་ཞེནནམ། ཅེ་ལྟར་སྱོན་དེར་འགྱུབཞེན། ཁོ་བོཅ་ག་ལས་དབང་གིསྲ་གུབ་པར་འདོད་ཀུང་། ྱོད་སྐས་བ བུའིའདོད་པའྲིརེསསྱུ་པད་པར་འདོད། | 
; ¡པས དབང་པོ་ ་གཅིག་ཁོནས་སྩེས་བུའིདོན་ཐམས་ཅད་ཕུ ན་སུམ་ཚོགསན། རང་བཤཞིན་ དབང་པོ། གཉིག་ །བོནའི་ནོམ་པར་འཕུརུ་ལ། ། དྲུ་མ་དགོས་ནད་ལའི་ རྣམ་ །པུར་འགྱུར་བར་འདོད་པས་སྩྱོནྣདཱ་འ། དྲུག་པའོ། །དྱབ༔ དབབས དབང་པོ་གཉིག་ཀྱི་གཟུང་བཱ. 

ྣ¡ |ཡིན་པརཐལ། མིག་ཤིས་དང་ འགྱབ་འཛིནཔའི་ཤེས་པས་གྲ གཟུགས་དང་། རེགྱ་བ་གཟུང་བའིཆེ་རང་པོད་ཐུངད་ལ་སེགས པའ་ྱིནྱྱིློམ་བམཡཐོང་བའིཡན། དཙམ་ཝ ཡོནཏནཙོདིཤས་ཅིཁད་པར་བོནར་འདོན་སྨ་ དང་དེ་དང་འྡོནམསྤ། 











༨༡༠ ༦༽༤༽ 


རུ ུུ 





ལཾ མིག ཛླི་ལསག སགས་ འདྲས ི་ རི ིཾི རང་བཞིན་འྲ་ིཞའད་ 
རི་ པརྙ་གཔལ་འྱབབར་ཐལ། ཀཀ སཱ བ་ལ་གུས། ཅར ྦ 
སསགས་སྒྲ་ལགོགས་བའེའང་བཞིནམ་ ® 
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{།ེདད་འཟུར་བཟོ་འིདཤོགྲོན། བོའོ རྨོ བ་གི་ས་གོསོབིོའོརོས་བོརདོོ་བསོོརདོ དིག ལས༔ དོ་བཟུམ ྱབོརིབླས་བྲོའ་འྲབས་བོུ། ངོབ གསུམམངོན་སུར་ཙི་ (| 
ྦ ཨུལ མཚོན་པའད་པ་ནི་འཐད་པར་ཐལ། ཡོནཏནྱ་ཐྲི་རཱ་ལ་པཱན་གསུས་ ཕེའིརང་བཞིན་དྲུ་ནམ་འགྱུར་སྒ་ ནིཿྲབའིདདོརྒ་ུམཚན་གང་དིས་འཕྲོ་སེ། ། རྒྱུན། ལྡན་གསུམ་རང་བཞིནེ་དེ་ལསམ་འཕེས་བཞིན་དུ་འབྱར་བཞི་ འཐུད་པའི་པིར། ཤི་བྲག}| 
ྦ སྩེསིབརཾ ནི བྲིབུག་པ་འདོད་པའི་རུལ་ཕཱན་གཉི་སྲ་བདནས བཆུམས་པ་ལས་ཁུད་པརདབས་བའོ། ། །རྡུལ་ཐན་གསུམ་པོརང་བཞིནད་ལསུམ་འཕོས་བཞིན དད་གཅིག་ཏལྱ་གར་བཞི་འྲཿ ནི་འཐདཔདྲ་ཐལ། རྒུ་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་བསྐྱེད་ཅིང་རབཏུ་སྟོར་ བྷ 

{ ¡ བརགཞུཧ་ཕྱི་འདེད་པམ་ཡེན་པའི་ཕོརེ། འདོདན། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་གཅིག།ོན་རཁསླ་བབས་པ་ད ངའགལ་ལེ། །།བཞི་བཞི། སྨྦྲལོཞས་པའི་བརྗོད་པ་གཅོག་ཐོས་པས། འངནི་ཁྲནའོཞན། ། ཡོན་ཏན་གིརུལ་ཕན་གསུམ་འདུ་པ་ལས། ཐྲ 


ཇོ 


རྣུབལ་སགས་པའི་དེནྱ་ཧི་རུང་བཞིན་ཡེན ཡན་ཏན་གསུམ མྱ་བྫརཱལ་ཕན་སོགས དུམསྟེ་དུཿ དྲུ་མའི་རང་བཞིན ་ིན་ལ་དབངཔོའི་ང ཨུལ་དནིནམབྱགར་ཁདཔར་ པར་ཅན་གཅིག།པོན་འདིན་པའི་པིརརོ། །ང །འེའྱི་དིར་ ལྲས 
¡ པརད་བཞིན་ཡོནཏན་ཕིཛུལ་པ ཕཱན་གསུམ་གསུཊ་ཡོདཔིམ་བས་འན་བའྲི།ག་ས་ཅོན་འཅིག་གིཿ ཡགས་ལས་ཁུད་པར་འབགས་ཤངཉཏས་བཅུང་ཟདམུང་བ ཙན་དྭ་དད་འིདེཡང་སྨོན་དང་བཅས་པ།བོནའོ།། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ད་ི་འཕུག་པབད །ད 









༄༅། བའི་དབང་པོ གསཧནསིའདུཿ ལྷནིག་པར་དགོཔར་འདོདཔད་ དོ་པདགགཔ་དང། དོནཔ་གཞནདུའདོདོབ་དགག་བདོ། དདང་པྒོདི དོད་ཏིའ ག་པ དྫམརབ ཤད་པ སྙས་ བོ་ཚཙ- 

པམ་ཡིན་བརཐལ། དབང་པོའིམངོན་སྤུམ་དང་ཡུལ་གཅིགམ་ཡིན། ཏགས་ལཱ་ཡི་ཉེན་པསྔ་རེས་དཔགུམ་ཡིནཞིང་། ཚང ཚདེམར་སྙནོ་པའིརིག་གཞན་གང་ཡེད་པའི་ཕིརརེ། །དས་ན་མངོན་སུམ་ཚདམའི་ནཚན་ཉེ གས་བ དམན 

་ེ སུམ་དུ་ཁས་བངས་ཤིང། མཚན་ཉིད་དསུ་མུ་བླསཿ བསྒྲས པའྱི་རིར་རོ། །ཡང་བྱོནྱི༔ ཕྱི་དོན་ལ་དབང་པོས་ཞན་པད་པད། དེལ་ གིདཀིསྦ་ར ཧྱས་རྗེས་སུཞེན་པརུུཧ། ཡང་འ བནན་དདེལདབང་།ོག་དགཔར་བེདབ་ར དོ་ད་དབས་བུ སཅང་། འ 

' བསྔུས། གཉིས་པནི། ཆདམརམ འདུས་བའི་ཉེས་ པདེནིམེདདོ། །།རྣ་བ་ལ་སོགས པའིདབངཔོ་འཇུག པཞྲི་ཕི་ལོལྱབི་དོན་ལ་མངོན་ སྔུག་ཡིན་ལུ། ཡིདྱའི་འཇུག་བཞི། ། དེན་དང་དབང་པོ་འཛུག་པ་གཉིས་ཀ་འཇིན་བའི་དན་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་གུར་བ་ ྦ 
ཡིནོ་ལ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་འཛུག་པདང་། ལནིག་པ་ཡེནོ་ཞན།ཊ ཡེའི ཀྱི་འཛུག་པད་ཡུལ་དེ་ དདགྲ་དན་ང པའྱི་བུམ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཨུལ་ད་དགུ་སཱརཉམས་སུ༔ སུཿསྩོང་བའི་བུཀ ཡད་འཇུག་པ་དུང་། དབང་པའི་འཇུག་བྲ་དན་བ་དབྲདནཡུལ ྦ 
། དིུ་འབྲདཔརཐའ། བུ དུས་ཅི་གཅར་གཉིས་ ཀྱགབརབྱུས་བའྱེིར། ཡིདཀི་འཇུཊ བདནཆོས་ཅན། ཚདཨན་ཡོའོ་བརཐལ། དན་བཡིན་བའིཤིར། །བ་བཅུགརང་རེག་ཁས་ལན་པ་ལཞི། ཉས་བ་དདིདག ལ། ོད་ཀྱི་གཞུངནས། 


༩ 
= 387 ་ 





བོ དད་བ འོངོོབོའོབ་འོའོ་བོདབ་་དའ་དོ། སིི ཚ_ ཧིབོའོ་ོདདང་དབངཔོའ 
ཕྱིརརོ རོ།།འམནྟཏག་པའི་དོན་ཏེ ཊུ ། སྔ་མ་དང་དེན་དུང་བདའི་འདྲ་ས། འདྲིའི ར་ད 

གཞནདན་བརའ ནོ་ཡང་དནི་མ་རིགས་ཏ། ལྷས་ྱི་ོདབམཆོད་ཐྱན་གྱིས་དྲནཔ་མེའིགས་བའིིར་རོ། །ཡདན་གཞུན་བྱི་ཆཱོང་བ་དྲ་ལསྲ་ཀྱང་། ཡས མངེ ཉེས་པ་དདག བེ ་ 
| དུ ཕི་ཕོམ་གྱི་དོན་ ན་ལ་ཡིདཀི་འཛུག་པས་རྗེས་སྲུརན་པདྱ་པེད་པ་ ནིནོནོཞཾར། འོ དབྲང་པོས་ གཟུང་བའྲི་རཱས་ལ་ཡིད་ཤིས་འཛིན་བར་ཤིད། ཡིདྲཀིས་གཟུང་བའྲི་རེས་ལ། དབངཔོས་ངི་ལྟ་བ་བཞིན པ་དརྣམཱ་པར་གསལ་བར་ 

ྗ རཾ [ དྱ་ཀི་འཇུག་པསྔ་རེས།ཁོན་ྲདན་པའི་ཧིར་རོ། པོ།ཕིལྱ་བི་དེན་འཛིན་པ་ལམིག་ལསོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་དོན་མད་དུ་འགུར་བར་ཐལ། ་ིཿ ིདྨ་བཱཏོག་པྲས ས་ལི་ལོལ་གཟུང་དོན་དྱ་བད་བའི་པུརརོ། །བཞེ་བ་ལ་གཉིས། ཅོོ 

| [འོདཔ་བརོོདཔ་དང་། དེ་ །པའོ། །དངཔནིདོད་པ་བྷནམསན་དེནོ་ལ་ཡེདཔ་དང་། ཡད་ད་ང་བོདང། མི གདངདཔོ་ལ་སོགས་པ་ཡངདག་པར་ དན ས་བྱ སི་མིག་ལསོགས་པའི བརྩེན ཡངོནསུམ 





དཾ འདས་མ་འོང་ རརར རརར ཟབ་བཏིས་ བོ་གགསབའོང། མིགྱོརལྔརརའཇོ། མོ་གི བདཔ་མོསོང་འྲོདའོནོ། གཉིས་པའི ཟི་ 


། ཝིས ཐསིགབས་ངདག་པས་ པའྲ་པདནས་སྐྱེ་ཕཞེས་པས་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱོན། རྒྱམཚན་གང་གིས་ཡོད་པ་དཔཞེསང བརྗོདརིགས་རི་འགས་པར་ཐལ། མཚནཧིདྱི་ཟུ་རདལྷ་ནམ་བཅད་མད་པའི་ཕུར། ཧལ་མ 
| སྨ་དོས་པའི་དགོས་པནི། དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་དང་། དབང་པྲོ་པད་པས་དབང་པོདོནདུམ་པར་དདཆིབ་མེད་པའི་དོན་དངྲ་ཕདཔ་དགག།ཡང་དབང་པོམཛས་བར་ཏདབང་པྱོ་སོན་མེད་པ་དཔཔད་པལ་ཧུས་པའྱི་བོངནོསྨསད་ག་བའི་ཆདད་བ་ 
་་† བཡིན་པའིཕིར། ༦ ཉྱོད་བདང་། ཅ་ འཇགཉེནདྲ་གགས་པའི་ལན་དགག པའོ། །དང་པནོ། དབངྱོ་མོ་མ་དངདཔར་ཏོགས་པའི་དགོད་ཡདཔོ དང་ཕུད་ཉེས་ རྙས་པ་ཡིནོནོ་ཞན། གཉིས་པྒའ། དབང་པོདོནདམ་ 


་ ནུ་ཡང་ཡོད་པ་ལེགས་ སྭུ་སོས་པའི་དགོས་པམེད་པར་ཐལ། ལྭ། མིག་དང་ཕཱདཅེས་པ་ལྟ་ བླུ་དབང་པོའི་ཁྲིད་པར་དྲྭ་བསནས་བརོད་རོགེས་ཏི་གཞན་དྲུ་དགོས་པ་མད་པ ཇིར ཟུ དང་ཡིད་ཕད་པ ལུ་སགས་གོ་ གོ་བའི་ཆེད་དུ། ཐླིས་འཇུ༔ པ་ 


/ཞེཞན། ] དེ་ལུན་ཡང་བདག་དང་ཡིད་ཡོད་པཅོམ་ཕད་པརྡ་རོགས་པྱརུདུརད་བ་ལེགསསླུ་གསོ་དགོས་དཡིན་པརྲདེམྤ་སོསརསིར་ཡོད་པཅཾརེ་དངལདཔརྦ་གབིན་པའྱའིར།ཟུ་བ་གཉིས་སྣང རང སེགས་མདོན་སྤུམ་ཡེན་པ་བྱཅདཔའིཆ 






256 ཐ་མ ལོ 












རིལ །བད་བ་དང་ བདགགྲི་ྐོོ་ཏོ་འྲ་ཅདབསོགོསོོདོ་བ་འོདོརིདོད་འཕྲོར་ རྫསུ་གཞན་པའི་མངོནོ་སུམ་བྱིབོ། བཟར ོདོས་བར་པདོདོདག་ྱིངྡོད་ོརའྲདོ་ པོ་བ 
;, | ཊསུ་བླབ་པའི་ཊྱིར་དང་། བདག་ཡདབདག་གིམུསནཅམོནམུམ་ཅུདདང། དེ དའི་ཕྲུལ་ཅན་བྱི་བོ་མངོན་སུམ་དྲུ་པོའཐད་པའྱི་པི་དང་། བད གགིཡེནཏན ད་རེ ཨནི་ཤས་བྱི་རུ་ི་འཐད་པའྲི་པརརོ། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་ 
¦ | ཧུདནི་ཤཾས་པ་བསྐྱེད་པའཚ (ཉེར་ལེན་ལ་འདུ་བའི་ཤུགས་ཀྱེ་བ ་སྙད་བཏྟགས་པའྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའེ།། དང་པོ་ལ ་གསྫུལ། དབང་པོའིམངོནསྦུམ་ལསཁད་གཞྭ་ཁུད་ཆོས་ སྦྱེར་པའི་ནུཊ་ པམེད་པ་དང་། ༤ 
| དའྱི་རུམཚན་དྲང་། ཡྱི་ྲོན་གཞན་གཟུང་བའིདྡེ ནོས་བད་གཞྱི་ཁངཆོས སཱོར་བམའཐད་པའོ། །དང་པོན། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས། ། ཞབལབ་བོ་བོམ་པའི་དསཤསྦས་བདེམངོནས་ལོ་ཡན། ཁྱཏུཔར་བྷིཆོས ་བ་ལད་ཏིད་དང་། ཇ་མ ། 

༡འ ˆ ་་ འཇལ་བར་ རབྱེད་པམ ་ཡིན་པརྲ་ཐུལ། དབང་པོའི་པི་ལྱ་ཁད་གཞི་དོནླ་ན ཁད་ཆོད། སྦོར་བའེནུས་པ་ཡོད་བྲམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ བི། དབངམངོནོ་ལ ་ 

 [ཁུན་གཞི། དདཆོས་དང་བྗོད་པ་རོད་པེད་སོགས་ སིངབའི་ནུས། པནད་པར་ཐལ། འངརང་གཞན་དངམ། འདྲེས འི་རགི་དན་རཔཆན་བད་འ་བསས་ པལ་དསལ་པ པར་བསྟན མ་ཡིནཔི་ཚུལ་ལུན་མ་ཡནཔའི་བདཔངཔའ 


རཱ ཀྲར ཉིདཟུངབིནོབའོུརོ། བདོ་དོར་བྷནོབནོ་པོལ་ོསཡོསདས། ཤོང་བ གཉིས་པོ འདྱི་ར་ཚེ། བས་པར བོ པོས་བ ཉིཉ་ཕངིགཤསྦ་ཉིས་བལང་ཏིང་དོན་ག གཞེན་གྲང་བའྲི་ོའོསབོ། 
| ད་ པགྡི་རས་མཐའ་དག་་ ས་པཱར་བེད་པའོ་ཤྲན། འདྲིནི་མཐོང་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་བའི་ལྒགཏོབ རྟོག ཡིནཏེ།བདིབ་ལང་ོསྟུ་བའི་ཤེས ་ ཧུ ནམབཊཏུྲ་་གས པརའྱགུན་ཏེ་མོན་སྦུམམ་ཡིན་བར་ཐལ། དབངཔོ་ ༈" 
 གྱཟུགསཉན་ལམི་ལེསོ་པའྱི་པིརད་། ཕྱིའིགཟུཿ་ུལ་དུ་བེདིང་ དོན་རངམཚན་འཛིན་པམ་ཡིན་པའི་ཕིན། འབེལ་བཤདྱི་འགྱུར་ལྟརཧྲ། རླམ་ཀུན་དོན་ཅིནྣམ་ཤེསནི།།གནསནམངོན་སུམ་བློརའི ནི་གུ་པས་བྟསནནསབུད་གཞི་དཆོསཀི་ - 

;  དོནཀུནཏོགས་ པལ ལནུག་པྐན། ཤུས་པ་དནངོན་སྦུམ དིུ་འྲབདངས་ བཤདད། །ཡང་འངའགྲལབུ སྤྱི་དོན གཞན་ཆ་མེད བདབ་ལོའམ་ནས ཡྱི་གཟུང་དོན་དུུདཱན། སྱིཿཊཱསཅདལ་ །བསླ་བྲཔས་པས། དབང་པདུ་ ངཱ 
། མཿ དཔར་ཐུལ་བྲ་སྔདབཤད་ཟྲིན་ པལ གའོ ངོ རོད་དོ། །དསྐན་དབང་ འམངོན་སྦུལ ་ བནེནི་བྲ་གསུལ་བཟངམནུ་ག པཡུལདྱུ་པད་པ་འཐད མཚ མཆནའཛིན་པའིའཐུད་དོ།། །གཉིས་བཞྲི། དབང་དོན་ཕ ཤུད་པ་དང་།བ 


/ཡདབད་པལསྟཉཱིཔོིི་བྱ་ིོཕྱསིདོན་ལནངོནསུམ་དུའད དད་བམི་ཤིགས་བརཝ་གཛར་བཤད་པའི ཞིཉིས་པརའགྱུར་བའཕྱིརའོ། །གཉིས་བལ་གསུམ། ཚདའས་དོ དོན་གཞན་དགག་པ་ དང བླེ་དང་སྤྱེ་བ་རྫས་གཅིག་དང་ཐདད་བརྟགས་ལ་ ] 


༡༡༢ 






2: 


ཏེ ་ 





+ ོི  ི་ ། 


རྔ ལུ།ནའན། བྲིདག་བས་དབང་དོན་དང་། བཾ ག་ཡིདའྲདོ་པའྲ བར སྱིར ཏེ། བྱི པ་ འདུངཆོ་ནམས་ལསྱ་ རལ། འདྲདཔའ འདུ་བམངོཤ དབད་པོའི་པོ༔ བླཕྷྱ་བར་འདོད་པ་ 








ར་ གགླིསསུ་བརོ་ བརྗོད་གས་ སཿ ། རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། འདདོན་རེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་འོད་པའི་པུར། ཏགས་གཟུདཞེང་འབྲེལ་ པྲདནབའི་རུས་ལྭ་ཀོགྱ་ཚུར་དཔོག་པ་གཉིན ལ། བདུག་པའྱཏླན་ཏུད་པར་ཅན་ལ་ 
སཱ བཅུན དའྲི་རེས་སུ་དཔོག་པ་གཉིས་སོ། །བ་ངགདང་། ཇེས་དཔགྱིསེས་བྱ་དུད་བནར་ཏོགས་པས་དདོནདང་། གཞནདོན་གཉིསས་དྲབི་ལ། གཏན་ཆིགསནི་དལུརམ་པས་པའྱི་པིར། ༈ རང་གཞནུ་བུ་དབུ་བ་བདག་ིདཆེནཔོ་ཡབ་སུན 
¡ ཀྱི་གཞུང་གང་དུ་ཡངམ་བཤད་དོ། །རངདོན་ལེའུལས་ལོགས་སུ སུ་གཞན་ཨྱི་ལེའུ ཅོམ་པ་དགས པན ད་པདྲ་ཐལ། ར་ རང་ ངདོནྲོད་གྱོ་པད་ཚུལ གསུམ་ བཤད་བཁདོས་ཚུལ་གསུམ་རོགས་པར་འདོ དོད་པ་པོའཆིག གརམ་པ་ཡང་བ ཟླའ་པའཙྱར། 
ཌཱ གཞནདུ། ཚྲུལ་གསུམ་གསལ་བརྡམ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོཞནུ། སྤོནམེད་དེ། རཱུཾལ་གཡུམུ་བློཡུ་དུ་སོངབའེ་དངོས་འི་འབུས་བུ་ལྔ་རེས་དཔག་འབུང་ལ། སྒབ་དགབོ་ཡུལདུ་སོང་བའི་དཔོཊཀི་འབྲས་བུ་ལ། ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་བློ་འབུང་ 

པ ༧ བདདཔ་ དཔི དགོས་པ་འཐདཔའྱ་ཕིདད། དབད ན་པ ོས་རལ་དསམ་གསནད་ བོདམུལ་ ལྭདོཔཔ པ་མེད་པང་། །བྱས པ་ཁཅིགཏགསྦ་འིདོ་བོངི་ཊོབ བཤིན་ཏོགས་ཁུང་ ། གཞན་ལ་ སོན་པ ཀྲ་ཅདྲ་དྲན ` | 


༄༅། ཡྱི་ལའུབྷཱ་ལའུ འུདུང་པོའི་འགགེལ་པའོ། གཿ ཉིས་བ པྭ་ལེགྱ་གུར་པེས་པའྲིབབསའད་དོན་ཇེས་དཔག་བཤདཔ་ལུ་གཉུག། འཛུའིགྲའུངབ་ཤད་བ་དང་། ལའིམཆོན་བྷཉན་པའོ། ། དང་འ ་ར་ས་ཨོསོ། ྦ 





¡© 


དོམུུགུད་བཇདོ་ལུགཔདང་། དཔ་ལན་བབལ་བཏོན་པོད་བདང་། རོདགཞི་ལྟརོགསདོ ཧི་བར་གོོདབྱཡོགས་ཇོག་བཅོད་ ོདོཔདང། ཟློསོ་བདང་། 
བའཆེད་དུ་ལེའུལོགས་སུ་འཛདདོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དད་པ དཔགབཤདཔ་དད་། དེའཉིན་གཏན་ཆིགས ་བཤད་པའོ། །ང །དང་ 

ཡུལ ལ་བཤད་པའསྙོནསྐམཚན་ཉིད་ ཐ་དདདུ་བཤད་པ་དང་། རྗེད དཔག་ལ་གཞེས་སུ་དཔྱེ་བ་ བཞིནོདུ་མངའོ་སུམ་ལའཇདནོ་ི་མངོནསས་ དང་། གཞན་དྭན དོན་ཧི་མངོན་སྤུམ་གཉེསམྱ་བ་བ 
ི ཏི 


ཚུལ་གསུམ སྤུམཚང་བརུགས། ལས་ ལེག་གྱུར་གྱེདོན་གསར་དུམཐོང་བའི་ཤེས་ པྲ །ར མི་གསལ་བ་དོ་ དྲོན་དག་འདིསྟ་ཏགས་ 
| 


གཅིག་ཁོནསཆོགྩསཾ། རྣམ་པ་གཞུན་དྲུའི་འབད་པཉིདདེ། རྣམ་པ་གཞནནེ ནནི་བསྒྲབ་བྱ་མེད་པར་མེ་འཐདང 


པོ་འ ་བཞི། མཚན་ཤཾ ི་དངཚདབྲགསམངོའུམ་དཔ་ 





གཞུམ་ ྤར་ གཞོད་པའེད་པའིཡུལ་ཅན་དང་། བཇོད་་ཞོའྲིལ་་དཅིའ་བཅནོག་། 


པོ གློ་གོདླབ་མོང་བས ་བྗོདཚྲུ ་ལམི་མ།ཁས་པ་དགྲརེས་ ་བྲཟུང་ 
མུཕས་པན་བསྟུན་པ་ ༨༨ 










མ་གཉིས 


སུབེདྷོགས བརྱ་ ེད་པས་ཏོགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ང བཅནནོ། །ཚུལ་གསྟུས་ནློས་བཞི། འདཔ་ིགཏས་ | 'ི 
པ་དང་། ༢ ། དྲེ་སབ་པའྲིནུས་པ་མེད་པ ཊས་འདོདཔ་དང་།  ཡ་ཁཅིགྣ་གྲསམ་བཅན་གི་ ༧ 
ཊིསྐྱིས་བུཚོས་ཅན། ན། སེབསས་ཡིའཏེ། ནག་པའི ཡནཔའྱིིཉཉེས་པ པ་ཏུགས་སུ་འདོད་པདོང། རངྭསཁཅི་ྣ་འུལ་བ བེ 


ངོ ད་པར་བ ྭ 


པ་ཉིདཅེས་པྲར། ཱ 


ྦ །དྲུགཏུའདོདཔ །དུག་གིལོག་ཏོག་བཀགནས། 7 གྱ་གུར་གོ་བདྱེད་པའྲི་རྲུལ གསུམ་ཁོ་ནོདྲ་གབ།་རེས་བར་ (གཏུག་བན། ངྫཨདཱ་ བག་གི་ཆེདམ་དང་། འྭབས་བྱུམརམོངོནོསུམ་ལ་བཤད་བབཞིན་དུ་ཤེས་བདྩབསཏི། ¦ 
རྦ ཁ་གསོ གོ །སྤྲ་དངམྨི་རྟགཔྲའིཚོགས་དོན་གཞལ་བུུ། བད་བར དྭཏོགས་པའི་ཚོདམའྲབས་བུའོ།།གསུམ་པནཾ ཚདམ་གཉིས་ཀ་གཞལ་བུཏོགས་བའི་ སྲིན ྭ 
4 ི མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེནན། འད་གཉི་ལ་བྭ་བག་ཤག་ཡོད་ཅེན། ཚད ་གཉིས་ིནེཏུཐདད་པ་ཁོནཡེ་ཏེ། དེ དེ་གཉིྱའི་གཟུངཡྲུལ་ ལ་དང་ནིངོ་བོམཚུངས བམན་པརིགསས་སོབ་དད་བཁོན་ཡིན་པའྱི་ལིརརོ། །བདད་བའྲ་རལའི། འགཅུ་ ཿ 
= ཌཆུད་བརའྱབུརསོ། །བཞི་བལ་གཉིས། ཆུམཚན་ངོས་དུང་། དུལྷ་ཚོདཔ་སྤང་བའོ། །དང་པོན། ཇཱེག་དཔག་ལ་གཉིས་ཡེདཔ་བཞིན་དུནདོནསུམ་ལ་ཡངི་ངཱུཿམེད། རེ་ས ཡོད་ས . དམ ཌཏ། 
རཱ གྱི་སྐྱེ་གནམངོན། དྲ་སྐུམ་ ཡིན་པའི་པྲུའོ་པོཞན། །དེནོརང་གི་མཚན་ཉིད་ཆིག་ཏཱུམ་ལས་གསལ་བར་བསྟན་བམན་པར་ཐལ རྱེན་གསུམ་ཚོགས་པརྩཡིརོབ་རངམཆནམཐོང་བའི་མངོན་སུམོག་གྱི་ོནས་བསདརེ། ན་ས། བྱི 

པོ ཡངམདོན་ཤེས་སྱེ་བའིཕྱིར། བོ་ལ་བཅནན་འིཚ་འོདམ་སཉ་པ་ཡིེན་ཡང། རྡིན་དཔགཏུ་གགལ་ཏེ། གདའགལྱརནམད་རརའགསྱརུག་བཅལབ་ལ་མོནདྲ་བོགསཔལ། དེ དེནཐང་གིམངོན 














།དང་བྲལ་བརད་པྟང མདོདོབོའོསབབ་ར་བོ་ ུཿགུན་ལ། ོད ོོངགངོནོསྦོ་མ་བ་ར་དཔགགིོགས་འབདྩོའ། མ་དིཉིད་དུ བནམཤའནོ།།ཆདམ་གཉིས་གཟུང 
ཡུལམནུངས་པམ་ཡའེ་ཏེ། རེས་དཔ ས་དཔག་གིས་སྤྱིམཚན་གཟུང་བ །ཡུལམ་གསལ་བརྡནནང་ལ། མདོནསྭུཿ ༨དམཚོན་གཟུང་པུས། ཡུལ་གསལ་བདྨ་སང་བས་ ཐ་གག་ཡའཡི། སཿ ས་ཡི་བསད་བོས དོ །རདམགཏིག་གཅུང 
ར་ མདོནོསུམ་གི་གཟུང་ ཡུཌམ་འདེས་པོར་བུནམོངམ་ཞིན་པརྨ་སབལ། རེས་དཔག་གིདེ་ལསྔ་ལོག་པ་དང། པ ཡང་ཚིག་གི་བདགྱ་ཆེན་ལམཚན་དྲ་ངོགས་པདྨ་དདབ་དང་། མི་ མིཾསང་བའྱེ་ཁུད་ཆོས་ཞེན་ཡུལ་ལྷ་ལུསནསནི་རྗེསྭ་ད དཔག 
! དམཆན་འཇུལ་བྲས། ཚདམ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅནནོ། ཤོ།།ཡངཚོདམའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་དངོས་པོས་ཁུབ་པརའདོད་པནི། འདོམཛད་པའི་བེདཔནིིཞེཏ།འདུསའ་བསའནམམ་དད་ མདདཏྲོགས་པའིརདམ་ེའི 
ཡངཿ གང་རྟོགས་པའི་དེན་དེ་ཉིད་ཚུདམ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ ཡིན་པའྱི་ཡིར་། །།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁ་དོག་ལས་རགྲ་བ་དཔོག་པའི་རེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་ པ་དགུག་པ་དང། མངོནསུམ་བྱི་རེས་སྲུ་འ.བང་བའི་ཐ་སྐད་པྱེད་པའི་ | 
7 ཧི པ་གསུང་ཨུལ་དདནཆན་འ ཞཔ་དགག་པདང་། རགྱུཔཔ།ྱ་སིམས་པལསླརང་།ཛས དཔོག་ པའྲི་རེས་དཔག་ ག་གཟུང་ཡུལ་རངམཚན་འཛ་ པདགག་པའེ། །དང དང་པོན། གལུ་ཏམདོན་ཨུམ་ངི་གཟུང་བའི མའ་དནྡ་རེས་དཔག་ གས་འཛ 












༤༥༄༅- ༄༅ 





རླབས་པས 
སས་གས་པའྱི་ཉས་ལས། པའི་ཱ་ རྡད ཨ་དནོ་གཞན་གཟུང་བདྲི་སྣོནས་ཏོགས་ བམ་ཡནོ་བརྡ་ཐལ། ག 


གོས 


༥ གྱབལ་སོགཔ་བའ་བོདོྩོདསོརུངགྲ་དོདོྩ་ཧབཡོན་བསློསའཇིན་པ་འོདོརསའཛྲད་བྲམ་ཐོན་པའོན། ླག་ླ་གབཔའ་ོོ་གྱོའིདམའོ ཞན་པ ནུམ་འག་བགག་ཞིནམབཤངད་བསའན།། 
ཏེ ཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲོས་དང་། ལུ་དངངས་དེཔགའིམཚོདྱི་ཡུ་བཅན་པུམ་ཇུངས་པ་དགག་པའོ།། །དང་བྒནི། ། ཇྡིས་དཔག་ནིམཐོང་བྷ་ནམས་ རུ་ཡངམ་ལན་ལ། མམཐོང་བནལསྱ་ཀེ་ཡདམ་ཡེནནོཞས་སོགས ཀྱི་ལུགས ཱ 
ཤི རྤ བབཏང་ཐྭས་པྔ་ཐས་གཞན་ིཡོནཏྲ་ལིན་པ་ཁེགས་པས། ཆུད་གི་ཡོན་ཏན་དུ དྲུ་གྲུབ་བོཞག། བུབ པའི་ལིདཆས་པའཚིགགླི་སབྱ་དད་ཀིསནུང་གྲི་ཚས་ ད་ལས་གཞནལ་དགྱང་བཏད་སྐོམས ་པ་ཡོད་པ་འགོག་པ པར་པུད་པ་མི་དགྲས་པའ་ བྱི 
, ཡུ་གདོནལ་རིགས ་བས་གནོད་པའི་ཕོུར་དང་། ལྲ་མཐོང་དེ་ཅྭ་ཧིས་མད་པ་མི་འགུབ་པའི འཕིར་རོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིསླ༔ རྩོད་པ་དྲང་། ལནོནོ།།དང་པོན། ལུང་དང་རས་དཔག་གཉིས་ཀ་འ ༣ཇུགསུ་ལཆུཔས་པས་འདྲལཚནསིཡུལ་ ་ 

2ཤ ཅནདུ་ཛལི་དདདུ་གྲུབ་བས་ལུཏལ ་བཿནནས་ནེག་བླ་ར ཤི་སྡོནཱ་ཏན་ངེས་ པརྡ་གུབ་བོ་ཞྲན། གཉིས་པའི ཡུང་དངྡ་རེས་དཔག་ར་ རྨམཚཱནྱ་གྲཾ་ཡུལྱ་ཧུན་དྲུསུངས་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ལུདཱ་བཱརྣོད་བྱལ་སྤ ཡའརུལྱ་བས་འཇུག་པ་ཡནྱ་བྭ་ཐུན་མོང་ 
་ཡིན་པའི་རང་མཆོནདངའབེལ་བམདལ། གླབ དམ་རཾས་དཔག་ལས་འཇུགཚུཔ་བདད་ཁངྩཊ་བདེདངུའཛུག་བསྲེད་བའྱི་ཕིར། བདིནྱིས་ངུངཆདམ་གཞན་ཡིན བགག པའི་ཆིད་དུ པཆད་མེཞནའས་ལེན་བའི་ལུགས་ལ་ ། 


༠༥. 


ུ དཏེནནས་ལུན་བཏུབ་པ་འོནྩོ། རབགི་ལྷྱགི་འོག་ཏུ་ཆད་པརའྱགརརོ། །འཅུགྲ་སྱབ་ བུངཆོདམནི། ཇྡེས་དབག་དང་འི་མཚུཔ། ིགཟུགས་ལྦལི་ྩོས་བརྒསསརང་ དང་གིངབྲྤོགནོས་དོན།ནོ་བར་ སྲ །སདགཟརཱཧོ།དའིའོདིག ཅོ ཉོ 
༢ གི་སྒ་ལསུ་ཤིང་གེ་དོཊ གི་དྲོན་གོ་བསིད་ཁུང་། མཐུནྱ་ཐོགས་ལ་མཐོང་བཙཱསྭ་དུབདྱི། སིན རོགས་ལསྲའགརམ གུབ་པས། རྫོདྱ་བྱི་སྲ་ལས་ཞན་པའི་བྲ་ངོདབ་དཔོགནུས་པལ་ཡིནཏེ། ཤིནཏཱའབུལ་བའྲི་པིརརོ། །གཟ ཨཱ་པའི། ལུང་རྗེས་ | 
; གམ་ཡིནན། ཁྱོད་པངམཐོ་རིས་ལ་སྲེགས་ པའི་ཤིནངྭ་ཀོག་གུརྱ་ཨི་དོནྫོངས་སུ་ དཔེག་པརའདོད་བངྷི་ ར་ཡིན་ཞེན། སྐྱེན་མེདདེ། ལུང་ལསྭ་ལཱ་དང་ལྟའི་གནསཁྱད་པརེ༦ནལ་སོགས་པ་གནས་གབས་སུ་ངས་ པུའ་དོནདུབ ་བརྲ་བུ་བྱ་སེས་ ( 
ྦ ཐུ དཔའི་དྲོན་དག་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་ཤིང་། དནའྭགོའ་ཕྲུག་བསྔལ བསམ་ཅིས་ཞི་ཁཊཔ་བཤདཔ་ཡང་ཐསནས། ཉོག་པྲད་གཏོངབདགངི་ཉུརབཤད་པདེ་དགའདོདམ་མེད། གལཏུ་ཡདོན། དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ལགམ་བུས། 
















ནྭ་སས་བུའི་དོནརན་པོ་ལས་ཉམས་པརའྱགུརབས་ དེ་ལེདམད་ ཧོགས་པར་པད་ལ། དྷྭ་ལར་བཅུགས་པན། ལུང་ལམ་བརནཔའཆདམ་གཞུནཧསྟ་ཏགསམནུས་པས་ཆདམནྱ་བུར་པའྱ་སས་བུར་དནལ་བཏགས་པས། དྲཔད་པ་གསུམ་བྱ། 
| དགཔར་ཐུབ་པའི་ཡུངལ་བརྟོནནས། ཤིནོ་ལོག ཅུཡདྒོནཏོགསཆུཊ་པ པས། ། ཁ་བོ ལ་ོས་བཅུང་བད་ཁདམདདོ། །དཔྱད་པ་གསུམ་ཁྱིས་དག་པའེ་ ` གཞའ ཡོང་ཤིནངཏྭ་ཞོག་གུ་གྱ་དོའ མློས་བརྡ་རསྭ་སུ་ ཧི ྦ 


ཁོ གསུམ་གའིལཆེན་ཏིདྱཀུ་ ཟུདནས་པ་སྤབར་བའོ།།དང་བོནི། ྱོགསཆོསཀྱིམཚན་ཉིད། ཛེསྭསུདབག་པ་རྩད་ཤེས་པར་འདོད་པའྲི་བྱེ་བགུདང་ལན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ། འགོདཚུལ་དང་མྣཐུན་པན་ཡོད་པའེ ཁོནར་པས་པལོ།། གོ།དཡདམངོ༽། 
༔ སུམཛྫེས་ཨུ སུ་དཔྲག་ པའྱ་སྣ བསྲ་ཏིས་དྲས་པའོ། །ྱེ་བགི་གདྲདཔག་པརའདོད་པའི་ཆོས་སོ། །རཱེས་ཁུབྱཀྱིམཚན་ཉིད་ནི། བླསབྱ་པའི་ཆཱོས་དང་འཐལྷ་སོབསྱ་ཧིས་ཤེས་འདོདཆོསཅན་དང་ པའཐོགས་ཁེ ཁྲོན་ལ་འགོདརུལ་ ཡེ་པར་ངེས་ 
པ་དྲད། བནའི་ངས་བབུངཞི། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡད་པྲ་གུབ་ཟིན་པ་སྡུད་པའི་པསྭ་བཟུང་ཡིནྱ་བི། དེལ་ཡོད་པ་གཅོད་པཞིམ་ཡོནིཏེ། སྭཱ གུས་ལ་པདོ་པདགག་པའི ལ་ །།དཔརནྲདང་སོངནོདྷལ་ལུ་ཛཱ༔ བུགས སྐེས་ཏེ།ཤ ཞྭ 
༣དདའུ་སེདམད་བུ་ཁྲའུའོ། ཞུས་པའི་ངེས་བ གིས་ན་འྲབཞན་པི་གཅོད་པ་བཞིནྲའོ། །རོད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་བརའདོད་པྲའི། འཕིའི་དེནོ་ནམ་བེས་སུ་བ ཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་མཉོོགས་པའོ། །ལྡེག་ཁུབྱི་མཚནཉིདྲའི། བླསབྱབའི་ཆོས། 
ནི མིམཐུནྱ་ཕོགསིད་ལ་མད་པ་ཁྐོའརངས་བའོ། །འདིའི་རང་འགལདྲུ་མདལ་ཞས་པྲན། སླར་ཡང་དའི་པིར་ས་པར་ བའི་དོན་དྲུས། མུད་པ་ཉིད་ལ་མད་པ་ཡིན་བེ། གཞན་ལ་ཡང དྲམཡིན་ལ། འགལབ། 
¦ ལདངཝ་འིནནོ། ཞེས་པའིདནཏོ། ཞས་འྱབང་བལ་བདག་གི་འདེན་པདམ་པྲ རབྱཅུནཆེན་པོའི་གསུང་གིས།ཚིག་འདི་ལརའྱབུང་བཞི། སླེབ་དཔེན་དབང་ཕྱུག ྡེའའདོད་པ་ཚདམ་ནམ་བསསྤུ་རུས་པརབཀག་ པའྱི་ཡོགས་མམ་དཔམཐནཱ་པར 
















།༄༅༅། །གནང་བས་དབང་ཕུག་སྔེས་བུང་འགེལ་ལ་བསྣན་པ་བཏབ་བ་ཡིནྲ་ཤི།རངའགྲེལ་དདསོལ་ཡིཞཞས་གསུངསསོ།།ཇེ །རྔ་ཐམས་ཧྱུད་ མཁྱེན་པནི། དརང་ལུགསྤ་མུ་ཁྲས་བཱསྭ་ཀྱང་སྱོནམེད་དེ། དེ། མཐུན་པོགས་།འོནལ་ཡོད་པར་ཉན་པསྟ།། 
ཕྱོགས་ལ་ལྡེག་པ་གྲུབ་ཀྱང་། པ། མེདཔ་ལྭ་མེད་པཞས་ལེགས་སྲུ་སྩས་པའི་དགོས་བཞི། ཞི། མི་མཐུན་ཕོགས་མ་ ལས་ལྡོག་བ་ཡིནྱ་ཧི གནས་པ་དང་འགལ་བརི་མཐུན་ོགས་ཁན་ལས་ལེ ལོག་པམ་ཡནན། ཞེས་རུལ་གསུམ་པ 

༡ པའི་དོན དདགོསཔར་འདདཔབཀག་པི ཡུན་བྱཾ། ཧཱཾནཚུལ་གསྭུམ་ངས་པའི་དོནན་དུ་འདོད་བ་བཀུག་བམི: ་བམིནནོུས་གསུང་ངོ་།།སླེབ་ད དཔོན་རང་གི། བཞེད་པནི། འདོད་པ་དེབཀགནས་ཁུ ཕུབ་བ་གད་ནུང་གཅིག་ ུ 

ུྲ གས་ཤུགས་ལ་འཕན་པའ་སྦྱ་ སྦྱོར་བགཉས་ཀྱེ་དབ ཤབརྣགས་ པའཾདོན་དུམདལ་མད་པ་ལགས་སུ་སོས་ པརྨ་ནམཿ ངས་སུ་བཤད་ད།། ཕྱོགས་ཆོས་ལརྟགས་ཁོན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་ང དང་། རྩོད་གཞྭ །བྲེནཱ་ལ་ཡོད་ 













ཡོ 497 7 


དངས ནཔས། ཅེག རཾ 
ས་ད ཚྩོད་གཤིའིུགཾས་གཅིག་ཁོནལ་ཡོདཔ་ལ་ཡང་། ཕྱོགསུ་ཆོསྲ་ཐུབ་པར་འྱགུར་བསྟ་ངུགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཁོནར་དསནས་ཁྱབ་པ་གདྲ་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས། ཅིག་ཤེས་ཤུགསུལ འཕེན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
(། གཉིག་ཀྱི་དཧྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མད་ལ་མེད་པ་ལོགས་སྲུ་སྒོས་བར་རྣམ་བསཨུ་བཤད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ལརྟགས་ཁོན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྩོད་གཞི།འོནལ་ཡདཿསམྦིཔཾ། ། དགཞིའིཡོགས་གཅིག་ཁྲོན་ལ་ཡོད་པོལ་ཡང་ 





༣༢༦ 


{ཏྭ ཆོསྤོ་གུབ་པ རྭ གྱར་བས། གས་ཚོདགཞིལ་འོ་པཁའོརོས་པ། ཟྲི ནྲིདནྣནམདྩོདྷོཉིོལདཱ་པད་ོ། །དལ་སོདཔ་དང་། འོད ཡོད་པ་ཁོནོ་དང་། པོ ནཱ་ུར་པོས་པ་བཞི་ལས། དོ ས་ྒོ་ོ་པོ བདང། ། བློ་ཕྱོནའུགས་ པོའིའྭ་ཐུབ་པ་ ། 
, ཡནེ་པ་སྭལ་བའི་ཕྱིན་ནོ། རོ། སྔཁབལ་ ངི མ་དཔོདྲ་ཏི་རུལ་དུ་ངས་བཟུདའི མི་སྦྱརཏ། མུནཱཧོགས་ལཆགཉིས་པ་ལྔ་རེས་བབསྦ་གབ་པར་ཟྱབརདོ། ། །དསཾན་མཐཱན་ཕོགས་ལ་ཡོདཔ་དང་། ད་ཁོན་ལ་ ཡོདཔ་ད དང་། བྟལརྦ་ཨས་པ་ བཞི་ དཀ ཾ 
ལས་ད ( ད་ལ་མེད་པ་དང་། ིསཱཱ་ཡོགས་ལ་པང་ཡདཔདགདྷ་དགས་པའ་དྱོུ་ སྱོནཞུགས་པ་དུང་། བྲོ་པྱོནོ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིསེལ་ལོ།།ལྔོག་ ཁྱེབ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཏོད་ཀྱི་ལྡེགཚུལམི རྟཏེ། མཐན་ཕོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་ལས་ ཅུ 
ཱིཛནཱ་གས་ ་ལམདཔ་དང་ དྷ་ཙོར་དེས་ པ་བཞི་ལསུ། མུ ཨཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁོན་ལས ལྡཾག་པ་དྲང། དྷལུར་དགེས་པའི་ སྨྱོན་དང་། ༽ པོ་སོནཞུགས་ པསེལ་ ལ།གཉིས] པ 
རིགས་ཏེ། ཨ་ལ་ བོམ པསྭླ་བྱི་ རྟོགས་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེན། ཚུལ་གསུམ་ མ་པོའཾ་མཆཱན་ཉིདྱའི་ཟུ་དྲ་ཤིས་ང བྱཉེདེས་ པའི་རུལ་ལོགསུས་པོས་ དགོས་པྲམ། ཡེན་པར་ཐལ། དེ་དཔོས་ རཿ 
ཅྱས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིནིདབང་ཕུག་ ག་སྡེས་ཤེས་པ| | 





{རྗེསུ9ྱབམ་བྲཔ་ ུ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིརརོ། །དེས་ནཿ 


པན ལན་བ ཤས་བྲས་པེས་པྱན། 
ྦ གི་ཕྲིའི་ོ་ དདག་ཤེས་བདང་དོནཡིས་ཐོབ་པཉིད་¦ྱིཕིརརོ། ༨། །དེརཐལ། ལུལ་གསུམནི། ལྐཾག་གྱུ གྱུན་ཤཾས བྱིདརྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དབདདུ་བྱས་ པ་ཡིན་གྱེ། རྒྱའེདབང་དུ་བ་ 









༡༥ )༄༅ ༨ རམ པ་ཏྭགས ལག པ་དང་། ཆུལ སུམ་པའམཆན་ རདུ་པེས པ་ཞས་པྱ་ཙ བའྲི་རིག་ལ་དཔོས་སུམ་བ་ ཐུང་། ། པཱོ་དདགོས་པར་ཤེས་པའིདྲད་ ཞཾ། རལ་པ རེས་སུ་ཐ་ 
ལྔར སེུས་པའི་པས་པ་ཉདནི། ཆུལ་ རྱི ིརི་ ་ ས་ལི གསུམ་ཚུད རཿ ཞོ་དོ མ་ས གཏན་ 
32 ཆེགས་ ཡང་དག་ལ་གསུམ་གལྡན་ ཁོས་བརབ་ཤདཔ་ལ ། རྣམ་བཏུད་ཀྱི་དགོས་པ་ཡེད་ དྲཾ། ད་ལེ བཏནསརུལ་འིརི་བདགྲརུལ་གཉིས་བཙམ་ལས་ གཞནམད་པ་ཏུགས་ཡང དག་གིདྡནལ་ཡིན་ པརྡ་དོནྱ་གིས་བྲས་པ པའྱི་ཕྲིཿ ར། རྟགསུ་ཀྱ་ཚུལ་ ད། | 
ཝུ ཡོ གཅིག་བདང་ ་ པ་གཏན་ཆིགས་ ཡང་དག་གམཚན་ཉེད་དུ་ དྲུ་ལི་ུང་པར་བསན་པ་ཡིནནོ།།པོ། །སྦུམ་པ པན ཚུལ་རེར་བྭའོ་ བའོ་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་གྭ་ དཔན། སྒཆོས་ཧན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའིཕྱེར་དང་། ལུས་ཅནཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ༈ 
གཞུལ་བུམུ་ཕྲ པའྲི་ཕིའ་རཞཾས པའོ།།དང་པ་ན། ཕོགས་ཆོས་གཅིག་པྱུ་ན་དད་། གཉིས པཱན། བྱེཔྲག་པའེ་འདེད་པ་ལ་ལྟོསརས་ཕྱོགསཆོསམ་བྱུབ་ཏིང་། པེ ལགྲི་ཁབདོན་ལ་ཡདཡ་ཆུབ་ པས། ཚུལ་གཉིསརུད་པ་དང་། ` 


ཙོ [བཞིན་པའི ཅད་ལ ད་ ོས་མིང་དང་། རྡུལ་ཕྲརབརྟག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས ་རེཔ་འགྲོ་གཅིག་ པུཿནནེ། །ཐམནི། ཡོགེསཆོས་དང་ཇེས འགྲོམ་གྲུབ་པ་ལ། ལོག པ་གཅིག་བུརནན། །རྦུལ་གཉིས་ པ་གཏན་ཆགོས་ལྟར་ 


9༧ 
༔ 


ལ་ལྟོཾསཞས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྡེས་འབྲོ །] 
ལུསཿནམ་ཡིན་པའྱི་པིར་དུང་། མཉུན་བུའི་ངིར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་གི་གཟུང་བྱཡིན་པའི་ཕྱི་རཆེས་པའོ། ། །དུ་བི། བྲེ གབའི་འདདཔ་ [ 
ྦ ཡིགི རླིས གས ན་པ འདང་། མདད ང་དང ས ་དག།མིམའུན་ཕོགས་འ ལམམཐོངཿམངྱ་ཝྲ རུ་རུ ! བམ སསགས 53 སླིག ༨ 
གཞིས། ཤོགསྡ་ཕན་ད། །དགག་པས།དཔ་་གཉིས། །བླམབྱ་བའི་ཆོས་དཔག་ བུ་དང གཞ་ོས་ཁསཔདསབ་ད ཆྐལི་དང། དབ རར ་ དུ དོ ིསཐབཟནཔའི་ཡིད ] 
ལ། མཐོོང་བདྡ་ལ་ལ ཏཾ 
༣ ་ ས་ན ཆུ གྷུ མང་་མི་བས་བསོས་ཀའ དཔྲག་བར།འཅི་མའདདོདོ། །གཞིལ་པ་ལ་གིས། ཚགས་དང 1 ག་ང བས་དེ ། $ = 
ྦ ཅྲ་ དང་། རོདགཞི་དངཆོསྦ་ི་ཚོགས་དོ དོན་བླསྱ་ཟར་འདོད་རིགས་ པའ།།དང་པན། ། བླསབྱ་བཟ་པས་པའི་ པའི་སྔ་རོལཏུཏཱགསཆོས་ཉི་འདེལ་པམ་པ་ པསནི། གཉནཆིགས་ཡང 









འབད་པའི་ཕིརའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཆོས་དང་ཆོསརནྱ་ ཚོགས་དྲོན་བླསཔ་བར་བསྡུན་པའོ། །བང་བོལ་གསུམ། འཕྲལ་པ་དོན་གཞནྲ་རས་དབག་གས་ 


།༄༅། །གསལ་བཟྲབིདཔ་བཞིནད། དབརིསཔཅོ་ཅིསམ་བསཔ་ཁོནོ་དགོསན།དེནི་གོད་ལ་མིརངབའི་ིོ།།འདལ་པ་པས་བརྡདནནི།ད་བད་ཡིསའབུལ་བདས་པདལས་གཞུནིདབག།། དཔགུལེདཔར། 
ཐལ ཆོས་འབའ་ཞིག་བསླབ་བ་ཡིན་ལ། ཚོས་མ་ལ་གྷཏནཱརཾགས་དུ་བའབལ་པ་དུས་བའི་དུུནྲགསནནི་གུབ་པུས་དའི་མ་ཡང་ཐུབ་ཟིན་པའི་པིའ། དེནནི་ཏཱགས་འཛིན་སེམས་ཤིས་ཅུགསཅནཅོགས་པའུས་ལན་དགོས་པའི 
དོནཏོ།།བོད་ཝཱརནམེ་ལ་འོདོམ་བླསབ་བར་འྱགརན། དདིི་རིགས་ཏ། ཅོད་གཞི་ངེས་པའི་རུདམུད་ཏུདཔ་བཞུ་ཡོདཔའབས་སོ།གཉིས་པདད་བསའདུ་ བཀལ་པྲ་དན་པརྱ་ དབ་ཡནནོ་ཞུན། འབེལ་པྲདན་པའྲི་སུ་བླསབ་། 
པར་ཁས་ལན་དགོས་པཱས། དྷེ་ལར་རོས་ཅན་དུ་བ་དབྲལན་པའི་ལ་དཉིདལ་མེ་དཔགྱ་བུརཅིའི་ཕི་རམི་འདོད་དབདོད་རིགས་པར་ཐལ། མ་པུ་འཕལ་པུ་དན་པའི་རེས་སུ་བླམབྱ་བདཔོག་པར་འདོད་པ་གདཞིག །རུལ་དེ་ལས་གཞནདྱུལ་ ། 





ེ་ཿ མས་ས 
དཔག་ཏཱ། དཔགུ་བཞེདཔའླ 


ད 


= 


4 


གཞལ་བནའགལ་བ་དང། གཞན་ད སུག 


ངགཆདཿནདུ་ཐལ་བདང་རུགས་ཆོས་ལལ་མདྭད་ཐལ་བད།།དང་པོན། དུ་བའི་ཏགས་ལས་ལའྩིསདདྲུ་གཞི་ཆསི་འབལ་པ་དོན་གཞན་རེས་དཔག་གས་འཇལ་བལི་འཐད་པར་ཐལ། མཐིུ་འབལ་བའངགད་ནདུང་ཡདཔ་དན་ ། 


ཁྱམས . ' 
ཞསསསཤ་ 










སྲརུཿགྱུན་བར་ཐལ། ཇྡེས་དཔག་གིས་ལའི་སྟེང་དུལ་མེའི་འ 
གཉིས དཔྱལ་གིན་པའྱརི གཉིས་པནི། འ 
དནེ་རས་དཔག་གིས་དཔ 


¡ཀྱམིནོན། རི 


ཨེ བེ སྣ་ལན་འདུའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་པནི་ཡོད་པམེན་པའྲི ན་ལ་ལ་མེ་ལོདྭཾསཱམ་དྷུ་མིའཛལ་བརལ་དངམེའི་འདལ་པའོསམ་དྲུ་འཇལ་བ་དང་། བཇྔོད་པའིཚཱ་ཡངམའི་འབྲེལ་པའོ འཞསྭ་དུག་པའི་ པ 
ཀཀ ློ་ ག་ནི ཏོ བདོམ་འགལ་བཤད་ ཟུར ངེས བགྲད པའ ཡང་འཇལ་དདད་བཅ་པྲལ་འདབར་བ། ་ 
དནྫརེས་དབག་གདབོས་སུ་བརྔོད་པར་མྱི་བ་བར་ཐལ། རྫེས་དགད་དགའལབ།་ 


།སིན་པའི་ཕིར་ཁོདལ་ཡཉེས་པ་མཆུངས་སེ་ཞན། སྤྱནལྨེད་དེ། ཇེ་དཔག་ག 
ཡང་། དྭནྱ་གིས་སྨོས་པའི་ཕྲིར། གསུམ་ ཅ་བ དུ་བས་ལ་ལ་གཞི་ཆོས་ཉིའབྲེལ་པ་དོན་གཞུན་དཔོག་པ་མ་ཡི 
ང མཡེན་ ་པའི་པེ་ འྱིཟིར། ཚོད ནོདུ་པ་བརྔོད་ ་ སན ལི གྲུབཟིན་པས་གྲུ། 


མེ 









༤༥ 


ཞེན། །བོ་བཅག་ ལྟ ས་རས ་བམེད་པའི་ 


ཡིན་པར་ཐལ། གཏནཆིགས་དུ་བ་འདོ་དང་། གཞ་ཆོས་ཊི་འབྲེལ་པ་དོན བདར ྭ 
གསག ལིབདདཔའ་གནདཔ་ལད་ བོ ར་འ །གཉེས་པན། རྡེད་དཔག་ རྲུབ་པའི་འབེལ་པ་བསྟུན་ 
བནྲི་ཐབ་ངག་གིགནྱ་པམན་པའྱི་སྨོན་མེད་པར་ཐལ། རྟགསཆས་ལ་འབྲེལ་བ་གཞནདུ་དཔེ་ལ་སྟོན་པར་པེད་པའེཊ 







412 












ཊིདཔ་ལརིགས་པའིང ལ་གནོབ་གཏུན་ ཨཱང དུ་བདྲེ་འྲདའིའལ་པ་ ཾ 
༤ 1 དགམདསྐགོས་ཡོག་པའི་ཆོསྱ་བྲས་པའི་གཏནངགསྦ་ཅིས་འདུག་པའྲིད ས་ཀུན་ཏྭནམ། 
ལྟ་ཏ་པྭུ་ས་གཞན་དལ་བ་བོ་བར་འདབརརགས་བརདཔའི་ིར། །རྣམ་ཟ 





རོལ གཞོལ་བྲདམས་ལོ་ོསཱམ་དང། །དབག་བག་པ ཞི་དདན་ཕ་གསལ་བདལནུ་གཞན དཔ ཐད་པར་ཐལ། དྭ་ཝཱར་ཡོངན་དམིགས 





གས་བའྲི་རིར་རོ། །འྱགརདྲ་དྭགནོ་ཡང་། 






༧ ངོ ཆིག གཅིག་མཐོང་བར་མི་འ བོར་ཐལ། ད་བཐོང་བ་སྤིར ཐས་པས་གསལ་ ྲེ རོ 
དགོསན་ད་མཐོད་བའྱ་པར། དུསངལ་གཉིས་ཉིད་བཟགས་བདོན་གཞན འདད་ཡེད་བསོནཔ་བདིད་ནོ། །རྟེན་གཅིག་གཟུཿ ང་བསྲ་ཐམས་ཏུད་གཟུངནན། དཱ ལ་བ་བཞནངལ་འགྱུར་འོ། །གཉིས་པནེ། ནི། མདེཉིདའི་ ཧྱ 
ཚཾཿ  ཆོས་གསལ་བ་དང་། འབར་བསོོགས་དྲུས་ཡོདནའད་། དུ་ཡའི་ཏགས་ལས་དྲུ་ལནལ་ལ་ཅིག་ཤོས་ ནིནབ་ལས་དཔོ་པ་བབོ ཐོབ་པྭ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འ ཤྲ བཙས་འ།གའ བའྱིཕིརོ། །།ངབ་ལ་ཡང་སྡོ་བ་དགའྱུ། 
2 བདང་། ཧུ་བོའྲི་ཛཾས་ལ་སེགས་བཆོས་དྲུམ་ཡོད ད་ཀུང་། དུ་ཐསྭཁད་པརང་བས་པའཆེ་ཤུས་འདི་ལྟ་བུ བུའིཚཱལ་ནས་ཏུགས་ཅནཿ ནམ་ལནིམོ་འྔཁུལ་འང་། འདགས ཾ དྐད། དི སིབ་ལྔ་མལ་གྱུས་ཚབ དེ 


། ཚཾ༡།ཕྱིརངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔག་བྱདཔ་བྱེདཀྱི་ཁྱད་པརངོས་བཟུ 





ཅུངབ་དང་། དཔོགྱབད་འྲཁནྲཔོའྲཁལ་བའོ།།ད་ ང་པོནི། ཡང་བ རྫོད་བ་དུབ་ དང་དུ་བས ཁ་པདད་བ་ྱིསོའ་ཛས་ལ་སགེས་ བསི ལ་ལནགས་པའི་ཏོགསཅན་ ། 






དང་ད དས་པ དུ་བྱས་པོསགོས་དཔྲལནངའི་གི་འདྲིཧོ་ གཞི་འདི་ཏོགས་བརྡ་བྲབ་ཡིནཏེ། དགབམབབ་ྔོལ་གྲུམཁྲི ལོ། ཤཱྱིཟི་ཟུག་གསལ་ཐདང་། འབར་བལ་སེགས་པ་ཅགས་དལས རྩོས་།། 
ད དག་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བའི་པིརརོ། །འདཱཾས་ཏོགསྭཱ་ཁྲི་རཾས་སུ་འྲགོ། ལེག་པེས་བདྱའ་པའི་ ལན རྱལརད་བཞིན་ངི་སདཅིག །ཅེས་པའྲི་རྲག་འགྲེལ་ངསྱ་ཁི་རབའགྲལ་གྱི་ནམ་པ་ཤད་ལས་ཤས་བརླ་བའོ། །ག་ །གཉིས་པནི། རྡེས] 
དིད འི འགས ་བརྲབ་བ་ཡིནྱིའབུལ་བཡེདཔའིཉགསཿནྱི་བདག་གའིདྱི་ཏོགས་པརྨ་བུབས་ཞིན་ཉདལྟ་ཏོགས་བ་པོའ གསྭསཱ་ཞིང་དབྱཏུའའུལ་བའྱར།འདིདགགི་གཏན་ཆིགསྱུ་ 
} སེལ་བས་འཇུགཅིད། ། དེཡང་བསསྒྲབ་བའ་ཆོས་ཆ་ཤས་གཔ ཙྩསུནས ས་་འཕོ་ཐོགཔས་བདེགབདྱརུམངས་བ་གྲོབད རབུའི་དོ་དམས་པདང་། ཀ འེས་དོན་ཅག དྲ་བྱསབས་བེས་བརརིགྲས་ཞ་ཀངབའོ། ཞེས 
]ུ [བུའི བྲན་སཱབསྒ་ཏི་ཆིགས་སུ་བཅོདབ་དགཔ། །གཉིས་པ་འ གཉིས། རྒྱས་པན་བཤད་པ་དང་། དེན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་འདུ་བཏན་གཉིས་ཡ ུདཔརམེད་བིྡདགས་ོསྱ་ི་ཐུལ་ གས་ཆོས་ 
 གཉིས་གའིཆོསྨས་བད་བརམེད་པ་དགག་པ་དང་། ཁྱཊམཉམ་བའིརྟགས་དེཉིད་སྔོང་བདེའི་རྟགསཅན་དུ་ཡེང་འབྱབའི་རྒྱམཚན་དགག་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པ་དགག་པ་དང་། མིཨརུཾཔས་བ 





 ད 












ནི ལེན་པ་དབའད་ཐའ་བོསལ་བཅན་བིོ་ཀོི་ཚོ་ོབད་བློདངོ་བད་བང་མད དཔ་བཞིནདྷ།གསོལོ་བང་གྷཉི་སཀོལ་གནས་བསོ། རྫས་ཉིད་ལསོགས་པའིདུ་བ་དང་འབྲེལ ཆིམས ཁཿ 

༥ །སཅནསིབག་་ཟིགིནྱལ། དུ་བའི་གྱོ་བར་འྱགུར་ཏེ། འབྲེལ་པྲ་ུད་བར་མད་པའྱི་པུར་རོ།ཞན། | འདས་ནི་དེལ་བཏུག་རས་སུ་ཁས བླངགནས། ། གཞྲི་གངལ་བཏྟནྣ་པའིཚེས་ལྭ་བད་པར་མད་པས། དུ་བགྱོ་དད་ཡན་པ་ 
ལ་འ གཞིན སུ་བོའིཛས་སེགས་བང་གྱོབད་དང། མེགྱོ་བུ་ཡནོ་པ་བཞིནད། འབར་བསགྲསྤ་ཁང་གྱོབ་བྲའགུར་ཏེ། འབེལ་པཆ་ཤས་མེད་བ་ད་ཏ དངྡ་ལུན་བས་གྱོ་བདྨ་ད་འྱགཞིང་། དེ་དངྲ་ལན་པ་ལྔ་ཁྲདམད་པའྱི་པོརི་སྦུམ་པའོ། ཏགས 
ˆ །ཆོདྱ་ཀེ་འྲདལ་པ་ཆོད། གཉས ༈་གནས་མོདྱ་ཀང་ཁྱོད་འདོད་པའ་ཡང ང་དག འཕྲོད་པ་འུདུ་བའ་འབྲུལ་པ ་པ་བཞིན། འབྲལ་པུ ྲདཿམྱ་ཐིས་འཐུལ་པཉཱན་གཉིསརན་བཏེན་པའཆོས་དང་། བཅེན་བིནིཆོས་སུ་པ་པར་ཟྱ་ུར་པཞེན་པར་ཐལ། ངཱ ྦ 
_ # | རྟགས་དངུ་ཅུགས་ཅནྩ་ལནཅིག་བས་བཏྲེན་པ་དང་། རྟགསཆརོསྦཀྱི་འྲབེལ་པད་ལ ་བརྟེན་པ་བཞིན། རྟོག་པ ལསྣང་བ་ཡིན་ཐྱི་འབྲེལ་པ་ཡོངཱམྦ་བིས་རགསཅན་ད་འབུར་བ་དུང་། རྟགས་ཅནཱ་རྟགས་སུ་ངེས་པར་འགྱུན་བམ་ཡན་པའི་པུར། | ; 
གཉིས་ པན། ཏུགས་ལ'གས་ན་ལམྱད་ཡ་པ་ཉདབཞིན ག་ཤེས་ སྟཏགསྱ་ཀ ཀྱང གསཅཉིད་ལྱ། བ་བེ་དུངས་པར་ཡོད་པམ་ཡིནཔ་ཐལ། ཏྱ ་བ བྱ་འཆས །བོན་ལ་ཡོད་ཅས་པ་དང ཏ། ཆོསཏགས་ལ་ཤོདཔ་ཁོན་ོག༔ ྣ 


ངོལ ¦ 


རྱ །ད་ཡང་འབྲེལ་པ་ དྲསྱ་པད་ཀྱི་བྱསན་བཅོས་ལོགསན་ བཤད་ཡོད་པས ། དར་བྱལ་བྲར་ ཕར་བྱ བྱའོ། ། ཉིས་པ་ལ་གཉིས། རུགསཊཿ སྟཅཏགསུཅན་ལ ཊབྱབ་པའིཆྔནས་གྱོ་བེད་དྲ་མི་འྱངོ་བའི་དབ་ དང་། དེའྱི་རུ་མཚན་ནོ། །།ཧཿ 


རྟུགས་ལ་ འབྲེལ བྲ་མ་ ངེས་པའྱི་ཡིར་རོ། །ཁེ །ཁྱོད་ལྟན་རྟགས་ རྟགས་ཅ་ན་ཁོན་ལ་ཡད་པ་བཞིནདྲ་ངགས་ཅན་ཡང ངྭ་ཏྟགས །བནལ་ཡད་ དཔརའྱགུར་ལེདནི་རིགས་ ཕར་ཐལ། རྟགས་དང་རྟགསུཅནཱྱི་འབྲེལ་པའེས་པར་བཟུང་བ། རྟགས་ཆོས་ཁྲོ་ལ་ 
 དཔ་དང་། ཆོས་ རྟུགས་ལ་ཡོད་པ་ཁོནའིར་ལདྲུ་ཏོད་འདོད་པ་ལས༔ ལགནས་གནས་ པ་ །ཡུན་པའཕྱོར། རགསྤ་ཊྱི་ཁྲུབ་པ་འཕྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལརག་ལས་པས། དྭངགས་ད་ དངད་ རྟགསཅན་གཏིསྱ་ཀྱི་རཱོན སུ་འྱགུར་བའྲི་ཚུལ་ ལྔ་སཁས་པརྦ་བས་ཏེ། 


ཀྱང་ཏཱགསཅནདུ་འགྱུར་བརྲི།དཔརན་བྱས་མེ་རྟགཁྱབམཉ,ྲ་པས་བྱས་བརྟགས་སུ་འུགྱན་པ་བཞིན་དུ།རགསཿན་དུ་ཡང་འགྱུར་བོཞན། རྟགས་ཀྱི་ ཅིས་ཏུགས་ཅན་འཅིག་ལུ་ཁབ་པའངའདོདབ་སྟེ། གས་གསལ ན་ལ་འ 
འཛུན་སང་།ཁབྱ་པད་ཡེན་པདེའི་རནས་གཞི་འགར་ཏུགས་ཅནདུ་འགུར་བ་ཡོན་ཙི། ཁྱབ ཅོད་ཡིན་པའི་ནས རྟུགསཿཅནད་གནོད་ཏདེདུ་ཡྱྱང་བན་ཡེནོ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་གནོད་ཕྱེད་དུ་ྱུར་བཅོས་ལ་འཐེལ་བངས་བ་ལ 


418 






ོཔཔོོ་ོ་བོ་ོའོོདོོབགོོས་བྦར་བོའ་རོགསའིབོརོ། གཞནདྭ་ནདོད་བྫདནྱོཧཾོའིགྱོདདང་། དེ་ཡང་དྲུ་པའི་ འི་བྱོབརའྱགུར་བས་ སཱ་སོ། །དོན་ དམོན་ལ་འྲ༢ལ བནིཏགས༔ ཉིོསོ་དྲོདི། རྟགས་ཅནྱིཆོདྲོམ་ཡིནྱོཤིའི ། 


ཏུ 


ཡི 


བྗ 


ྣ ་ 
. ཐས བའ ་ སྟི་ཏགཔ་ལྱ་བས་བསྔ་་ ཀྱད་། ་ུ་རུག་རསཔསུབ་བནབ ཡིནོ་པའྱ་བུས། + །ྷི་ཏགཔ་ཕྱ་བས་པསྭ བཀབ་བ བྷཾ བས་ས པྭ་ཏགཔ་ལུས་ལེག་ བུར། 
“ཤཱ [རྟོག ས་བམ་ ལོ ་ ་ 8. 2 བནན། ར་ཅན ཏདིས་བལའ་ལྲ་འཅབས། བ་ལད་གོ་ བརྱ་བབདང་། ནཧན་ག་ བདྱ་དད་པ་ཡནྱ་བུ། གི། བ་ལང་གྙིང་གས་ལས། འདྱ་གོས་ཚིས། 
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་བ་ཨས་མང་བ་ས་ 





། སོ ཐའ ་པའི་གཞིན། རྭནམིན་པ་ལས་ལྗོག་ བླརངོགོ་ གོའོ དནློགབ་ལ་རུྩོསྔོབབབ་བི བཞིནནོ། །རྲཿནྭ་གི་རདྱ་ཕོག་སྤུྲིཆོས་སྲུ་སྲབ་པའི་གཞིར། བལངམིན་བ། ཁོན ལོད པྲསྟི། བ་ལད་མིན་ པ་ལོ 
ཏྲ བྱིད་བ་དང་། བལདགོ་པརྲ་ ད་པ་ཡིནཏ།ད་ལ་བྲལལ་བའི་ཕིར་དོ། །།དནི་འགྲེལ་བཤདཏྱི་ ཁྱེའགྱུར་ལྟར་བཤད་པའོ། ཊ བོ། ཞབ་བཞི་བརྙ་མབས་ཅི་ཆིགསས ཐད་པདག་གོ། ཐེ།གཉིས་པལགཉིས་ཚཱོད་སུབམཁན་པོའཡིཿ ལུགས་དགུག་བ་དད། ད 
ྦ གཞན་ད ་སུའི་ལུ་གས་དགགྲབ བའོ།།དང་པོ་ལ ་གཉིས། འདོད་པ་བཅྗོད་པ་དྲང་། དེ་དགག་བའོ། །དང །དང་པནི།རོ ཚོད་བ་ བསྒྲབ་པནཧནི། མ་དྷཱ་པེལ་ བྭ་ཝུ་ཐཱམདནི་འྱུར་བའི་ཕིན་དོན་མཐོང་བཞི། འ ། འདིས་ སྔ་རེསསུ སདཔ བརྱ་པད་བས་ འགུལ་པད།བ། 
ྦ དྲི པའི་རྔས་སུ་དཔག་ བྱས་ན ལ། ཌེགུ་གྱུར་བྱི་དོན་ཤེས་བཞི།ཆདམའི་བྲབས་བུའོཞེས་བཛོད་དོ། །ཏགྲེས་མཐོད་བན་འབྲེའ ་བྲདནཔ་ལྭ་ཝས པའི་དདུ་དདིག་བཞས་པའི་ཚིག་སློས་ཟར་ཏོ། །།གཉིས་ང ད་ལ་གསུམ། མཆན་ཏད ༼ 
ཚིག ལྷག་པ་དང་། རྩོད་གཞེ་འ ལཆོད་འ ལས་གཞན་པའི་ད དཔགྱ་བྲ་མི་འྲཐད་པ་ད དད་། འེ | ཧྱོབ་གྲོ་ྲ་ཀི་ཆ་ཤསམ་བཛོད་པའི་ཉེས་པ་ ་དང་བཅས་བའོ། འོ།།གཉིས་བལ་གཉིས། དརག་བཞེས་པའི ང་འ ཞྱྱི་སླས་བགྩུ་བ་བ། གོ་བད་དན་ | 

| ཞམ་ འབུང་པམཐད་པའ གིགགབྱ་ིས་པཡ འདོདནྟ། [ 


། ནདནཔིའབུརབླས་ ས་བ་དགོས་ དམེདདའོ། །།དང་པོནེ། པན མཚན་ཉད་ིབུ་དུདའགཅས་སློད སྒོས པམི་བརྗོདཔ་སྟ། བརྗོདཔ་ དགོས་ ཞ་བཞིདབརཐལ། རེས ས་དཔགཚདམདེ་ཏུགས་ 





ཞོ་ཉིདོདདས་ལོ་ནོ་ོོ་བ་ལོ་ བྲོད ཅེས་དཔག་ཚོདམོདནནསྤོའི་ལ་ བོ་གང དྲ 


༧! ༠ ༅༅། །འདོདཔས་དམ་དློས སོསོཧང་ཚིགྲརམལ་བརིནནསྤ་གཟདིན་བྲའྲིོརི གོལ་ཏནདནོའི་ མི་འབུང་བམཐོད་བཞི་ག 
བམབོཔས་ནཚག་ཏདཔའཉ ཉས་བཅན་དྲུབལ་ལ།། །གཞན་དུདམིག་གི་གཟུང་བ་བྱུམ་པ་ལམཐོདབས་སྨྲ་ལ་མི་རྟག་བརྟོགས་ བད་ཐལ་ལ།།གཉིས་བཞི། དོན་སློས་པའྲི་སླས་འདི་བསྒྲབ་བུ་ ་བུ་ལྷ་གབས་སུ་དབབས་བསབ་བམཐོད 


ཡཱ བའྲི་རེེས་ སུ་དཔག་བད་མངན་རི་ འབྱུང་བརཾགས་ཿ ་བའོ་ཞེས་ བའི་དོན་ཏེིན། དོ་ དོནྱླཾསྨ་ལཱགཱ་པའམ་ཡདནམད་ 
= དའི་གཞལྭ་བཱ རྟོགས་ ཟིན་པའྱི་ཕིན་དང་། མེ མདནནི་ འབུང་བླ་སོས་བས ུད་དོན་སྒོས་པའི་ སའིདོན་རྫོགསཟིན་བའི་ཕྱིརའོ།།གཉིས་བཞྲི། ནི། དུ་བ་སེགས་མ་དང་སོགས་པས་སུ་བོནོ་དང་ གཔ་ལ་མཐོང་བུལས་ གཞུན་བའ་དྲ་ 
འབུད་བའི་འརག པ་ཡང་དག་ རེས་ དཔག་ཏུ་བོད་བམི་འཐད་པནྡ་བལ།ཁྱོད་ལྣནན་ཆོས་བ༔ བླུས་བྱན།བྲསླ་དདས་པས དནི་གཏན་ཆགས་ཆོས་ མོད་བཅ་ྲི་གབིན་འི་བིརརོ།།དཔྲན་གཞི་ོས་ཅིཚོགས་དོན་དོགས་བའི་ངདམ་ངེས་དཔག 


ཏུ་སྨྲ་བས་བརར།གསུན་བཞི། ནིས ཁ་ཤདདའྲི་རསདབས་དིནཆོན་ཏིདལརིགས་ལ། ཟླའི་ཉངནཆོས་དུམ་ཡདཔལ་གོ་རབབའཆས་དེའོ། ། 


ཤ 3 


ནུམི་འབུང་ བམཐོད་བཞས་སྦྲོསཅིདགོས་ཏ། དགོས་བམད་པའ་ཐལ། ལྒེག་རྱུ་ངྱི་དོན་ཏོགས་པྲ་རྭས་ད འི་བ ཨུ 
དནམ་ 


བང་བ གཏནཚིགས་འདིའོ། ཞད བརོད་ཤིགས་ 









¡ པ་ལོདི་ང་བ་དོད་བྲངོ་མོདོགབདཔལ་པོ། གཉིས་པ་འ ལྭ བཞི།  ི་པོཔ་འགས་གགཔ་དངོ། ཅྱབག་པོཊི་ལུགསདགུགཔདད་། སྩས པའི་ལུགསདགག 
; པ་དུད་། ང དེ་དགག །བའོ། །དད་པོན། རིགས་ ༈་བཅན་པླ་རམསན་དེ། མངོན་སྤུལ དངྡརྡེས་སུ་དཔག་བ་དང་། ་དཔེཉེན་འཇལ་དད་། རླ་བྱུད་གི་ཚད་མནྣོམས་ ལས རཱ རྡེས་དབག་གད་ཡེན་སྣམན། ཏུགས: 
འདེན་བའྲེ་དདོན་སྤུམ་ ི་སནོ་ད་སོད་བཅྱ་ཡི་རིས་སུ་དཔ དཔག་པནི་གསྒུམས སཱཧྱུ་སཱ་མ་ ༈ཡོན་ལ་ཁྲབས་བྷུལགམ་ཡིན་པསྤྱ་ཆུལས་འབབས་བུཿ བུདཔོག་པའྲེརུས་དབགནི། སྣམ་དང་ལྡན་° པ་པད་འྱབས་བུལས་རྒུ། རྒྱུ་དྲཔོག་པའ་ ཁྫི་རེས་ དཔགུནཾ་ལཱག་ན དང 





22༦ རོལ 


། 


¬ 


| དྲ 





དཔོདོ་པ་པའི འིལུགས་དག ག་བཟོ། ཁོ།དངཔོ་ལཱ་གཉིས་ འདོད་འ 
ཆོས་དང་། །རྟགསརོསྦི་གྲལ་ བདདམཚན་ 





པདྱ་ཟུ་བརེ་ལྔ་ནུབ་ བ་མཐོང་བ་ལཊ། །ཉིམ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ བར་བབོག་པ་ཉ་རཆོས་གཅིགམཐོང་བྭ་ཝ་གཞན་ཤིན་ལོག གྱུར་ཤཾས་བ་ལྟ་བུ བྱ་ཕིཿྦསཐོངབཏཱནནོ་ཞེས་བེནཏོ། །དནནི། ནི། མངོན་སུསྱཾས་རྟགས་ཚོསོད་ དད་དའི་ ཊིའབེལ་ ལ་བ་གང ¶། 
བའི་དམ་ཐྭག། །རྟགས་ཅམ་མཐོད་བས་ཏགསཿནྷ་ཏོགས་བའྲེ་རེས་དབག་སམམངོན་སུམ་དད་མཚུངས་པས་སྣམ་དདའྲད་བ་དད་། སྣམཿནཞེསྱ་བ་ལྭ། ཤིད་ཕྲུང་གཉིག་ལས་པྱེས་པ་དང་གཟུགས་མཚུངས་བ་ས སཱ་ལས་ཤིང་ཏོག་གཅིགདློཔན་པད་ 


ཊྲ རང ནཨུམ་ྱི ཧིས ཨཐོར་བ ན། བྲབས བྷུལུགཿ རྨ །རྣམས་ཁདདདངམཆུཿས་ བར་དཔོག་ བྒྒིལྒུག་ེ དད་འད་བ ་ཞས་ བྱའོ། །རྟུགསནེ་འབྲ ནི་འབྲས་ 'བྙུཿ | ཤིད་ཡུད་གཅིག་ལས་རྐེས་པོསོགསྤའི ཁས་བྩོསུད་བའདི་ལ་ཡཔ་ཤོདདོཞས་པའོ།༽ གཉིས་པ 








` ༄༡། ཀལ ལ་གཉིས། དཔག མཚོག བདད། ཆོདཔླས་དོདོ་གཞནདགག་བཔོ།།ང །དངཔོ་ལ་གསུམ། སྔནྭ་དབལྡན་བ་ དགགབདད་། ལྷགམདབྲ་ལན་པ དགགཔ་དང་ ཤཿ ཕྱིར་མཐྲོད་བ་ལ་ ཡང་ཉིས་ བསང བསའ 
སྲ་ བསོ (དང་པོ་ནི། རྣ །ྱཅཾས དང། ། རྟགསཆོསུ་ཀྱི° ཀྱི་འབྲེལ་པ་གཟུ གཟུང་ཡུལ་དུ་བེད་པའི་མདོན་སྐུམྔ་པྲོན་དུ་སོད་བས་སྣན སྦས་ དད་ལྡན་པ བའྲིརིས དཔག་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟགསཆོསཀྱི་འབྲེལ་པ དབད་པོའི་མདོན་སུམ་བྱེས གཟུད་བུམ་ ཡིན་པ 
རྭགས་ཆོས་ཀྲང་ངེས་དར་དབང་པའིམདོན་སུམྱ་ཅིས་འཛིན་པར་ ཐལ། དབང་བོ བོ་དད་མིག་ཤས་སོགས་ དབང་པོའིམེདོན་སུམྦིསཞི་འཛིན་བའྲི་ཕིརརོ། །པཱམ་དཔ་ལན་བཞེསྱ་བ་བ་འདི་ལྭ་སམ་དང་མཛུངས་ བྣསམ་ཝྲ་གུ། འླི་པར་འྱུ་བུར་བས་སམ 
འདི་ལྭ་ས་མའི་ཆོས་ཡོདཔ་སྔམ། དང་ཝུན་པའའས་ཝན་པའྱི་བར་འྱསར། དང་པོ་ཝ་རན། རཱས་དབག་གཅིག་ཁོན་ལྔ་པ་ལུ་བཤཤས་བྷ་ཀར སིདྱ་པབཔ་འཐུད་བམ་ཡཞེ་པར་ཐུལ། རྗེས་དབག་ཐམས་ཏདྲ་ས་ྭ་ཝ་བུན་སིིད་བའྱི་བི་རྟ་ྲརེས་ 
དཔག་ཐནས་དད་མདོན་སྐུམ་ སྡེཾན་དུ་འགྲོ བཅནདུ་ཁྲསླུ་བངས་པའྱ་བད། |,གུཉི་ས་པ པ་ལྟ་དན། འད་ལྦརཱ་ཡད་ཡོད་བས། .དའསའབྲས་བྲུང་ ཐོག་པའི་ཤེས་པྲ་སྔ་མ་དང་ལྡན་བཞས་ལན་པའྲི་མ་སྱན་བའབྲད་བམིན་པདྡ་ཐལ། རྒྱུལས་འབྲས་བུ་ [] 
ུ གག་བམི་འཐད་བའི་བིན། དེནྲ་ཐལ།དདོས རྒྱུས དངོས་ལྡགས་དང ཡགོན་ཕགོས་ཆོས་ནྲ་ཐུབ། བྱུས དཔགནྭབབཔ་འཁུལ་པའྱི་ཕིརནྭ་ འཁྲུལ་བ བའྱི་ཕིན་དོ། །གཏིས བནི། ལྷགམ་དད་ལྡན་བའི་རྗེས་དབགམི་འཐད་པར་ཐལ། ལུག་ ད 





༤ 


















༢2༨༤«_༢ཉ༦ ཛྲ 


ལཱགྒམ་དང་ལྡན་བསུ་ལྷུག་ལྡནཞས་ལྡནཔའེ་སྦ་སྔོན་བ་གཏིས། བའྲུསཱནདུ་འྱགུར་བའྲི་ུན། ཤིད་ཕུང་གཅིགལས་སེས་པའི་འབབས་བུརྩོསར་པརམཐོང་བ་ལས་མདོནསུམིམ་ 


[ །ལྡན་ལ་ཡད་མངོནསུམ་ལྷགམ་ལྟ་བུར་རམ། ཛི ' ༢༨༢༨ ༤ ་ ` ཇང 
} རྣམེས་ཀྱད་། དྲ་ཡུལ་མཚུདས་པས་ལྷུགམ་དང་ལྡན་པུནའགུར་བམི་འབདཔའ་ཐལ། གཟུགས་མཆུངས་བཙམྦྱ་ཅིས་རོ་མཚུཕས་པའི་དས་པཡེད་པའྲི་པིར་རོ།། རྒུ་ཝུགས་དང་ལན་པས་ལགན་དང་ལན་པདའྱིགརལ། དེ་ཡད་ཝན་པ་དང་འདུ་བའི་ 
གཏུན=ཆགས། ལྡན་འདུ་ལསྲོགས་པའི་འབྲེལ་པ་གཤན་ལས་ཀྱད་རྟོགས་པརརི་འྱུརབའི་པིར་དང་། འབྲལ་བ་གཉེསལས་རུགས་དེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིརརོ། །འབྲེལ་པ་གཟུད་དོན་དྱུ་བས་བའྲི་སྐོནསངགས་དང་ཏགས་ཅནི ཤུས་པྱས་བརྡམ པ 
བང ར་ཡ ཧ་པ 8 ད་ སྤྱིརམཐོད་བ་ལའང་། སྡར་བཤད་བ་ད་བཞིནདུ་སྙེན་བརྔོད་པདུྱབ་ཡེནཏེ། རྒུ་ཿབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བསངོན་སུམ་ཁྲིས་གཟུང་བལས་དཔགསནས་ཤིནྱོ།ཀོག་ཛུན་ཅི་ ། 
] །དན་འཇལ་བར་བརྔོད་པའི་ཕྱིན་དད་། འབྲེལ་པ་གཟུད་བཅིྱྱིསྒེནས་ཏགས་དང་ཏགས ི་ཤེས་བླ་པུ་བརཁས་བདས་ཤིད་། རྒྱའབྲསཀྱི་ཡང་ཆ་ཤས་ཐམསཅདགཐུད་བད་ཁྲསླ་བདས་བའྱེ་རིར་དོ། །གཉིས་བྲན། ཆད་འབས་རས་གཞན་ | 


འབྲེལྲ་པ་ལས་རྟོགས་བདའྱགུ་དཞེན། དེ་ལྟན་དའ་མིཨྭཱཧྱ་པོགས་ཤེས་པ་ཡང་ལུགམ་དང་ཝན་བརའྱརར་ོན་དནིའིགོས། རུ་ལུགམ་དདྲ་ལན་པ་ལསྣ་འགྲ་ལན་དུའགུར་བམ་ཡིནཔའཐལ། རྱལྷགམ་དང་ལྡན་བསུ་ལྷུགྲམ་དངལྡན་པའི་ ༔། 









,' [༄༅། འདོད་པམི་རིགས་བཱའྲ་བལ། སྔམ་དང་ལན་པ་དང་། ལགྲམ་དངྲ་ལྡན་པའི་རེས་དཔགཚདམར་ཁྲས་དངས་པས། དས་དོནཏོགས་བཉིདའབུས་བུ་ནོཔ་འྲབས་བྲུ་རས་གཞན་པ་ཉིདྲ་རི་ཐོབཅིང་། འབུས་བུམདཔ་ཡང་ཆེ་ི {| 
|, གིགས་པའྱིིརརོ། །ཚུགསནྲིབོཁ.བས་བདུང་། ཉགས་ཤུས་པའྲིབཆད ནགོ ད་པིའཐབདཔར་ཐལ། ཚདའྲབསྲ་ཀི་བེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་འགལ་བསྡུའ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར། ཇེས་སུ་དཔགཔྲའིསུན་དང་ལན་པ་དང་། 
རར ལྷུགམ་དྲང་ལྡན་པའྭོཤཱས་རྟུགསཅན་འཇལ་བའནན་པར་དྲ བའངའགྲུབ་པརལ་འབུར་བར་ཐལཏུགས་ཙི་ཤས་པཚདམ་དངཅོགསཅནཅ འབུས བསབས་བངས་པའཔན་རོ། ། སཨ་བོཅོ་བྲ་ཛམདཔ་མའ་འིདཔཔདོ། 
ལི གདྡ་ྦྱི་མལཅན་སིན་པསྟམ་པུགསུམ་བུཁསྨ་བརས་བཞ། རང་གེ་གཞུང་ལསྔ་ངེས་དཔག་ཐམསཿདདུས་གསུམ་བྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་འཇུག། དུས་གསུམ་བུནུ་ོཞས་བྔོད་པདཔ་བསླ་བབས་འགལ་བསས། །འབུལ་བཤདྱ་ 


` ཟོ འགྱུར་ལུསུ་ཐ་སྙད་བསྟན་པ་འབྲབྲམི་འཇུ་འེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉེཊ ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཔག་པྲམསན་དེ། འདན་བ་ལང་བོནའ།།།ཁོནའོསན་མངོན་སུས་མིན་ལ། མདྒོ།སྤུས་ཧིུས 


༤ 


པྲུ ༨ ངོ ༣༨ ༧ \ ༽ ༢༣ ༨༡༤༨ འརདེང་ ༨ -- ༨༠ སྒེ དཱི | ཤཱསུཿ འེ 
༢ |ནཐེང་བའི་དོན་ལས་བབ་དྱབ་བའི་དོན་གཞན་རེས་སུཏོགས་པའྲི་དོད་དགུནིཏགས་ལགྱ་བུང་བ་ེས་སུ་དཔག་པའོཞེས་བརཏོ།།ད་ཡང་གང་ཡན་ཞེན། ཉིནནརྱ་བེད་པ་ཤར་བམཐོང་བལས། དོན་གཞན་བུན་བ་གསལ་བ་བཞིན་དསདྲ་བའྲི། 


ྦ འོག་བོདབགསའ་ །བྲ་ཤྭ་བའདྲི ནྩཾས། བིདཀྱི་རུ་དང་། གསལྩོ་རད་ི་ཐོདཔོག་པད་བཔོའོསྱོར། ལས་བླབས་བུདཔག་བ་དང། འགལ་པ་བཟུང་བལག་འབལ་བདཔོགཔ་དང་། འདེལ་བནི་གཉིས་ཏ། མ་ང བུཉབྲུ་ཝ་པའི་འཕེལ་པ།ི 
། དང བ་འངདང་རྩལ་བུ་འདུབའི་འབལ་བའི པོ།།དོོགཅིག་ལ་འདྲུ་བལསའ ༢དུ་བན་དཔོག་ པ་དང་། འདུ བ་ཡང་གཉིས་ །ཏེ། གཟུགས་དང་༢གྲད་ལ་བུ་འྲུབས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་འདྲུ་བ་དང་། རྐང་ལག་ལྟ་བུ། དངྱ་ཱཔ།ཞན་འདུ་དའོ།འགལ 
རར ནུ །དཡང་དེཔསྱ་བ་བུང་བའི་འགལྭ་ཟས་དཔེ ་དཔོག་པ་ རླད་དང་སྤིན་སྒྱོ་ སྦོརབ་ལས། དྷལ་མེད་པའཆར་པའིེ་ པིའི་ལས་དཔོག་པ་འོད་པ་དེ དཔ་དང་མྱ་བུང་བསྱ་པང་བ་ད་ པ་ཆར་པའི་ལས་ཡོད་ | 
(, བཞེ བཞིན་པརུང་ ང་དང་། ཆུརཔསཱཱ་བ་ལས་དང། ཅུ བུང་བས་བྱུཏ་བ་དཔོག་པནེ། ག གཤར་བྱརུ་ལེན་འཆིང་བ རར བཤར ར་བའ་འདབྲས་ཇུ བུདན་པ་དང་འགའ པ་བད་ །གཤྲརབ་དང་འགལ་བརགོ་བྭལ་། ཟ།མྱ་བུང་བནྭ་བུང་བས་དཔོག་པྲ་ཤྱི་ཝང་ཁྲའི་ དི 
རག ནྭ་པ་ལས་སྩས་ང པའངོབོར་བུང་བ་ལྔ་བུཔ་བནྱ་བ བུམ་པམ་དང་སྦོན་བལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། རུས་དཔག་སྔ་་ གཉིས་དགག་པ་དང་། ཕྱིམ་གཉིས་དགག་པ པའོ། །དང་པལ་གཉིས། རྒྱས་པརབ ཤད་པ་དང་། འབོ 
! དང་པོ་ལ་གཉིས། | རྒྱུལས འབྲས་བུདཔོག་ པྭག།དད་ ལྡནའདུའའྲབ་ལ སྭ 2 གག་པའོ། །དང་པནི། རྒུ་ུགསསུ་བཀོད་པ་ལས་དཔགབའི་བས། བླ་ཟབ་པ་མད་པ་རབལ། ྦརུསདཔགོན་ཤོགས་ོསམི་ འགུབའིང 















རཾ 
༦ 
-ྲ 








༄ོ། ཐིད ང་བོན་ཐོལ་བལོ་ཅནབ་ལོའི 


ྦ པདཔ དྷ་ལུནྷཾ་སཱཾདངྱ་བྲེ་བག་སོགས་ཀུང་གྱེབ་གྱི་པད་ རན རྟགས་ཀྱི་སྙི་གེཞན་རྫས་ཉིད་གོ་བའེ་རྟགས་མེནའིངམཆོས་ མས བསོགས་མའི་ཤེ་དགྲ་ནམས བའི་ཏགས་ཅནནནཔའི་པི ཡིརརོ། (འ་ 
༧ ་་་ར་ ཡུལ་ལྟ་ཅིསོནས་ སྔ་ཕོགས་སྦུམནདན། དུ་ དུ་བམ། མི་འྱུངང་བར་དམིགས་པའི་པཱིན་དང་། དུ ས་ལྟསྟ། [ཀྱང་མེ་སྔོནདུཨ་སོངན་དུ་བན ི་བུཿབར་སགས། ྦ 
= པའ །དས་ནམདན་མི འབུང་བའའབྲེལ་ང པ སྐ་པརབས་བངས་པ་གོག། །ལན་འདུ་འབྲེལ་པ་ པ་དོན་གཞན་ཏགས གས་པབས་འྲེཔའིེབགཔ་གཞཁ་རྭཆ་པོམས་ཊདནས་བནྡརྡནགྲོབྱོབདུད་ཐལ་ བརའྱ་ཧུརཏི། སེལ་བས་ ཀླ 


འཇུག་པའྲི་ནན་དྲིམི་ཤེས་པ་དོག་པའྲེ་རསྤ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལ་བཏེནནས་གྲོ་བ་ 


ཀྭ 


ཡོལོ་དང་གངོོ་བབྲབལ་པ་མདད། བགོས་སོ ྱོབང་བརདིགསྲཔ ཁོ པོ།གོསྦ་ད། ལ་བ་ལ་བ སངཱསས་དཔོག་པ། 


2 
ལལ 
ཡི 





བས ་པའྱི་པུར་རོ། འས་བབཞི་བླས་བའི་ཚགསྣ་མ་བཅདཔའོ། །གཉས་པལ་གསུམ། དོན་གཅིགལ་འ དའི་འྲེལ་པ་གྲོ དདུའདོདཔ 


པ་དང། འགལ་ཟླ་གང བརྭ་ཤིད་པ་དགག་པ་དང་། དགག་པ་གཞན་བརྟན རོ །དང་ ནྨ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབེལ་པགཉིས་ཏེ། འབུས་བུ་དཔ་བས་བུ་གཞནངས་གཅིག་ལ་འདུཊ་གཟུགས དང་རག་བྷལ་བུ་དང་། རྱུནཿཚྒུ་ཞན 


འཐད་པའྲ་བལ། དམད་ཅིངཡོད་དྲུ་དགྱ་པངྡ་ཤིགྱབརབ་བར་བེདཔྱ་རུརནིཚདམ་གྲང གིསྱ་ཁང་བོང་དྲ་དད་པརྡའི་འ འྱགུར་བའི་ཕིར་རོ། ལོ།།གཟུགས་ཉིས་རེགྱ་བ་དཔེག་པ་བཞིནཔུ རེག་བསྭ་ཡང་གཟུགས་དཔོག་ པའད་ཐའ། དེགཉིསུ་དོན་གཉིག 
| འདུ་པའི་འབེལ་པལ་བརྟེནནས་འྱིའིདབསླ་བ བླངས་པ་གོ་བའ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབེལ་པ་ལྔ་འུདཔརམད་པའི་ཡོར། དེནོ་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཟུང་བའཐུད་པམ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། ཌློདྷལ་རན་གཉིས་ལུས་།༔ 
|གཞན༥ངསྲིད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད དྱུགཞན་དོན་གཅིག་འདུ་བ་རུང་ལག་ལ་ཁསྲ་བ་པྭ་ལར། ། ལུཊྭ་ཀྱི་རྒམགོ་བོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡངྱ་ཆུ་པང་གིཆྲ་ཤེས་དྲ་ལ་བ་ཡིན་པས། རྒུའི་རྨལས་དོན་གཅིག་འདྲུ་བ་དང་། འ བསྡུས་དོན ། 
ཧཅིག་ལ་འདྲུ་བ་ཁས་ལྡན་དགྲེསང སྭ་པས་ཐུག་པནད་པརའགུརའོ། དས་ནམེདན་་འཐུངབའིའབེལ་པཏིདཁསྲ་དང་བརཌདོ། །རྭཏིད། པནི གངཞིག་འགལ་བདེཡང གོ་བུར ༽ བརྱ་དད་པའྟ་ཏུགསན ལ། གྱོང་གེབེད་ 
|| ལ་འབྲེལ་བཅུང་དད་ཀྱངནད་པའི་ཕིར་རི། །ཆར་བའི་ལན་ཞོད་པ་དང་ རུང་དངྲའིནྩཧཱརབ་དག་ལ་འགལ་བཅུང་ཟདཿངནདཔའི་ཕི་རརོ། ླུངདངསྦིན་མྱརེདས་འགལ་བླ་ཆར་པ་ལས་ནད་པ་གོ་དྩའདཔནི་འགལ་ཟས་འགལ་བོ་གཞན་ | 


ྦ རྫ འདྭ་བ། ལུཉརྩོརོ་བའྲི་ཀུང་ལག་ལྷུ ལབ བློསལོཔའ་བྩནནསོརོགཞནསྲོའ ཀྲོད་ནིནོའོན། འབྲེལ་པཱ་གཉིས་ལྭསྤ་སྔ་ངོག བོགཅྲིག་ལས་མྭ་ཅོགས་དའི་དདོ་གཅིགལ་འདུ་བཟི་འེལ་བདོནོ་གཞན་ཤོསྣརདོར་ར། 









རླ ཁམས ་ྭ མམས ། འས ྒེ སྲེ སོ འོ 5 ཐ་ ཱ ྲ་ཊཌཿ༤༧༥ ཀེ ་ལ ཱུ .- ༠ ×: ,€༽ ལམ་ ་ ཐཱ” བབ །ྭ ནར རོ ༨༨ ་ཿ སྒ སི 
༄༅། །གོ་བར་བུད་པས། དེ་གཉིས་འགལ་བརཁསྨ་བདས་པའོ། །དསུནཆརམ་འབབ་པ་དང་། སན་དང་ཟུང་དང་སོར་བམ་འགལ་བརྡ་བླས་བསུ་པུས། ད་ལ་གནོད་བུདདསུར་བའོ། །གསུམ་པྲ་ འི་མ 
བེ་མེལ་ལན་པ་ཅནནོ། ཞེས་སརའབདལ་པ་འཛིན་པའིདུས་ན། དུ་བམཐོང་བའི་མངོན་སུམ། ། 


སབུང་བའ་བྟན་ 


རྟགསསུ་མིའཐད་པ་དང་། འབྲལ་པ་གཅིགཏུ་ཐད་ན་རེས་དཔག་གིམཚན་ཉིད་མཚོང་བ་དང་། འབྲེལ་པ་གཞན་དོནའོད་པའོ། །དང་པོན། དུ ཡཱ ྲ 
འེ 'ཀྱི་ཐླ་ འཛིནསེམས་ནགས་སུམོའཐད་པའ་ཐལ། །བྱོད་རང་གི་གཞུང་ལས་དནུགས་ལ 


དིད་མེ་དཔོགཔའྟེ་ནུགས་སོཊན། ནུགས་ཅྱི ཏགསས་འཐད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲ་ཅུགས་ཅནཚོསདུངའབུལ་པ་མེདཔའིཔུར། ཏུགས་འཛིའིས 
པའ་ཕིར་དང་། ཆོས་བླསབྱ་བམཁས་བ་ས་པས་འབྲེལ་པ་ངས་པའ་དསན་བླསབ་བྲ་གུབ་ཐེན་དྲ་བལ་བའྱི་པུརརློ། །རྟགསཅན་སྱཱའྱཧཱུ་ཡེན་པས་ཏྭགས 
ཙམྱབིས་འཕྲལ་པཅནྲདྷ་། འགེལ་པུན་བླས 
ས་བརོད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་སྦྱོན་མདད། རྟག 


ཾ (©2མནས༩༤༠༡༨ ༡༤༠༨༤) 
/ཐདབཛངག ༠༠༤) ༡༤༨༧༩༠༧༩ ༤ ༡༠༡༧༠༤༦། 


རད 


རྲེ 


¬ 


ལོ 


༨ ༨ 


བྲ་བ་འྲགུབ་པའའྱགུར་བདྲ་བལ། འབྲེལ་པ་དན་པའྱི་དོཏགས་དའ སྨད ཧཱིབློ་འབྲ 
སྦི ཤེས་པྲ་རེས་དཔག་གི་དངོསྤཀྱི་ཧ་ཡིན་པས། དེའླསས་བྲངོད་པ་ཡིན་ནོཞེན། རུགས་ིདོ་བོ་འ 


༤༽ 


དཾ ད་ སྲུལ ཨད ་ 
།གསུམ་པ་ལ་གསམ། དུགས་ལངནསམས་ 


་ ( སླུསས་བཱརོད་པ་ཡེནནོཞན། སཱརྟཏགང་མམཐོང་བར་ཡིདྲཀིས་༩འ བྲིལ་པ་དྲན་པ་ 
ཚདྲམ་དང། གསེཅན་ོ་འབསབུ་ཡིན་པའི་ཕིར།ཆོས་བླསབ་བུར་ཁས་བུངས་པས་སྔོརསདཔག་གྱིྲ་འམས་དཊགསྡའི 
ཛིནཾ་པའི་ཤེས་པྲ་ངེས་དཔད་གོ་དདསྦོརུ་ིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་པྲ་དན་པས་བརྡ་དཆོད 








བའྱིསིན། རངའཐྲེལྱ་ཅི་རོག་འདི་ལ་བྷརྲནནས་འདིལ་པྲ་དན་པའྱི་བོཏགས་འཛིན་སེམས་མིན་པརའདོད་པདང་། ཕོགསཆོས་དན་པའི་དློ་ེས་དཔུག་གིདོསྤྱོར་རམ་རླང་བར་འདོད་པནི་ངེས་པ་མདད། འདེནིབྱ་བག་པ་འདོད་པརིམ་པད་ལརསྱེབ་ 
འགོག་པའི་སྒབས་ཡནྣ་པའི་ཕྱིན་རོ།།གཉེས་པན། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འབྲེལ་པ་གཉིག་པུརངས་པསྔ་ངེས་དཔག་སྒྱའོ་ཞན། ཁྱོད་རྔེས་དཔག་གེམཚནེ་ཏེད་ཡཚང་བར་ཐུལ། སྒྲ་མ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལའབྲས་བུ་དང་། རྒྱུཉིད་དང་རྣམ་པརའགྱུན། ¡ 

པལ་སོགས་པ་གཏནཚིགས་སུཁས་བབསནས།མདོར་མཚོན་ཞིངམ་བསྟན་པའྱི་ཕིར་རོ། །གཏནཆིགས་གཞུན་ཡང་ལྡནཔ་དང་། རྣམ་པའཕུ་བ་ལ་སོགས་པ་སགསདོནནེ། དོན་གཅིག་ལུ་འད་བེའི་འདེུལ་པད་ལམཚུང་པའི་དནཏོ།།དོུན་མདདེ། ; 

རྟུགས་ཆོས་གྲསལ་བྱ་རསལ་བྱད་ཀྱིརྒུ་འབས་ཡིན་ནོ་ཞེན། ལྡན་པའི་འབྲལ་པ་ཤེས་བྱད་ཏྱི་རུར་སྨྲོས་པ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱད་ཏྱ་རྒུ་རྣམས་ཁིཐུམའའབལ་པ་གསལ་པདྲ་མའུར་བ་སྟེ། གསལ་བྱུདྱརལྭ་པུད་ཱཿས།བུཐ་ 
ད་སྐྱེདཏུད་དུམིའུབྱང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། ལློག་གྱུན་གོ་བཅཔྱད་པ་ལ་ལྲན་པ་དང་འདྲུ་བའི་འབྲེལ་པསོགས་ཁུས་ཐུངས་པ་དོནནུད་པར་ཐལ། དདགནད་ཀུངམདན་མེ་འབུང་བའི་འབུལ་པ་གཞན་ལས་བུང་དྲེ་གཔཔའྱི་ཕིའ་རོ།།གསུཊ 

¡ པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།།དང་པོནི།གངསཿན་པནརེ། དོནནམས་ཀྱི་འབལ་པ་རྟགས་ཡོདད། ི་གཉེནདངབསྟན་བཅོས་ལས་གགས་པའིདཔེ་གཉས་གཉིས་ཉསནཆོན་པར་དཔོརལདཔོག་པདཔྲག་སཿ། 














ྱིོད་རིརི རིན རིངསསར་ས་སི་་སསས་པ་ཀདིཟ་ཟ་་བོ་གོས། 
_], [གགས་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིནདུ་འདྲེག་ཐུ་དང་། རྱུའི་ངོ་བོ་དང་། རྫམཁན་དང་བུམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དངགཉོ་བོ་བཤེན་དུ་རྒྱུམཚན་དང་། རྒུམཚེན་ཅན་དང་། ཡལ་ག་དང་། ཤིང་དང་། དེ་ཙམ་ཝ་དངའབུང་བཅེན་པོ་བ 


ཏཱ ༡༡༡༥༽༨༧་ལ་༩ ༡༩ = ཐཾ དྲ ˆ = ༡ ༣` རྔ ལ་འ རཿ 2 ངོ = =. ཡྲེ ཚལ ་ ་་ ་ར་ ༽ དད (ལགདུད། 
རྔ སང ངུཿ་བྱདྨུསདད། སྙངདྷ་པས་ལ་སགས པ་བཞེན་བུ ལྷནཅག་སྤོད་པའ་དངོས་པོ་དང་། སྦྲལདང་། རྔེལཾ་དང་། ཡུནལག་དང་། ཡན་ལགཅན་དྲུ་བུར་པའི་སིང་སོབས་སེགས།ཡན་ལགཅན་གཅག་གིས། ཅིག་ཤོས་ཟིག། 
| ཏཾ 
ཏྱ 
' #¦ 


-2 
༈ 
རྟ 





རཱ པའོ ད་ལ་འཆད་པར་འགུར་བའེ་རགས་པས་གནོད་པའི་པུརའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་དགག་བ་དང་། སཱིནམཐོང་བ་ལ་གཉིས་འོནར་ངེསནྡ་ངེས་དཔག་ཁྲབམཆུངས་པ་དང་། སྙེག་བུཆཾདཱམཱས དྲམས་ནྭ་ཐུབ་པར་བསྟན་པའ།དང་། | 
ཕལུགཉས། འབེལ་པ་འདིན་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ་དུད་ འབེལ་པ་ལ་བྷངའ་པའྲ་རེས་དཔུག་དགག་པའོ།།དང་པོའི། ངདང་ཁྲད་པ་འགགས་འཛིན་པའྲི་་པ་ལསོགས་པའི་འཛྲུག་པ་མདྫོད་སུལ་དང་། ངེའི་འབུས་བུཡིདའཇུག་པ་ཡང་ ༈ 
མདནསུ་མདུ་དཛོད་ལ་དེ་དག་གའབྲེལ་པ་འཛིན་བད་དད་དོཞྲན། དབང་པོའི་མངོན་སྤུམྱ་བྱི་སིདང་ཁུད་པར་དངའེལ་པ་སོགས་འཇེན་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། དརང་གི་གཟུང་དོནཙམ་ལ་ལྟ་བའི་རོགམད་ལེའ་པའྱིཔུར། ཡིདྱཿའཇུག་བྷལ་ དཱུ 


༨ 
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འའ ཇུག་པའ་ཡུལཿཧནདུ་ཡད་ཁོདྱཀས་ཁས་བངས་པས་ཚད་མ་དང་འབྲག་བྱུ་བད་པ་འཛུག་པའ་ཡུལྔམ་གཅག་པར་སྲུལ འགའ བུར་ཁྲསླ་བཔསྲདགོས་ན། ད་ཡངམེ་འཐད་པརསར་བཤད་བན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞ། ཞོར་དང་ནོརཧན་ ¦ ་ 


ར 
¦ རའ 





ཙུའབུལ་པ་ལ་བཔའེ་འཐདཔ་དང། གནོདྱབ་གནོདུདི་འབེལ་པལ་བཏུན་པ་མིའབདཔ་དང་། གཿ བོདངསུས་བུསེགས་དཔོག་པ་གཏུན་ཆིགས་འབྲལ་མེད་དབལ་བདུད། ལུན་ཅིགདདད་པའིདངོས་པའི་འབལ་པལ་བན་བུལ། 
འཐུད་པའ། །དད་པའ། ཞད་དང་རཅན་ལ་སགས་པའེ་འབལ་པམངོན་སུམ་བས་གཟུདནས་དལས་ལྟུག་པའ་དྲའྲ་གུབ་པྔ་རས་དཔགཏུ་འདོད་པལ་དགས་ཏ། ཞོར་དང་ནོདཅནྱ་བཾ་འབྲལ་པ་དམ་ཤས་པདམདནམ་འབྱང་བའེ་འབེལ་པ་སས་ [ 


༩ བཛངལམམས་པ)པང་མབ་མཁམའམས།པཔ༤་༡༡༠༥༤༨༩༤༤༨༨༤༨༨༨༤༨༦༧༤༨༤༤༠༤༨༤༡༨༢༤-༠༨༧༠༤༨༢༤༢༤༤-༧༧པཔཔ༨༦༧པ༦༨༨༧༣༤པ༨༤༨༨༨༨༤༢༠༤ར༤༤༢༢༧༧༤༢༢༢༨པ༢༧༢༢༢༦༧༠༢༢༢༢༢༢༤༢༤པ༢༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༨༩༤༤༠༠༢༧༠༢༢༠༢༠༠༤༠༤ ༡༤ ༤༨༨༤ ༧༠༢༤༤༠༥༥༠༢༤༤༨༡༤༠༨༤༤༢༤༠༨༦༢༤༤༤༠༠༢༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༨༢༤༩༤༢༧༠༨༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤ ༤ ༢ ོང་་ 
¦ ༄༅། །པ་ལ་བཏེནནས། ལྐོག་གྱུར་དེ་རྟོགས་ པའྱི་པུར། །ནོར་དང་ཞོར་ཅནནི། གཅིགསོངདྲུ་དུད་བཅིག་ཤོས་པས་ པ་ལྟུལོས་ པག ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ ཕྱིག གྱོབདྱའི་ཡན་ལགྭཏུའཐད་པ་ཡིནནོ།། །ཊྱོདཀི་བྲལ་པྭ་ཝརན། ། མེག རྔད 
སླ ་ྱྡ་ས་ རྗེས་སུ སུ་ དཔག་ང པར་ཐལ། འབྲུལ་ པ་གཉིས་ལསཧེརིང་གི་ ཁྱད་པརམྲད་པའི་ཕྱིར་ོ།། །མདནན འབུང་བའིའབྲལ་པ་ཁསལན་པ་ལ་ཉས་ པ་དྲ་ལེད་ད། གཉིས ་གནས་ཡེན་པྷ་སྭ། དུ་ དུ་བྲམ་ལ་འབྲལ་ཡང ངམ་དུབ་ལམ་ལྲལ 
| ཅུད་ག། གཉིས་པནེ། ། གནོདྱ་བུ་གཞོད་བྱེདཀེ་འབེལ་པ པལ་ བཏཾནནསྔ་རེ་ རྗེས དཔག་སྐྱེ་བཟི་འཐད་པའ་ཐལ། སྤྲལདངཞེའུ ྟ་བུདྭ་ལ་རྟགས་ད དང་ཉགས་ཅནམད་པའི་ིརཏྭཾ། སྤུལ རྒྱལ་བངང་། ཞལ ་ཕམ་བ་ལ་འགལ་ བམད་པའི་ཿ [དཾ 
ཛྲ །།གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བློསབ་པལྟི་གས་ཆོས་ལ་བསྐྱད་བུ་སྐྱེད་བྱདཀྱི་འབྲས་བུམི་འཐད་པ་དང་། བསལ་བ བྱ་གསལྱ་བདྲལ་འཐད་པའོ།།དངུ་པོ་ལ་གསུུལ། རྒུ ཛརི་གག་པ ་དང་། །ནེར་དངུ་ཞོརཧཱནཱ་ཧྱི་འབྲེལ་ པ་ལ་བན། 
ཛྷ པཿ དགག་པདང་། དགག་པ པ་གཞན་བསྔནོ་པའོ།། །དང་པོ་ལ་གསུཡོ། གསལ་བླ་ནམས་ལྔ་རས་མུ་འགྲོ་བ་གཙོབློསབཡིད་དྲུམ་རུང་བ་དང་ གཙོ བློ་རུརམི་འཐང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས ཀའབེལ་པ་གཙུ་བོ་ལ་ ཡ་བརྟན་པའི་ཆོས་སུལ་འ འཐད་པའོ།། 
1 


༥དང་པོནི སྒྲུབ་པའི་གཏནཚིགས་ལྔ།ཁྲ་སཿཅན་བྱིས་ བཀོད་དེ། ཁྱད་པན་རྣམས ལྔ་རས་སུ་འགག་ བརམཐོང་བདང་། ཆདམཞཐོང་བ་ དང་། རྒྱུ་དང་འདྲུས་བུའ་ ་བུའི་དཔོས་པོ་དང་། ཞུས་པ་འཇུག་པ་དང་། འཇིགྟ་ཏེན་སཆོགསཀྱ་བཞཐོང་དའི་ { | 


(བའ 
༤ ༄༅ 
ཐྱར་༨ 


¡སམ་གསལ་བདྱིན མདོདོགས་པའོ། །གཙོ་བོདལང་འདོ་བཉིད་དང་། གཅིག་ཉིདདང་། དོནདང་ཝུན་པཉིད་དང་། གཞུནྱི་དོནཉིད་ལ་ཞོགས་བའི་ཚོས་དངྡལན་པའོ། །གཙོབློབབཔའི་གཏན་ཚོགསྡུལ་སོསརོད་བརོད་པྟར་བརོད་།།། 
| ¡ སསས་པརྡ་ལ། ཛུའ་གངབཆམདུཅག་ཡན་ལ། གཏུནུཆོགས་ཐ་དདདང་། རྗེས་སུ་འྲགོབ་ཐདད་ལྟ་ཅོགས་པརཆི་ཞུས་པའྱིཔུར། གཏནཱ་ཆགསྨ་ནམསརང་བཤིན་གཅུག་ཡིན་པ་དང་། འང་བཞིན་གཙོ་བོདཉིདཆ་མེད་ཡེན་པསྡ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
¿བུམཐངད་བལ་སགས་པའ་གཏདནཆོགསྱཀ་སྲྲུབ་བརམ་རིགས་སོ།།ཁྱད་པརྡ་རམག་དང་། དལྔ་རེས་སུའླགོབ་གཤན་མིན་པའི་ཕཱིར་ཉིས་པམདདོཞན། གལ་ཏུ་ཇེས་སུ་འྲགོ་བགཞན་ཐ་དད་པྤའདལ་ལྟེས་པའིནན། དཅམ་ཝ་དང་གཏནཾ༔ 
བད་མ ན་ལ ཛི་་་བདང་ཐ་དདཔསཔ འུནུཡ་པ་བདད་དཔིི་དང། ངང་བཞིན་གའོདལ་དགེ་བཅུདབདབང དང་མི བདར །གོཀནརང་བཞནེ་དཁསདབས་ལ། དངང 
 དན་་་གཞག་གསྐ་ཕདང་། ། ས་ཕུལ་སགས་པའུབའི་ུང་བའོ། །གཉེས་པན། གཅོོའཆིནས་མཟམ་ནའང་ནམ་འཛུདནུམས་ཁྱིདདྲ་བདདུབུར་བཞ་ལན་པརཐལ། ཆུག་པའི་དངོས་པ་ཡིན་པས་གཞན་། 
 དུ་འགུར་བ་འཐད་པའྱ པརརོ། རྣམ་འྱགུརྡ་ནམས་ཐ་དད་ནལང་ད་ཡད་པརའྲགུབ་པར་པད་པ་གཙོ བའྭསྐྱད་བྱད་ལ་ལྟས་པམ་ཡན་པའ་ཐལ། ཐ་དདན་ཡད་བཅཡདའས་གནུ་ཐབ་པའའབུར་བའབར། གསུམ་པྲན། གཙབ་དང་ཁུད། 








རར 





|, ཌ་ ྦ དརྡོ་ནམསྔ་རས་སུའྲགོ་བརླ་སཐོང་བའདིདག་གསལ་བ་ གནལ་བེད་དང་། བྷ ེདབ་སྒེདཕེདཀིསླཱསུ་ གྱོབ་གྲོ་དིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའྡ་ཐལ། གོད བཱ དོས་བལ་ནགོ སྭགསྭ་ཅི་གཅིགདང། ཡོད་བ་ཏི དགོས གུག 
` ¡ སུདཧ་ཧི་དོན་བྱུ་གསལ་བ་ ཐ་དདྲ་ནམསྭ་ཅི་རེས་སྲུའྲགོ་བཉིད་ལཱ་སོགས་པའྱི་ཧུམཚུན་གངོལས་ཡོངོས་སུ་འཛིན་ཏེ། ཏུགས་དདག་ལས་ཆི་ཏོགས་པའྲི་ལིར། གནུག་ཕུདཆོ་པིདོ་བཅུནི་ཡོདབི་ ུཾད་དྲང་། གཉིག་ཉིད་དང་། དོན་དང་ལྡན 
@| ཌ'' པ་ཉིད་དྲང་གཞན་གྱོ་དོན་ཉིད་དང་། གཞན་ཉི་དདང་། བྱེད་པ་པོའ་དངོས་པོ་མན་པ་དང་། སྦྱོན་བ་དྭང་། འབྲལ་བདང་། མང་པོའསྐེས་བརྣམས་དང་།གནས་པ་ ཡུ བུའཆོས་བཅུའོ།།གཉིས་བྲི། གཙོ་བོ་ཡོདཔ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྨ གཏན་ཚིགས་ཇེས་སུ་འཕྲོ་བ བམཐོང་ད་ལ་སེགས་པསྲ་སྦབཅིང་། དེ་ཡངནོར་དངནོརཅྱོཧིབེལ་བ་ལ་བཏེནནས་གོ་བརྲ་བད་པནི། སྔར་བཤད་པ་ད་བ བོ་པ བདེགས ཞང་། 
༣ ལྒེག གྱུར་གོ་བ་འབྲེལ་ པརམི་འྱབུང་བར་ཐལ། ཆྱ་ཕེནས།ཁས་མྭ་བངས་པས། ཆ་ཐམས་ུདྱ་ཀིས ༈གོ་བར་ཐལ་བའིཔིར་རོ། །ཁོ་བཅོག་ལ་རན་འབྲེལ་པརེད་པའེ་སྤོནོ་མད་ད། འབྲེལ་པ་གཞན་མདན་མྲེི འབུང་བ་ལས་ཀྱང་ལློག་གྱུན་དྲུ་མཚན 
|” | པའིངདང་། ནོརནོརཉནཆགགྲི་སོནས་ཁང་འབྲལ་མད་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བར་བཛོད་པའྲིིར། ] ཞོར་གོ་བཞོརཿནདང་། ད་གེ་བཞོར་གཔ་ལརག་ ལས་པས་ཕནྡ་རུའུ་བརྟེན་པརའྱགརརོ། །།གཉུམ་པནི། ནོར་དངནོ་བཅན་ལ་སོགས་དའི་འབྲེལ་ 











„ ;:པབ་ ༡ད་ ༧ 


| པལ་བྷཏནནས་གོ་བ་བོདཅིང་། ནོརིྨོན་ཏོགསོོོ་གོབོརྱ་བདཅིང་། འཛནཾབ་ཡིནནཱནི། རྟགསཿནརྣམ་བ ཀྱུནཏ་གང་གྲི་སོནོས་ཀྱང ཛིན་པཱརའགུར་བརྡ་བལ།མེདན་མི་འབུང་བའི་འདྲེལ་པ པ་ལས འཛན ངཱ པ་པོརནསའཐལ།། པ 
མདིརྟགས་གཞན་ཤས་པན་གོ་བརའདོད་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པནི། གཙོ་བློསབ་པའི་རྟགས་ཆོས་ིའབལ་པ་གསལ་བུགསལ་བྱུདའི་དངོས་པྲོམ་ཡིནནོ་ཞེན། ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་ པྱ་ུམཚནདང་རྒུམཚུནྱ་སི་དངོས་ པ་གཅིག་པུ་ ཡིན ཡྱི་འབྲེལ་ བའུམ་ 
བ་བདྱུནམ་ཡིན་པརྡ་བལ། .རྒྱ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་གསུལ་བུག བྱ་གསལ་བྱད་ཀྱེ་དངས་པ།ཁོནའའབྲལ་པ་ལ་བརྟེནནས་གོ་བར་བྱད་པའ་པྱནྲ་འ། །བཞི་པནི། གལཏེལནཿགྱརཔའི་དངོས་པོའའེ་ འབྲལ་པ་ལ་གཙོ་ བོ་སྦྲབ་ པར་བྱེད་ ¦ ྐ 
ལེ རྗེས་སུ་དབག་པེ་གཞིས་ཏ། ཁུད་པརམཐོང་བདང་། སཱི་མཐོང་བ་གཉིས་ལས་ཁྱུད་བརམཐོང་བན། མདའ མཐོངནས་དུ་བ་ད་ཁནསམ་དོན་ཡང་དངུ་ཡང་དུ་གོ་བརྲ་བད་པ་ཡིནེ་ལ། སཱི ཧསྤྱིནམཐྲོང་བཞི། སྔརཾམ་དུའི་འབེལ་ ་ 
རར པ་མཐོང་ནས། ། ཕྱེསདྲ་བཱ་མཐཐོང་ཙམཱ་བྱེ གྱེས:མེ དཔེག་པའོ། | །པཱིའམཐོད་བའྲི་རེས་ད པགུ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱལས བྲསྭུ་བུའྱབུང་བརྭ་ཏོགས་པ བཱམབབལན་པ་དྲ་། གྲུབཟིན་གྱི་འབྲས་བུ་མཐྲོདྲནས། .རྒྱཐུང་བན་པར་རྟགས་པ་ལྷག:མ་ །དངྲ་ལནཔ་ | 
¡ཡིན་ལ །སྩན་འཁྲུལ་བ་སད་ཅེང་ ཕིམ་འཁྲུལ་བཞེདཔའོ འོཤོན། ཁྱད་པརཐོང་བའྱ་བཆོསཅན། རྔོ དཔགན ཡན་པར་ཐལ། ཏོགསཟནཅིདོན་ལ འཇུག་ པའྲི་དན་བར་འདོད་རིགས་ པའི་པིར། ཕྱི མཐོང་བན་བ་གཉིས་ས་ཞས་པའ པའམ 





༡-༢༤༨༠༠༤༠ 
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༡ ¡{༄༅། ༽བ་དང་། གཏནཚགས་ཐདད་བདུམ་ཁ །ཁྲསྭ་བངས་པའ འི་ཕིར། རྒྱུལཞུས་པཆ་ཐྭདདདུ་མམདན་འབས་བུདུར བུདུས་ དྲ ོས་  འབྲསཧུརྒྱའི་རྔ་ རྡེས་སུ་བྱད་པའི་ཛ རོ མོ །གཙོབོར བོརད་བིན ཉིང ཆྲ་ དདདུམ་ཕོ་པ། 
མིའོ ཐ་དད་པའི་ཐ་ སྙད་ཡད་བམེན་པའམ། གཅ བའྲིངཆོས ལྔ་དང་། ། གཚུག་ཡུད་ཅནགྱི གྱདན་བདུ་ཡདྲམ་འཐད་པར་ཐལ། ཤགཞན་ཡད་སྐྱེས་ གུའི་ཡེད་པ་ཉད་དང་། བྱད་པ་པོ་མན་པ་ལ་སོགས་བའྲེརམ། ་པ་ཀུན་རོགས་བརམི་འགྱུར་བར་ | 
རོ 


0 ཐལ གཏུན་ཚིགས་དངྷ་ཏགས་ཆོས་ཊི་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་སེགས ུན་གཙོ་བའིའ འའབུས་བུན་ཁས ་བླངས་པ་གང་ཞིག །གཙོ་ ཙོ་ྱོསས བུའུ ཡིན་པའྱི་ཕན། །སས་བུ བཱན སློང་བ་ཡེན་པས སམས་དཔའ་ཉྲན་ཡིན་པསུ། སུས་ཀང་མྲ་བུས་ཤིང སུའི 
ལོ ༩ ཧེ ཕུད་པ་པོ་མནེ་བའྟི་དག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་བངས་ པའོ། ཀོ།བཞེ ཤི་པ་ལ་ ལ་གསུམ། མཆམས་སྩར་བ་དང་། འདོད་པ་བྗོད་པ་ད དང་། ད་དགག་ང པའོ། དང་པོནི། འབྩོད་ པའྡརེས་ དཔག་ལ་ཉེས་པ་བརྔོད་པནི་ཤས སཱ། ས། །གཉིས་པནི། དཔོད་པ་ .། 
༧ ༢ ཉེ དཔག་དང སྒྲ་བྱུང་དང་] ཉིར་འཛལ་དང་། དོནྫཡིས་གོ་དའི་ཚདམ་ལ་སོགས་ པྱ་ཆས་པརམདོརམམཚོན་ ཏེ། མདོན་སྤུལ་སྔོན་འགོ་ཅན་ཡིན་པའེ་ ཕྱེན དེདང་མཚུངས་བསཚད་མད་ཤས་ཟིན་པའྲི ར། རྣམ་པརམ་ཕྱའོ་ཞན། 
“¡འབྲེལ་པ ཤིནམ་བྱ་ལྲོས་ར ་བའི་བསམ་བླ་བས་ནས་དུང་བདྲ་པའ།།གསུམ་པ་ལ ་གཉིས། རྔ དཔག་མདོརམམཚོན་པའྱིརམཚོན་དགག་ ། འགེལ་པ་ ཙཱ ཨང འང །བ། ཏའ ཇེས་དཔག་སེགསམངོན་ 








ྦ སིར ལས་སུས་པས། ཆོདམར་ཤོསཟྲིན་པའྲིའོདགློག་ བསམཆོནའིདོམ་བྗོད་པ་ཡྲོདོ་པག། མངོན་སཀྱ་ིརེས་སུ་ ཅིས་བའྲིདོན་པདུང་། མོ ཞིསང་དང་། རཱོ རྩོལ་བ་ལ་ བལོ་སོགོས་པའང ཚོད་མར་འྱུ བར་བའོ | ཁྲ 
རི | མདོན་སུམ་སྣ སིནདུ་སེང་བཅན་ཡིན་པའྱི་ཕིན། གཉིས པ་ལ ལ་གཉིས། སྤྱིར་དྭགག ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་ པའྭཾ ལོ །དང་པོན། དཔོད་པའ་ འི་གཞུང་གི གི་འགེལ་བྱ་བེད་བསྩ་ར་བའི་གཞུང་ལས་མཚན་ཉིདམ་བརྟན་ཡང་། ཊེ བྱི་བྲག་པ་ལཊ སགོས་པའི་ 
དཾ དྡ ཕུགས་ དང་ཏིགཅར་མཐོངོནས་གཤན་གཤུང་ལས་ ཏཏི་རིགས ་པཅན་པའི་ལུགས་དང་གཅུག་ཏུ་བསྡུན་ནསནི། མངོནསུམ་ དངྡ་རེས་དཔག་དང་། སྨྲ་བྱུང་དང་། ཿ ཉེན་འཇལ་དང་། དོན་ཕྱིས་གོ་ ག་བའི་ཆ་དམ་དང་། དངོས་ པམད་པའི་ཚདམལ་ དྱ 
¡སུག སོགས་པ་ པ་བྷྟ།ན་པ་ས། སཾ། དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ད་། ལན་པ་ད་ ངའུདུ་བའི་འཕྲེལ་པ་འཛི་ ནོ་པའི་མངོན་སུསྔ་རིརེས་སུ་ སུ་དོན་གཞན་དཔག་པྲ་ངེ ་པ་རེས་ 'དཔགཏུའ་ ༣དོད་པའོ། ཁྲོ །ཇེས་ད དཔག་ངད དྲེལ བ་དང་འདུ་བའི་འབུལ་བའ གཟུངསུལ་ངྲུང ཡད་བའིམངོནོ་སྦུལ་ཟ པྷ | ། 
¦ སྨིན་དུ་འགྲོ་ང བཙན་མ མ་ཡིནེ་པརྡ་ཐལ། མངོན་སུ སུམ་བྱིས་འབེལ་པ་འཛིན་བཞྲི་པིད་པའི པའྱ་ཕིན་ནོ། ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ གསུམ། འབྲལ་བ་འཛནོ་པའི་ འི་མངོན་སྤུམམི་འཐད་པའ་རྒུ་མཚོན་དུང་ ངུ། ཝཱན་པའི་འབལ་པྲ་རེས་དབ ག་གྭ་ཏན ི་ཏོནདུལོ་བྲབད་པ་དང་།དགག {' 
{  པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པནཾ། ] ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲལ་པ་ སེགས་ཀྱི་ཡུཿ ཉི་ཡུལ་དུ་བྩེད་པ་མད་པར་ཐལ། གཞན་དངམ་འདྲས་པའྱི་འུན་མོང་མིན་པའི་ པའི་རང་མཚོན་འབའ་ཞིག་འ འཛིན་པའི་ཕིན་དང་། འཕྲེལ་བ་དང་འདྲེས་ བའི་འལ་བཅན་གྱི་ཡུལ ། 


×ཆེ 
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ཀམ 


ཝའ 


ོབ་ དའ འོ དཔངཔོདག་འོོོགཔ་ཡདོ་ བམོའིན་བའྲིར་པོ བོ །འདོདགྲོི་ ཐོར ཤོས་ པར་བཤད་ཟིནཉོ། ཉྲོ་གཉོས་པ་ ལ་གཉིས། དསོདང། འཟྲེལ་བཅན་རདགོཔོ་ ངོ་བ ློ་མོསདབགནོ་བྱད་བའོ། དད 
ལ་བྱེད སངས གྲ་བྲབག་པཿ པ་དང་། ང་། གཅིག་བདྲ་བསམ་པནས་ད་དངམཚུན་པར་བས་སོ། སོ་ལཱན་པའི་འདྲེལ་བྔ་ངསྤ་གུབ་ རྗས་དཔག་གི་ཏཱུན་ཏུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། པ། ལྡན་ང བཆ་ཤསམད་བར་ཁསླབ བླངས་ བསྐ་དུབསམ་། 
གེ་བ་བཞིནྲད། མེསྱ་ཀང་དུ་བ་ གོ་བརྲ་ཐལ་བའི་ འྱི་ཕིར་པོ།། གཉིས་ཿ པནི། ལྡན་བཅན་འབྲེལ་པ་ལམཱ་ལྕོས་པར་རད་གིང་བོས་ ཇས་དཔག་ལུ་ ལ་ཕྭ བཏགས་པའྲི་སྒེནས་ རྗཾས་དཔག་གྲིས། ཁོངྭད་དྦུད་བདྲབཾདནུས་པམ་ཡེན་པར་ཐལ། འོད་ུར་ ¿ བྱ 


ཿ ན་འབེལ་པཆི་ཤེས་བསྱ་བང། ཞོག་རུར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕིར་རོ། ལོ།།གཞན་ཡངའབེལ་བཅན་ིངི གཟུང་བའྲི་སྒོནས་འབྲེལ་པ་འཛིནོ་བ་ཡུངམ་ཡིན་ཏ། འབྲལ་པགཞན་འཛིན་པརིན་ཞོང་། མངོན་སྩུལ་ཡང་ཝཱན་པ་དང་ལྡན་པཅན་ལ་ 
ཀ སགས་པའི་ཁྱད་གཞྱི་ཁདད་ཆོས་ ས་སོར་བམ་ཡོན་པའྱིཕིརཔོ།། གསྤུམ་པ་ལ་གསུམ། དྭ ཤློདཔ་པའྲི་རེས་དཔག་ ་ལ་གནོདཔ་རྒྱས་པརམ་བཛྫོད་པའིརུ་མཚན་དང་། དོཌ དྲནཧེགོ གོ་བའི་ཆདམ་དགག་པ་ད་ ང། དངོས ལོམདཔའི་ བའི་ཚདམ་དག 


ག་པྭཀྲདངཔ། 
དོན་དུ བའ རེས་དཔག ནཁནམ་ ཐོམདཔ་ཡིན་བས་དགག་བརལ་འགས་སཤན། རྗེས་དབག་དང་། ཉར་འཛལ་སོགས་ཕལཚརྭ་བེབག་པའི་འདོད་བ་ད་ཨྱན་པའ་འབྲེལ་བྱ་བདབས། ༼བསླ་བངས་ བས། དེ་སྦོན དང་། 


ནི ¡བཅུས་པས་ འདི་ཡོངོའོདང་བཅས་པཏོདཔོ། །འདིརྗ་རིས་དཔག་ལ་གནོདོ་བ་རས་བརོལ་ ཐབཅོང་བྱིར་མཆོན་ཡོདོདོ། ི་ཟློ པའགོགོ ཏོ་པའྣིདབས་གང སདོདགོའོ། ཉེར་ འཇལ་སེགས་ བཀོག་པསོ། ད་བཞིན་དུདཔདོཔ པའི་ གཞུང་ `] 
ྐ ་འབྲལ་པའི་ཝུ ལགས ་ད་ཡང་བཀག་པས། འདི་རྒྱས་པརམ་བཀུག་ པའྱི་ཕིན་རློ། །།གཉཾས་པན། དོནྱོས་གོ་བའི་ཆོད་མནྡྣོ་ནམ་པ་འ པ་གཉིས་ཏུ། མཐའ་གཅགཏུ་ ངས་པ ༈་པཱ་འྲབས་འཚེད་པའི་ཏོགས་ ལ་སྦྲོད་དང་།, ཐབ་ལ་སེགས་ ས་པ་དོནྱ་ཐིས་གོ་ ད 
; བདང་། དྲ་བསོང་བཙམ་གྱིས་མ་དོན་བྱིས་གོ་བའོ། །།མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་པནི། རྩོལ་བ་ལས བུང་བའི་། ཕྱིན ལི་རུག་ གོཞས་བརྔོད་པཞི། རྩོལ་བལས་མབྱུད་བའཾ་ འི་ཕཱུཾའ། རུག་ཉེས་བཟཆུངས་པར་འདེད ད་པའོ་ཞམ། དོན་ཧིས་ ་ག་བའི་ཆདོ་མ་ཤཱདྱ 
དཱ པ་བ གསླུམ་པནི་ འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་ བུས་འཆོད་པའིིཏགས་ ལསསྨོད་གོ་ཊ གཞི་དགདུ་བའི། རྙགས་ལ་ ་ལས་མ་ པཱ གོ་བའི་དམ་རྗེས་དཔགྱཏུ་འཇུས་ལཿ ལཅིག་ཤོས་མཐའ་ག གཏུམ་པས་པའྨནིརཛཱན་བརེདམ་ཆིན་པརྡ་ཝུཆོམ་ཡིན་པའི་ཡོར་རོ། །བཡུམ་པན། 
¡ནག་པ་ྱིམན་མེད་པ་ལསུ། ཕྱི ཕྱེན་ཡེད་པར་གོ་བྲས། ནག་ པྲ་ཁོམན་མེད་པའ་གོ་ བ་ཡང་། དངོས་མད་དངྱ་རུད་པ་འ འཇལ་ ཡ་བའིཆོདམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིནནོ་ཞྭན། ཱཿནག་པ་འཚོབ་ད་ ང། ནག་པྱ་ཁིམན་མད་ཅེས་པའི་ སྤྲའིསྦྱོར་བ་ ལག་ཡིན་ཡོདབ། 
ལྷ ཁ་འ །ནག་ པའིམནམདབལས། ྱིན་ཡོད་པེས་པར་མཚོན་པམ་ཡིན་པརཿལ། ནག་པྱ་པོནས་ དར་ ཡད་པར་གཞིང་ཅིམནཡེད་དོཤས་པའི་ རི ོ་སགཡ་ ཡཱ །དན་ལྟསཀབསཿ འདིར ཅིན་ཡདབའབྱཏྭ་ཏགས་པ་ཡོན་ཅི གྱ་གཞན་དུན། 


༈༄༅། །ཁྱིམ་དང་ཡི་རོལ་གཉིས་ཀན་མེད་པསིད་པའྱེ་པར་རོ། །རི་བོང་གི་ར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡི་རོལན་ཡོད་པར་ཐལ་ཅེས་པའོ།།ལུགས་འདེ་འགོག་པྲའི། རྣ་མངེསསུ་གཤན་དུ་དོནམད་བཉིདནེ། མི་དའིགས་པ་ལསཏོགས་པུརའགྱུར། ] 
ཞིས་པ་ལ་འཕྲོས་པའྲི་སྒབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བདྭབྲུའོ། །གཉིས་པ་འའུའི་མཚན་བསྟན་པནི། ཚད་མུ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའོརྣན་བཤུད་མཐའ་འཛིན་གྱི་གཏུང་བ་འཇོམསྱ་ིད་རིགས་པའྱི་རམཚོ་ཞེསྱ་བབ་ལས། རད་གདོན་བརུས་ 

སུ་དཔག་བསེ་ལའུགཉིས་པའི་འཐལ་པའོ། །།གཉིས་པ་དེ་ལ་བཏེནནས་གྲངུམ་བ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ། ལའི་གུང་བཤད་པདང་། ལའའི་མཚན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། ནོལ་བའིཉོན༔ 
ཧནྭ་སྒྲབ་དག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་ཀའིཏནཿནྭ་སཱ་ཏཱོགག་འཇུགཚུལ་གཞན་སེལ་བ་བཤད་པདང་། ཧཱུཾརྡ་ནོལ་ིཏིན་ནུན་འིནཡུར་སྡང་ལྟགཆདབ་ཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཏིས། བསྒྲུབ་པ་དང་། 
བླང་པཱ་ལུརསཱང་བཤད་པ་དང་། དཔེ་དང་དཔྲ་ལུརསཱང་བབཤུད་པའོ།།དངཔོ་ལ་གཉིས། རངགི་ལུགས་བཞུག་པ་དང་། གཞུནའདོདཔ་དགག་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཏུའ ཆོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བུ 
དོནཡྱོརེང་བཞེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉས། གཞན་དོན་རེད་དཔག་གི་མཚོན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཕྱིགསཆོག་སླྲབ་ངག་གེ་ཡན་ལག་ཡེན་པ་དགག་པའོ།།དང་པོན། ཆག་དོན་དང་། ནཐར་དཔད་པ་གཉིས་ཀིས་འག་པན་བའོ།། | 











ཧིལ དོབ ཧ་ ཟོ ] 











” [༄༅ ་ ནོོའོདཔའློསོབོ།ཁྭདགྲྭབངྐརུལ་གསུམོ་ ཆོའོ་བར་གིཿོདམས་མློ་བཟངའྩོིར་ཐོལྱོ་ཅིས་ཁས་ བངྲས་པ་འབའཞིག འ༅ོད་པ་ནྲིགབསཅནདུདྲབདཔརྒོ་དང་བདཀང་མོའང་། མགོན་པློག་སླབ་ ་ཡབ་ དུས 'ལྭརྨུརཔ་ ངྒོ 
(འདབས ་འདུ་པ་ཡེན་པས། མཆིལམའི་ཐལ་བ་པཞིནེདུ་དོ་ བནྡ་བའོ། གཞན་དོན་བྱེད་འདོང་པ་རྣམས། ས་དང་ལམ་གྱི་ནྣམ གཞག རང་གིས་ཚདམས གྲུབ་ པའ་དའ་ལྔལིའབད་པར་ལུངཙམ་ ལ་འཚཆེལ་ཞང་། ། གཞན་བླས་བརོི་བའོ།། 
ཚཱ རེབ གཅོདྱ་ཀི་དགོས་པན། རོལ་བཏོག་ལུན་གཞན་དྩོན་བྱེད་པ་ པ་ལྡནི། པི །པུན་ རོལགྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལེག་གྱུནརྟོགས་པཿ ་པའི་ཆོདམ་ཆོལ་བའི འྱི་དུད་ཅིཚདམ་འུབུས་ཐུརའགུར་བ་ བྱཾས་དོན་བྱེད་པ་ངེ ངེས་པར་དགོན་ཏ། གཞན་དུཤ་གདུཿ ྱབལྲམ། 
ཕྱིནཾིམ་ ལོག་པ ་ལུ་བཀྲི་བརམ། ཨ་པའྱི་ཕེརརོ།།ར༢ ངགིས་མཐོང་བྱ་སོས་ པ་འདསོན། བདག་ཉུདཆེན་པོ་ཕོཐ ཡོགསཀྱི་གླད་པོས ་གཞན་དན་བྱད་པ: འི་བཤེས་ག་ གཉུན་བྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡ ངཔས། རང་ལ་ ལཱ་ཡིདེ་བན་ཏཱད་བདྱ་ཀུང་མེད་ ྒ 
༧ གནད ་གཞན་དོན་རེས་སུ་འ ཞ་འདོད་པ་བཀག་པར་ཤྲེས་པད་བའོ། རམ་འགྲེལ་ལུས། མེ་ཤས་༈ སོན་པོར་བྲུད་པ་ལ། །འྔབུལ་པར་དོགས་པ་ཅནླ་ནམས་ཅིས། ། ཤིསྣ་ལཱན་འགའཞོགཚོལ་བརྡ་བེད། ཉེས་སོགསྤ་ཀེས་དོན་དེའཆད་པ་ པེ ྦ 
༩ ཏཾ དམྦ་ནམ བྱཅི་ནོམ་བཤད་དྲུ་ཆས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དོནཏཀསྦཅིནུལ་གསུམ་སོལ་བ་གཉིས་ཀའི་ོདེས་གུ གྲུབ་པ་དགོས་ པའརྐྱ་མཚན་ཡང་། དེ་ཡིན་པར་གཟུང་བརྩ་བའོ། །དོན་སློས་ །དདོན་སྒོས་པའི་རྣམ བཏད་ཙིདགོས་པ་ པཾ 


ར་རོ 


¥ 


།རྷ་ སྒཆོསཅན། རྟག་སྟེ། གོས དངམཐུན་ཡོགས་གང་ཅུང་ཡིན་པའི་ཡིརཅེས་པ་དང་། མི ཙ སི་ཏེག་སྟཾ། དེའྱི་ཕིར། ཅེས་པ་ལྟ་བུ བླུ་ཏགས་ཉི་མཐུན་ཕོགས་དུང་། མི་མཐུན་ངྫོགུག་ལྭ་ ལུ་ཉེ་བདང་། ། སྐལ་དའྲི་ཁུད་པརརྨུང་ཐད་ཀ ཀྱང་མེད་ཅིང་། ཆུལ་§ 
ྦ གསུ དན་རཚ་དདཔའདལོ པམདེ་བ་ཅེག་ པས་སྒྲེ་བཏུགས་པ་དང་། ལུང་ཙམམ་གཏོགས་ སླུབཟིད་གཞནནུང་ཟདྱཀདམེད་པརྙཏགས་ཡངའ དག་ཡིན་པ་དགག་པ པའི་ཆེད་ཡནནོ། །ཡངས་ གཅོདཀྱི་དགོས་པའེ། དངོས་སྐུ་ཏོག་པས བཏགས 
ཛ པའ་དན་གཏན་ཚིག ས་སུ་བཀོད་ཀང་ཚུལ་གསྫུམ་འཇལ་བའི་དན་མཐར། མངོན་སུམ་དང་།ངེ དེའི་གཟུང་ཡུལ་དོནརདམཆཚན་ཧི་ནབདྲ་ཐུག་པ་དགོས་པར་ཤེས་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུན་ནམ་ངེས་ལས་ དེདུག་གིས་བཏགས་པའི་ཨུལྱ། 
ས་ད དྲོན་གོནནི། དོན ནི། དོན་ནི་འཐོབ་པཁོནུརའྱགུར་མཞེག་པའི་ཉེས་པ པརའྭགུར་བས་སོ། །སྒྲབ་ངག་ལརྗེཾསུ་དཔག་གི་མེང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱམཚནན། རྒུ་ལ་འབྲུས་བུ བུའི་མིང་གོས་ བཏགས་པའོ།།དགོས ་པནི། རྒོལ་བའི་ངག: རྭ པ་དག ཧ 


ལས ཕྱིའོ་རྒོལ་ སྱཊགས་པ། སྐྱེ་བར་ཤེས་པའཆེད་དུ་ཡིནནོ། བྲོས ཨ་པའི་ཤེས་དབ་ལུས་ང བསམ་པའི་ཤེས་རུབ་སྐྱེ་བྲར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུའི། །མཚོན་ཉིདེ་ཁྱཟུརདེ་གཏིསིསླ་དོ། ཤཱོ་སྩྱོན་དང་། དོན་སྐྱོནུགས་པ་སེལ་ཞིང་།ཌ ནཱལ་གསུམ 
།ྱུད་བ་ གཅིག་མླ་སོཞ་ཡང་། སྒྲུབངག་ལྟར་སྣང་དུ་བརྟུན པ་ཡིནནོ། [[རབ་གསལ་བྱེདྨ་སོས་པའི་དགོས་ང བཞི སྡ འྱིསྐོན་ཞུགས་ པསེལ ལེ་བཞིན་ཏེའཚད་དདའྱུན་ད། གཉིས པནོ། སྒྲུབ་དག་ གི ཕྱོགས་དངོས་དུ སར་བནན་གཏནཆིི 







། 


།ཀྱིཔྱད་པ འཇུག་ པའི་ཡུལམི་ཤེསུ་པ་དང་། དས་གཏན་ཆིགསའུ་ཆིག་འདྲེན་པའི པའྱི་པེར། ཕྱོགས་རིགགི་ སྒྲུབ་དག་ ངགྭགུ་ཡན་ལག་འི ཡིནནོ་ཞན། ཚུལ གསྱུམ་གས ལ་བཉེད་པྲསྦབ་ རཱགྱཏུ་བན་པད་ལྟ་རུ རྟགས་ཏྱི་དཔགབྱྱོ གབས པས 
དཔོས་སུ་ སུ་བསྙན་པནི། སཿ ། སླབ་ངག །གེ་ལྤནལགྱཏཱ་མིརིགས་ པར་ཐུལ། ཕྱོགས་ད དེ དྷོ་དགས་ིདོནབཱ་ཱད་པ་འཇུང ག་པའི་ཡུལ་ ཛའདོདརིགས་པའི པའི་པིརྟཏ། ད་ཡངྱ་ཏ་མིཏུགྲ ཐེཚོམ་བནས་དིག་ པའཆསླམུཉུགཅས་བརྔདན། ཡ་ད ¦ 
ྲུ ལསུན། འདུས་ཤང་། པེའི པ་འདྲན་པའྱི་རུ་ནུང་བད་ཀངམད་པའི་ཕིར་ཏྲ། སླལཱི་རྟགཉྟ་མི་རྟགཔ པའྱི་པཱར་གོཞས ་པར་འགྱུར་བས། ཇི་སྐད་ཆོས དུང་ལནམིན་ཐེ་ོམ་ཟ་བདྲ་སད་དྲུ་གཏནཚིགས་ལ་ཡད་ཐེཆོལ་ཟབས་སོ། །སྒ་དང་མི་རྟག་པའ་ི $ 
པ འབྲལ་པངས་ པའྱ་བསྲའས། གུདདུ་འགུར་སཡན། སྒྲ་ངས་ བཅའ ཅྱིས་མྐུ་ཏག་པྲར་པས་ལླི་ཞུས་པ པཱསྭ་བུས པ་ལྟ་བུའཱ་སྨཾཿ བྱ་པད་ལ །ཤུས་ལ་ང དའཚུལ་ གསུམཚདམས་བསན་ སྒམ་རྟུག་གཤུསམ་རྨས་ྱངའུབདཡད་དྱུ་ གས་པའའབུ་འབས། 
[2 ྲུགསཆིགླམབདག་གི་ཡན་ལགཏདགོས པྱདདབད མདད །།གཏན་ཚེགས་ཀྱི་ཚིག་འདན་པཙུམ ་མྱཡིས་སྒྲབ་དགགི་ཡེ ཡྲོན་ལག་ཡིནན། ཐིཚོམ་དང་ཤས་འདོད་དང་། དགགྱབ་བྗོད་པའིཆེགྲ་ནམསྱ་ཀང་པའི་ལན་ལགཏུའྱགུ༔ ར་བས་ཐུག་པ 
ངི དབའའགྱུད་ར། །ཛུགས་ དམནྱ་ཡོགསཚག་ག་བཟུབ་བ་སྦྲད པའ བམེད་པའིའགའ་ཞིག་བཛོད་པས ད་སྤྲབ་ ཤྨཔ་དག་གཡུན་ལག ཡིནཔ་བཅད་ཕིར་ཏུ། རབ་གསལ་བུང་སྨོས་སོ། །གཉ ཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཤུགས་བསུན། ཡག ྱིསཆན་ 


འལ 


) པབ ཤད་པདབ། དོས དོོ་བསྟན་ཏུགསྦརབད ཧེབཤད་པོ། །།དང་པོལ གསུམངཝུགསྦོཟིདལ་ དྡ ཤིརནྷཉིད་ཤད་བདད་གཞུནྱོའིདམ བོ འིམཚྩོནཱཉིད་དགག་པད དགྲ འགས སབཅན་པོ གས་དམ་བ བཅའ་དང་འགལ་ བའི་དམ་བཅའ། 

ནདགདས་དགག་པ པའ། །དང་པོལ་གཉུས། ཡྱགསཀྱིམུཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུ༣་དང་པོབཞི་བཤད་པ །དང་། མཱ་གསལ་བླ་ཆུས་པའ་བྲ་ཤུད་པའ། ཤོ།དང་བྒོནང ཧྱོགས་ཆེག་སྒྲབ་དག་ ས་ཚ ད་ཆདཔ་ེ།བས་ས་ོསིམཚནིདླ་ོསཔར ། 

ྦ ཐིང སསསྒོྲག སོ། སྐྲོནམེདད། སྒྲུབ་ངག་ གགི་ཡུན་ལགཏུལརིགས་ ཀླང དངོས སུ་བསྙན་པའི། ཕྱེགས་མིན་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཡིནྲ་པ་ལ་མིན་པར་ལག པརྙ་ཏོག་པ་བསལ་བའིཆེདདུ་ཡོནནོ། །ཡང་ཕོགས་སླབ་བག་གེས་དངོས་སྐུ་སྐོན་པར་ལ་ ངཱ 

| གསི གལ་ཏ ཏཉོནན་ཡད།མཆན་ཉིདའདི་ བུ་དང་ཝན་པ་ཞིག་ བླསན་པརྦ་པུབ་ཡིནའན། ནོ། ཞསྟ་ཏག་པཊ བྱྲམཐའ བཟུད་གྲི་རུལ་ལེ ཡུན་པརླསོབ་དཔོན་ ཆོས་མཆོག ་བཞད་ དཔྱ་བ །ལྕ་བཅེནཔོས་བ སུན་པརའོས་པའི་ པའྲ་བྭ་པདདུ་ངུ་བ་  ུ 

ྦ ཧིཿ ག་འདེས་ དེས་བསྟན་པའམཛདདོ། །མཚནཏིད་ ཉེད་ ང་དང་ཝཱན་པཞུན། ངོ་བཞསྨ་སོས་པལ །དགོས་པ་དདད། ། སྒ་དངལཱིརྟགང པའི་ཚོགས་དྲ རྟབས ་ཡང་དགྱངུ་མཚན་པ་ལ། ཕྱིར་རྒོལ ཅིསླབུསས་ིན་དཔྲ་ལནཔ རང་རེའི 
སྲ ལུནབྟབུ་ིའརོལྱི གྱེས་ །གུབཟནཨན་པ་དགོག་ པའ་ཤེས་པའིརདཡན་པའྱི་པིར། ྱིར་རྒོལིས་ཁྲ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱིསན གྲུཐ་པ་ཚང་བའ་ཁད་པརམ། ཕྱད་པས་ ཁཅིགལ་འཁུལ་པ་ཕྱུད་ལྣང་སྟ། རྣམའགྲེལ་ངེས་ཀྱི་རྣམ་ 






དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེདད་ཡིན་པའྱིུརྭ། བླཀླབྱབ་སྦྲབ་བེུད་གཞིམྭའུཤ་པ་ལེནན། ཕོགས་ཡང་དགེཡེན་པའ་བསྟུན་པ་ཡིནནོ།།རང་ཉིད་གློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡནན།རྱོད་པའེཚེ་རྒོལ་བརང་ཉེདཀྱིས་དཔག་ | 
ཁཾ འདེདྱྱིསུལ་དྲུངས་པ་དགེས་པར་ཤུས་ཤིད་། བསཞ་བཅོས་ལཁན་པའའདོད་པ་ཡུན་པྱརུམཆནདུ་བསནས་དའ་འདོད་པ་དངྲལ་འགལ་བརོད་པའཚན་ཡང་བསྒྲབ་བན་པུད་དགས་སྙམ་པདགག་པའ་རུད་ཡིན་པའ་ལུ་གའདོད་པ་སྨྲོག་པྱ་ 
2 ཅས་པས། བདགཏག་པའེ་དོན་བྱེད་པ་དགྱམ་སྦྲས་ཀྱང་། ཞའདདཀུས་ཁྱབ་པའ་བསྒྲབ་བྱ་ཡན་པས། རྟགསུ་ཀྱས་དལ་གཞོདན་ཡད། ཞའདདའགོག་པའགལ་བརའྱགུན་བའྲོ།།འདོད་པ་ཞས་པའཆག་གས་ནོལ་བའེ་འདོད་ཡུལ་་ 


ངཿ བསླྲུབ་བཿསྟོནཱཿིད་རིགསལི་མཐུནགོལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པྱ་བོགས་ཡང་དག་ཡོནཔ་བསལ་ཡད་རང་ཏིདལེགས་སྭུ་སོས་པནི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གེསཚད་མར་ཁྲསླ་བདས་པའི་བསུན་བཅོསྱཀཏ་དནོལ་ 


„ |ཱཿ། །བཤདདྱུ་ནས་པུར་བཤདཔ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ།།བོནྷ་མོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདད། སྲུབྱ་བདད་བཀོད་བཞིན་པའི་དཔེ་ཅུགསམ་གུབ་པྭའུ་བུ་ཡིནོད་སརྱི་གཞི་དོའི་ད་དུབསལ་ནས། སྨྲབ་བདད་བཀོད་བཞིན་པཞིན། 






སྒརོ་གྲགས་པ་པྲང་འགལ་བའི་བོང་ཿནགི་ཟབམ་ཡེནཏེ། འདཔའི་ཅིཿཨཔ་ཉུའ 



















,༅ཤ། །ཞས་པ་དང་། བྱུམ་བྭདུག་གྲོཞུས་པ་དང་། གཞལ་བུའི་དོན་ནྲ་ཧིཆདམ་དགམེདཅེས་པ་དམ་བཅས་པཙམྱ་སིའགལ་བ་དང་ 

༢ང་འགལྭ་དུ། གང་ལྭ་དུནམངམ་ཡུནཔའྱི་ིནྡརེས་སུ་དཔག་པམད་ལ། སུ འྲ་གགས་པདང་གས་བའེ་དོནདུབཞི ཞས་བ ཤང །འདདག་གི་དོྱཆས་པརབཤདན་རགཏཿཔམས་དོགས་པསྡ།ནམ་འགེལ་ ས་ཅི 
] རྣམ་བཤད ཤདབིནེ་པ་ལས་ཤུས་པར་བཀོ།།གྲི་ཆོས་ཅན་གང་ལ་ན་བསལ་དགོསན། རང་དང་ཁ་གྲིབདཆོསསྤོ་གུརཔའི་བླམཔ་བུའི་ཆོས་སུརང་གི་ཏན་ཆོས་ཅན་ལམ་བསུལ་བ་དགོས་བའོ། །འབེལ་མད་འཆོས་ཅན་ལ 
' །གནོད་པསྭ་མབསྦ་འི་བསབྱ་བ་ལ་མི་གནོད་པར་ང་ཉིད་ཅས་སྨོས་པའི་ཚིག་གྲི་ཤུགས་ལ། རང་གྷི་ཏེན་ཆོསཿན་ལ་གནོད་པས། སུབས གཔ་བུ་གནོད་པརྡ་ཚོགས་ཡུད་། རངྷ་ཏེན་ལྟ་ཞེས་དོསུ་པྲ་ནཱ། འབེལམདྲ་ཧཱ་ཆོགཅན་འཔའ་ཞིག། 
 པ་བཀགཔས། སྐུབསུཀོ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པརཱ་འདོད་པའི་ལགོརྟོག་དགག་པའིཆེད་དྲ་བུས་སྭེ། །སྫར་གྱིདམ་བཛའྲ་ལྟར་སྣང་བཞིཔྲེ་འདི་དགོནི། ངོ་བོ་ལྷ་རུད་མས་གནོད་པའི་ཕྲོགསཿམཞིག་བསྟུན་པ་འནུ དས་མཚོན་ན་། 
¦| གཞན་ཤས་པའཔའོ།།དམ་བཅའ་ལུའ་སྣང་གིདཔེའཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་ལྟར་སྣང་གོ་དཔེ་ནྫོས་པའི་དགོས་བཞི།རྣམའགྲེལ་བས་སུ་བཤད་པ་ལྟུརའོ། ཌོ རགནོདཔའི་དམ་བཅའ་ཉར ཤིད ཡན་ལག་ ཟླ 



















ཅནྭཧྱཱི་ཕན་ལག་ལས་གཞནམ་ཡྲིནཏེ། ཞིས་པའི་ཕུན་ལགཅནཆོསཅན་ནིན་ལུ། ཡན་ལགལས་གཞན་མུཆོས་ཀྱངོ་བོ་དང་། ཨཱིདང་དྲས་དབས་པའི་འོག་ཏུ་འྲོ་བའྱིབ་བདང་། དེ་གཉིས་འཕོདཔ་འདུ་བཅན་བྱི་དདང་། ཆོས་གསུམ་ཁྱད་ 
བརནིན་བས། དེདངནདགྱསམ་ཡན་ལོང་རུང་གྱི་དཔར་གཞན་མ་ཡིནཏེ། སྲུང་དམའ་བའི་ཁྱད་པརམི་འདིན་པའྲི་ཕིནརོ། དར 
'ཡུན་ལག་ཅནལས་གྲཞུཞམ་ཡིན་ཏེ། མདོནསྤུམ་མིན་པར་ཐལ་བརའྱགུར་བའི་ཕུར་རཞེས་པ་དང་། རྫས་ན་ལོད་བམ་ཡིན་ཏེ། ཡུནོ་ཏན་དང་ཛས་དག །རས་དངྡ་ངས་ཡུན་པན་ཐལ་བར་འྱུགར་བའི་ཕིརརྡོཞས་པའོ། །ཆོས་དངུ་ཆོས་ནན་ ཧཱ 
ཧྱིངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉེས་ཀྭ་ལུགནོད་པ་འབབ་པའ་དམ་བཅའ་ལྟད་སྣང་ག་དཔན། ངཱག་སྨྲ་བ་ཐམསཅད་ཛྫུན་པ་ཡེནནོཞུས་པ་པྟེ། དྲག་སྦྲ་བཅོ་སཅནདང་། ཙཛུཞུ་པའ་དན་ཅནངས་ ྱིངོ་བོ་དང་། ཆསུཉཅན༧ཁྲད་པར་བརྔདབྱམ་རྟག་པཉེད།ྷ | 
པཱ ཆོས་ཅི ཁད་པའྡཛན་ཆིགགི་བཛོད་བའྲི་བུད་པརྟཏ།ཚིག་བདེནནེན་ཕིསྭ་སྨྲུས་པའྱི་ཤགས་ལ། བདག་གིསལ་པའྱ་བུད་པ འདཆེག་འགུལ་བ་ལེན་པས། སལ་པེད་གཞནམ་སྨོས་སོ། །བདག་གིས་རདྨ་རམ་འགེལ་བྲིནམ་བཤདད་ 
བཤདཔ་ལས་ཤས་པའྱ་བའོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་པཉན་པདམ་བཅིའམཆན་ཉད་དགག་པ་དད། རུདྲ་གུཔ་མཁན་པའ་དམ་བཅའ་བའམཆན་ཞད་ལ་ཡང་ཞས་པ་དད༨ལདུངས་པར་བྱ།ན་པའ། །དང་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ 


པད གོ །ཇོདཔདང་། དེ དེདགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པྨ་ནམསན་དེ། བླསབ་པརྱ་བ་བ ཉིདདྲ་ཐོནོ་བ རཿ བད་བཅའོ་ཞྲ་ པྲ་མདྫོས་འདིལྭ་པིའ་ནོལྱ་ཡིསྦ་བུབ་བྲམད་པརདོནོ་ཅིས་༔ བྱས་པ] ཕྱིའ་རྡོལ་ཨྱིཊ་།] 
|; གྲུབདིན་ ཟིནལེག་པ་བྱས་ པུབྱ་བརྡུ་ཉོན་པའོ་ཞིས་བེར་ཏོ། གཉིས་པ་ལ གསུམ། ཧཅང་ཐྲལ་བ་དྲང་། ། བླསབྱ་པའི་དོནྟཾཏགས་ལཱ དགུག་བདང་། ང། པས་བཟུང་གི་དུད་བཅུགས་ལ་དགག་པརོ། །དང་པནེ། ད་ལྟུནཱན། སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏེ། རེག་ 
ཐོ £| བྱནམ ༨ དཔེ་བ 















¦ 8‹+- བཅན 
དབའ དབརན་བོ་བཞིནནཞས་པ་དང་། ལི་ཏག་སྟ མིགགི་གཟུདྲབ་ལིན་པའི་ཕིར། ཉིཾས་བྱ་ཏྲགན ྭ ་ཡང་བླསཔ་བུརུའླདུད་བཟཐལ། ད་དགྱ་ཀང་ཕིར་དོལ་བྱེས་གུབམ་ཟིན་པ་བསླབབྱ་ དུ་བན་པདབ 
ཞེ བ་ཡིན་པའི །དེ་ཤེས་གབས ྭ་བུབཔ་ཐམས་ཅདདམ་བཅར་བཅུན་པས་མུནའི་དེ རྭ་བརྔོད་པ་ཡྲིན་ སུ་ལ ལི ནན བྲོགི་རུའུ་ ཞེས་བརོདཔ་ཡང་དམ་བཅརཐལ་བའ ཅིན་རའོ། ལལ པཔ | 
2 རྟགསུ་རཱ་གྲུབ་པུ་དམ་བཅ་དཐལ་བའི་སྐྱནཱལྨད་དེ ། ལུས་ ནང་པེདྲཔ་ག སར ༥ རར བྱེར་དང་། དྲ་བརྗད་བླ་མབ་པག་ཡན་ལུག་ལྔའིནང་གིདཿ ིཿ 





༧ འགནན་པའྱ་ཕིར་དང། ཟུམཐའབཞིའི་མབསྦ་ཉྱིཟྲ་གུབ་པཞིན་པའ ཡིར །།ཡངན་འདོད་པ་པོའི་ བིནབཉིད་ལསུཐཀོ། གུབམཐུའབཞིནི།རྒུདཐམཾས་ཅད་དངནི་འ འགལ་པ་གཞལ་བྱའ་ ི་དནིཅན་ཅིཚདམ་ལོད་དོནས་ 







 ་ ཨམ་ས དབཔེ། 
༡༢གྲུ ཟུབམ ཟན མ་དགས། དགས་པ་གཞན་ 





„+| ནི་ཨོདློ་སབཁྲན་ངབྲོ་སབ་པརྩ་ བརྫོད 





_ །ཟིན་དུ་འགུར་བའྱི་ཕིར་རོ ཤོ།གསུམ་བན། ཁེ ཁོ་བཅག་ལཱརན་ལྲང་། དམ་བཅའིམཆན་ཉིདད་ོའི་ངསབཅུང་ཐོད་བས། དཔ 






གང་བ་ས་བཟ། 


། དོན་ཕྱོགས་ཡེནཔ་ཉེདྱརོན། ོབ་བང་རྒ་རསམསང་  ཕྱོགས་ཡན་བདང་ ས་ཐུཔདམ་པ 


ར ་ ཧྩིབཏདགི ཐེ ཱོིིག་མུ་འཐབགདློམས་བ། ཧིདབཏང་དམིགས་བསལ་ཚི་གཅོམ་དུ་བ་ དདོ། གོ།གཉིས་བཞི། དེས་མི་རྟག་བྭཏུགས་སུ་འབངས་བ་ཞིན་པར་ཐལ། ྦྱར་པའི་འགོདོརླུལ་འེགས་བརམ་བསླབས་བརྣནསཉེས་།] 
སེ སྦྱོ དི་སིདའཊགསའ་བདབ་དཡོིལན་བོི་ཐབབག བགགྱིཁུབ་པའིཆམཐུནམདཔེར་བྗོད་པཡིན་བའི་ཅིར། དེ་ཡངྱ་སཱབ་དག་ཡན་ལགྲ་ཝ་ཝན་པའི་མི་མྱུན་པཱོརྦ་ཧྲི་ཁུབ་པའིཆྲ་མཐུནམ་ཡེན་ 
3 ཏོང སླཆོསཅན། . རྟགཉྩེ། ཐནས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གངམི་ཉག་པ དེནི་ཐམས་ཉད་ཡན་ཏེ། དཔེའན་བུམ་ པ་བཞིནཞེས་བརོད་རིགས་པལ། ཐམས་ཧད་མི་ཏོགཅེསྭ་ཁབ་པའི་ཆཿྫཾམ་བརྔོད་པའོ། །གསུམ་པནི། ཆོས་མེ་མཐུན་པྲའི་ ཛ ངུ 
_ རྟགས ཧིབདསོརྱ་གིས་འདིརྭམས་ཅདཡཞི་བླ་མངག་པརྨ་སུབ་པའི་དུགས་སུའཕས་གོན། གོ ། སྦོན་བ་དེས་སྒྲ་རྟག་པ་སྒྲབ་པར་བྱ་བྲ་ལ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུམསཧདཡིན་བཅན དངསྨ་ནིན 
རར ཐམས་ཏད་ནྲིའོཔ་གཉིས་ཀྭ་ཏགས་སུམའཕངས་ཤིང་ ང། ཅགསསྙ་མརགས་པའ་པུར་དྲ། །དང་པན ན་རིགས་ ཏྲ སྦ་ཡྲད་ཐེམསུ་ཅད་ཀྱི།ལོང། (སུ་འདུས་ པའི་ཤཱིའོ་དང་། ། སྤིགས།ཁྱད་པར་སོང་བའཐད་པའི་ཕིར་དོ། །གཉིས་ང ་བ་ཡངམི་རིགས་ 
ཟོ ཏི ཆོས་ཉན་གྱི་ལྡོག ལྡོག་བདེཉིདོཏགསཨཱིརིགག་བའྱི་ཕིརོ། །༨དསབྣནམས་ གཞཞྱི་དོན་བེདདེ། འདུས བཡིན་པའིལིན། ཅེས་པ་དང་། འདུ ཨུ་ཐསམིཏེགསཾའ་བུག་ཞིའེ་པའྱི་ཙིཿེས་པྟཝ བུམ་བཿའི་ཕོགས གཅིག་གཏན 








་ྦ ལསྟཏཱགས་དལྱ་ཡོགསཆོས་མེད་བའྱིིརལོ། གས་བཀའ སྭཾ། པདང་ 
རུ ཅོོ བབཤདཔདང་། ཁགསཆོས་དན་བཤདབའོ། སི ྲ གཞན་ རར 
༢ ག་ཏ ལཔས་བསོགོས་འཇདབའིདནྲསི་ནོདས པནྱ་ཕོགས་ཆོས་ཉན་ཙཾ་དྱེ་བ་བསྟན་པྱ་བྟསཾ། དལ་བླསབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་དྷ་ཉྨ་སཱང་བ ལབ གོག་ངོ་ཅན་དང་།ཁནཔ 


ཁོ་ར ངོ་མེས་ས་མོ་མ་མ་་སསོོོསསོོ་བསོསསོ་ 


དག་མོ་པའིམཆོན ཉིད་རྤུལ་དེལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ེ དེསྣ་སྲབ་པའི་ཆེད་དུ། ཧོུདྱབདཔར་གིླམོའ ལོ ལྡོག་ཁྱབ་གཙོ ོ་བའོབབནས་ནོམའུྱ་ཐོགོས་མཐའ་དགདང་བཅས་བའས་ལུལ སཔ ཀྱི་སྲ་ད 
འི སོ།།གསུམ་པཱ་ལ་གསུན།[ ཕྱོགས་ཀྱུ ཀྱིསླེཾས་ བསྙན བའིཡུལ་ངོས་ བཟུང་བདུད། ། ཕྱོགས་ཆོས་དེས་པར་བསྟན་པས་བབ་ པའི་དོན་དང་། གཏན་ཚོགསྭ་ལྟར་སྣང་སུན་འབྱིན་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་ ངེ 


ར ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས སུ་བྟཅན་བུ་མི་རིགས་ ཏེ། ཕྱོགེས་གྲུབ་བིཞན་དགོས པམདལ། མྲཐུཕུན་ད་ 





།དུང་དོན། ག 
དེའིཆོས་ཀ རངམ དམྲ་བྲུབ་པས བླྲབབྱམ་པ་ དས པའི་སྔོན་རོལཉུ་ཕོགསཆོས བེས་པ་དགོས་སོཞས་པ་ཡང་འགུལ་ པའ དངོས་སླིས་འབའཤིག 


། ཆོས་དད་ཆོསུཿནྱ་ཧཚོགས་པ་བླསབྱབ་དངོས་ཡིན་བའི་ཕིར། དལ་ཕོགས་ཊཱི སྒདངོསིམིངདུ་འཛྲུགཏིདཆོས་དུང་ཆོས་ཅན།འ་ཡར་བ་ལ་མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པཡེན་ཡང་། ཇོགས་ཀྱི་སྒུས་བསྙན་པ་ལ་ 


ྦ དུར་ུར་སད་ནལེདདེ། 


ཉིདཔ་དའྱི་ཕོགས་གཉི་ གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅནལ་ཕྱོགསི་མིང་གྲིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགསཀྱི་རིང་ 


བླིསབྱ་བརེབཏགསནས་ བརྗོད་ པའུ འདོགན ་པའི་རཱོཾམཚོན་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་མཚན 
དགོས་པ་ཡོད་ད། ཤས་འདོད་ཆོགཿནྱའི་ཆོས་ལེནེ་པ་ལརུལ་དངཔོཟུབཔ་དགག་པལ་སོགས བའིཆེད་ཡིན་པའྱི་ཝིར། འཕྲོས་ གཞནྷལསྣམངས་ཙ་ ངེསཀྱི་ ྒ 


གིཆིན་ཅནཏོགས བའིཆིད་ཞིཞེ་པའྱི་ིན། དྭལུར་བཏགས་པལ་ད་ 





462 


མེར་ཤེརོལ་ 


༡ འེད ཉིདནུགས་སུ་བཀོད་པའམ། ཐེོམ་ཟ་བདུ་བ་ཡེདཡེད་ཐེརོས་ 
བཛྲ དུཿ ཟ་བ་བཞིནད། ལེད་ཡོད་བརད་བཡོད་པའི་ཕི་རཉེས་བདང་། ཆོས་བླབའབུར་འདོད་པ་དཔེརན། བདག་ཡོད་དུ།བདག་གི་ལེད་ཏནསསེགས 
ར་ ་ ་། ྫིྣཙ༨- ཐྲེགས་ཆོས་ནོལ་འིརྦནོལ་གཉིས་ཀ་ལྔ་ག གྲབ་པེའིཆོས་དེ་ལས། གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཐ་ ས་མའི ད་རི 
ལ་གཉེས་ཀ་ལསྦ་གབ་པ་དང་། ཐཆྩོལ་ཟ་བསེགས་སླབ་བྱིད་ཡང་དགམནོན། སུནའབིན་ཡངདག་ཏུ་འགྱུར་རོཞན། ཕྱོགས་ཚོས་ན་དྲིུ་འདོད་བྲ་ཐམས་ཅད་བླསབྱ་བཡང་དགྱུརྲ་གིའྱལུར་བརམ་ཟད མིན 
འགྱུར་བམ་ཡེན་པའ་ཐལ། སྤྲེབ་བྱེན་དང་སུན་འདྱིན་ཡང་དགཏུའིགུར་བ ་བདག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེནཅན་དང་། ྩྱན་ཡེད་གྲབ་པ་ལ་ལྟེ ལྕེས་བའེ་ཕྱན། འནཅོ་བྲད་ཞགྲ་གབ་བྲད་དོང་། སུན སུན་འཧིན་ཡིནྲཤེད། ོ་བོ། བཾ ; 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་དངས་ཁང་ངེས་བརླ་སབྱ་འོད་འྱགར་བམ་ཡ་ ཡན་བར་ཐལ། དྭེ་ཝུ་པཁསླ་བབཊ་ཁངྱ་སབབགིགོབསྦུབ་བྱལཡགགི་གཟུང་བུརྟགསཾ་ཡུབཀོདཔ་ལྟ་བུ བདག་གཉིཧ་ཀར་སྐྱོན་ཅན་ཡེན་བརམཁུན་སྣང་དུ་བཏུ་ཁྲབ' | 


„[༄༅། །རྣམ་བཤདད་བསུན་ཟིནཏོ།།གཉིས་པཞི། ཕྱོགོསཆོས་ཚོལྱི་དོལ་གཉིས་ལའམ་གང་ཡང་རྔ་བལྔ་གབབ་ལས་ལག་པྱ་སྤ་མིཏག་སབ་ལནིག་གི་གཟུང་བྷཏུགས་སུ་བཀོདཔ་ལྟ་བུ་དང་། མེངོན་པརགསལ་བརླསབ་པཏི། 







་ 


༡ ཤུ །ཏུགསས་བཀོདཔའིླ་གབབར་འྱགར་འྱིརིར།།དམནདུབ་དཔ་ན་པའིགཞི་ལ། ་དོ་བདུགས་སླ་བ་བའ་རགས།།འད་འཅིག་འོ་ཅནམཆོློག་པརླ་ུབ ཉི་ཏི ཞག་དང རོབ ག་མ 
 ། པརྲ་བེདབ་བཞིནནེ་ཤེན། ཆོསོཅནྱ་གི་ཚོས་བླསབ་པ་མི་འཐད་ངང་། ཆོས་དེས་ཀུང་ཆོས་བླསབ་བམ་འིན་ཏེ། བླསབཔམི་འཐད་པར་ཐའ། མུ་དངྡ་ཕན་བའི་གཞིར་གང་ེགསབན། ཚོགས་དེདོ་བསྲབ་བལན་པ་ལས་མེ་དིད་གཞིརཁས་འནན། 

¥ ། སྔ་བ ཤད་པུ་ལྟུ་རརེས་དཔགྲ་མད་པ་དང་། དམེ་བཅའྲི་ཕོགས་གཅི་གཉུགས་སུ་བཀོད་བའིྲ་གུབ་པའའྱགུར་བའྲི་པིར་པོ། །ལེའི་ཕྱི་གཏན་ཆིགས་དང་། བྱེབགུ་གཞིར་ཁས་ལེནན་ཡུང་ངྲིསད་བ་ཤད་པའི་ཉེས་པརའྱགུ་རབས། དུ་བ་དང་ལཱན་ 
བའིལ་ལ་ཞེ་སང་བདང། མ་དང་ལྡན་པའ་གཞ་ལ་ང་བེ་གང་རུད་བམ་འགསས། །ཆོས་ཀྱི་ཚེས་སྒྲབན་དཔེརན། གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་དྲ་ཐམས་ཏདྨ་ནམས་དང་ཇས་སུ་འགོ་བསོང་བའྲི་ཡོཉཉེས་པྭ་ལབྷུ་སཾ སྔན་བཀུག་ཟེན་ཏོ། །གཉིས་བྲའི་འདི་ ་ྦ 


¿4 །དུབབ་ལྟ་བུཊཆེས་ཉིས་མིརྟག་བྷཊཱ་བཱའིཆོག་མདནཡི་འབུང་བའི་འབུལ་བླ་གབ་བའྱསནསླམབོང་ུ་མུབ་པའི་ཧུར། ཚོགས་དོན་བསབ་བའེ། ཆོགས་དོན་བླསབབར་ཐལ། ཆོསོ་ཅན་ཡང་ད་བཞིནཏུ། བས་བའྷ་ཏུགསིཚིས་ཅནླ་སལཏུག་ 
'[བས་འུདཔ་དྱུ་བསནས་སླྲབ་པའི་ཤུ། ཚོགས་དོན་བསླྲབ་བྱདང་། དེ་སླུབཉི་གཏན་ཚིགས་བྱིཀསཚེས་སུཾཁས་བླངས་བདཏོ། །གཉིས་པལ་གཉིས།གཏན་ཚིགས་ལྱ་པོགས་ཆོས་མའིནད་གོསོ་བ་འདོད་པདགག་པ་དང་། དགག་བགཞན་བརྟཞ 





རཾ 


¦ ¦ པའོ་ཞང་པོན། ཁཅགན་ར། སྒྲ་རྟག་བརའདོད་པ་དགག་པ་ལ་སླ་མི་རྟག་རྩེ། ལས་རྟག་བ་འགྱུར་བའི་པྲེ་ ས་པར་ཐལ་བརའྱསར་བའི་ཡིའ་རོ། ཞེས་དམ་བཅའ་བཛོད་བ་དང། རུགས ཏི་པགགྲིསལས་རོགཔ ར་ 
| ཨོ དོ ཌོ ག་དག ཡོ ངོ་བ གགས ཕགས་ཆོས་མེ སང་མི་དོདཔ་འ ་པའིཐལ་ ང་ང དྲོ དང ག་བ 
 མཚཤནིད་དང་། གཞན་དྲོན་རེས་དབག་ཡོགས་ཇོས་བྔཇོདཔ་ལ་ངས་པར་འོས་པའོ།།དངཔོནི། གཏན་ཆིགས་བླསབ་བའིསྦཉི་རེསསུ་འ་དཔས་ས་སོད་པའི་དཔེ་གང་ཡིན་བདམ ཨུདདཔདང་ བླས །སུམད་པར་ ཧཱ། 
ྒ བོ་བའིདཔ་དྷེམི་ཨཐུན་དཔར་ཤེས་བདྲ་བའོ། །སྱོན་བ་གཉིས་པོ་ཡང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིཡུན་ལུག་ཡིན་ཏི། ཝ་པའི་མཐའ་ཧན་ཏེ། འབུང་ཁུངས་ཏུམཐའཧནྱ་གྱི་ཁུབཔ་དཱེན་པ འི བའིདནལག་ ནྭིས་བཀྲོད་པའི་ 
དྦོ་དསྒྨཱལིཏགཊ ། བསབནྟི་ནཱག་པའྲིཕིརཅིས་པའམ། གང་ཏགབམྭ་བས་བའེཔིཅེས་པྷལ་བུའིཆིག་ཡིམ་གཉེས། གཏན་ཆིགས་མིན་གིདཔེས་བསུན་པའི་ཁུབ་པའི་ཕུན་ལག་ཡནཞས་བའོ།།གཉིས་བཞི། ཆི ཧཱ 
ད ལ་ཕོ ཕུགས་ཆོས ཅྱིཨན་ལག་མཚང་བསྐྱེནམེད་པར་ཐལ། ཉོགསྒའི་རོད་གཞི་ལ ཉེབར་སྤར་བལས་ཕྱོགས་ཆོས བསན་པརའ དོད་པའ འཛར །སྒྲ་ཧྱས་སོ་ཞག བམ མྱབུས་ པམིནནཞེག པ་བཞིན ། ནེ།།གཉིས་པནི། གང་དུ་གཞན། 











འབུས་བུ་གཅིག གབམཐོངབསརནྭལ། ཡོ ཤོནོཏན་གསུམ་ཨྱི་བཀོདབྱཁྲད་པད་ཡི། ལ། ཡོནཏན་གསུམཆ་མི་མཉམ་བམཐོང་བས་དགསུམནཉམ་བ་ཡོད་བརྡ་གྲུབཔ་དཔུན་གཙོ་བོ། ཡདོ་དེ། ྱན་པར་རྣམས །ལྲབསྭ་བུགཅིགྣ་རེས་སུའྲགོབཆཐང། | 
'བའི་ཏི ཕྱིན། ཉཱས་ཟེརཏོ། འ་ཡོ ནག ཀདོྱཔའཡི་པ། ཡ འགྱུར་དུ་འདོདན་ཡང་། གཞནྲ་ཧི་ཁས་བངས་སྣྲོན་དུ་སོང་བལས། བསལ་ ཏིའོངས་པ་ལས་ ད་བདག་རྟགས་དངངམ་ བཅི་སྐྱེནོ་བཛྗོད་པསུ པསུན་འིན་དུགེས། ྦ 
དདབས་ཏམི་འདོད་པའཕིན་ པ་ཐལ་འགུར་ཙུམ་ཡིནྱ་ཕི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མ་ཡེན་པའྲེ་ལིནའོ། རོ།།གཉིསཔ་ལ་གསུག། མཐུནཕོགོསྦི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ནི མི་མཐུན་ཕྱོགས་དངུ8ྦ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོནི། ཕྱོཀྲས་ཆོས་ཉིད་ལག ཏན 
ཅུ ༥\ན། གཏིག དཡདམཐུན་ཐོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་།མད་པ་དང་།ཆ་གཉིས་ པ་དང་། ང། དརེརེལ ་ཡང་། མིམཐཱུནོགས་ལ་ཡོདཔ་དང་ མེད་པ་དད། ཆ་གཉིས་བའོཞས་བོད ཛོདན་མཐུན་ཕྱོགས་དངམི་མཐུན་ཕྱོགསྱི་དོན། 
: ཞྭ།སླྲབ་ཚུུལ་དང་མཐུན་པའེ་བ་ སྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱིངྦྱེས་དོནམཐུན་བ:ཐུན་པྱོགས་དང་། དེནམི་མཐུན་པའི་མི་མཐུན་པོགས་རོད་གཞི་ སྒྲ་དང་། དཔ་བྱུམབ་གའི གཉས་ ཐ་དདམད་པམི་རུག་ པདཏིདདཱཆཾསམཚུངས་པས་ཐུམ་བ་མའུནཱཾ་ཡོགས་ དང 
¿གཏ ུ་གས་པབརྱི་བསནས་གདན་བྟགནཔ དས ྱ་ཕོགས་ལ་ཡོ དམོ མྭཱཔོགས་ཞས་བཞྱ་ཡོགས་ལསཏ། ཕོགས་དང་བསླུབ་བྱའིཆོས་ལྡན་དུཚཾཿསབ་ ཞེ།།ད་ཡད་ག་བ་ཤད། 





ཤ༽ 





[རཿ བའིདབདདུ་པུསང། པ་ཡིནྱཐིཾ། འདུག་ པའི་དབང་དྲུ་བསན། གཞལ་བུ་སྒ་རྟུག་པར་སྤྲབ་ བའིམའུནཱ་ཕོགས་ཡོད་པའྱི་འིན་དྲ། །འོ  ཡིན་པ་གཅི་གཏུམ་ འགྱུརཏེ། དལྱ་སོགོས་དདྭའནཔོགསྤད་མའོའོ་རིར་སོོ་བོད 
དདཅཾམི་འདེད་རིད་ཐ་དདདུའྱཧུར་བྲན་ཡིན་པརདལ། གཅེག་ཤིན་ཡད།ཕྱུམ་པལ་སོགས་བམི་ཏག་པདྲ་གུབཟིན་པམཞུནྱ་ཐོགས་དང་། སྒྱུ་ལེསོགས་པམཱིྟག་ དརྨ་གུ་བྲམ་ཟིན་པྱ་པོགས་ཡིན་པས་ཐོགས དྲང་མྱུན་ 

ཕྱོགས་ཐྲད་ ཐྲདདཔའི་ཕྱིརོ། །གཉིས་པནི།མི་མའུན་བའྱ་ཕིགསཱནི་གསུམ་སྟ། མི་ཏགཔ པ་བཀགནྭ་ཝཱབྱུམད་བྲམི་མཐུན་ཕོགས་དང། འགུམ་བསྭ་ཏིནམནཁུའ་སེགས་འགལ་བཞི་མཐུན་ཡོགས། ཤེསྱ་བ་གཞུལྱ་བསེགས་གཞན་བནིའབུན་༔ 

ཕྱོགས་སོ།།གལ་ཏེགཞན་ ་བམི་མཐུན་ཕྱོགས། ། མི་མཇུན་པ་པུགས་ཡིནན། མཐུན་ཕོགསྲལ ལ་མུད་པའྱབས་པ་མྟཏག་བ་ལས་གཞན་པའ་ སྩག་བསྔལ་བདག་མད་རོགས་ ལ་ཡད་འཇུག་བས། ལྔོག་བམ་བྲུབ་བའི་ཕྱིན། ཤྱ 






༡ 
















6; 
ོ 





ཧ།༧ 
རཱ །བརའྱགུར་ལ་གཞན་ཡང་མརངག་པའི་ལོག་བཁོན་ལ་ཡོད་པ་སུད་པས། རྟགས་ཡང་དགའུ་སིད་པར་འ ༥ུནད། ༨། །དུགསམ་བླཔས་བགྲ་དེངདེག་ཡོད་བར་གུབ་ཆིནུས་ བའྲ་བ ཟྱཏཾ། རགྲ་བགཏང་ཧོམ སྭ་བཱ་ལའུགས་པས་ལྔག་པའྲ 
ཙཱ འགུན ྱི་ིརདོ། །འགལ་བ་འེནོ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡནན། གྲད་ དདག་ལས་ལཀ་བ་ུསེརི་སདལི་ཏགདབྱིདན། སྩོནམེད་དེ། གཞའ་པདཔགལ་བཅྱོ་བོགསཡིན། གནོང ནཆིགན་ཡད་དགྲམི་སོད་པ་དང་། 


། ཙོ་བོ ཞིན། བུས་བཏིད་བུམ་བ་དང་བྱོ་བཞིན་པོགོས་དྲ་མ་ལ་འཇུག་པརཐོངོ་བས། ཐུམ་པ་ལཱརི་ཏཱགཔསོགྲོས་མབིནས་པམ་འིན་པར་ཐལ། བས་པའྲི ་ལམམི་ཉུག་པ་སོགསརོསོདམ་དཔོགན་བཟླབ། 
དངྡ་རེས་འགྲོ་ལ་ཐེཚོནི་ཟ་བར་འདོད་བྱ་བུན་པོ་ཡིནྱོསི། དོནདེ་དག་བླསབ་བ་ལཚུལ་གསུརམ་ཚང་བའི་ཛུརའོ། །རུང་གི་བླམབ་བའིཆོས་ཏུས་སྟོང་པའིདོན་དྲུ་མོ་ལ་འཇུགན། བཚོམ་མྱི་རཱུ་ཡན་ཡངདུ་བ་ལུ་སོགས་བརང་གྲབྲ་དགདྲུ་ལ་འཇུག 

ངནི་མཐུན་པོགས་ལྭ་ལེག་པ་དེས་པལ་ཐིརྩོམ་སྱིདབྭྭགུན་བ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཆགོས་དཔེར་བཛྗོད་པོ་དང་། དའི་དོན་བ ཤུད་བའོ། །དང་པོནི། སཱཆོས་ཅན། ཏག་། གཞལ་བ་ཡིན་པའྱི་རིར་དང་། མིཏྭགྱཾྱས་པའྱི་ཕིའ་ 
རྩོ མྟི་ཏཱགཔའྱི་པརི་དང། གསུམན་༢འབགྷསངམ་གསྒུལ་ལ་དེ་བདྲ་བཟམཛུན་ཕོགས་ལྭ་ཁུབབད་དུ་ཡད་པ་གསུམ་ལེ། །སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ་བྱས་པའཾཧྱར་དང་། རྟག་ཏུ།མཉ 
།ངུཿ་སྦུ་ཆོས་ཉན། རོལ་བལས་མྱ་ངུང་ས། མ་ཏུག་ 


` ༢ ˆ | 







ཁྒ 






དང དྲུང་སྒྲ་ཆཾས་ཅན། རྩོལ་བ་ལསུ་བྱང་སྟེ། མརྟགེཔའེཡུར ད ད་ཡད་པ་གསུམ་ན། །སྨྲ་ཆས་ཅན། 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་། དུང་སྒཆོསཙནཱ། རྟག་ཇཾ། རྕོལ་བལས་བྷུང་བའི་ཤྷིརཾ།, དི་གསུམ་ནོ། རྩའཡིག་བརཔ་གསུམ་ལ་དི་བདྲབབཡཐན་ཤེགས་ལ་མེད་པའི་ངྱབེ་ཐ་གསུཌསྡོ།ུ་སཆོས་ཅན། ཚོལ་བལས་མྱངུརྷཱ། 
བའྱི་ཕིན་དང་། མི་ཏཱགྷརཙོ་ལྭ་པུང་ལེན་པའྱི་ཡར་དང་། རག་སྙེརིགྱ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕཱར། དེ་གསུསན། རའ ་མིག་འོགམ་གསུམ་ལྲ་པབརྱབ་བ།མཐུན་པོགས་ལཆགཉིས་སུ་འཇུགཔ་དྭབ་གཞིརྱ་བསནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོདམད་ཆ་ག 

















[གསྦུསོ།།ཏོགསདོདབུ་བླམབྱོའི་ཐོསོ། ཏོག་པདང་། ལ་སོགོག་བཏུགཔ་དང་ ཟིཏག་བདད་ཆོལོབ་ལས་བངབ་སོགོས་ལསུར་བརྩ་བཀོ།།ཕོགས་ཚོཉནདག་ནོས་པའི་དགོས་པཞི། ཇུགས་ཡང་དགགཉིས་དང།འགལཏུགས་གཉིས་ཆོས་པའིདོ།། 
པད [འདོད་བཙམཨྱི་འདྲུགྲན། འགོལབ་གཉིས་ཡངདགཏ་ཐལ་བ་དང་། འདོད་བཙན་བྱིས་ལོགྲན་ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བརྡྲ་ཐལ་བས། ཡངདག་གྱི་ཟུས་པ་དངོས་པོཁིདབང་གིས་ངེས་སྲུ འྲགྲོ་ལོག་ཕེས་པར་བཏུན་པན། དྲགགྭ་ཅུགསྱ་ཀུང་དོན་བྱེས་གཟས། 
༔རྟགས་ཡད་དྲག་གི་མཚོན་གཞི་གསུམ་དུཅེས་པར་བླསམབ་པ་དང་། ཇྔས་འགྱོ་རུང་པཅནདང་། ལེག་པྱ་རུང་པཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཀགནསྔ་རེས་སུ་འགྲོལོག་གཉིས་བནྡརུནམི་འབུལ་བརླམབྷ། མཆན་ཉིདིཛཱཾཡ་ལུ་གསུམ་དངས་ 
¡ཕར་ཤེས་པའི་ཆེདདུ། སྤྱི་གྐཞལ་བྱེ་ཁྱད་པར་མཉནབྱོ་གྲཏིས་སྨོས་སཾ། །རྗེས་འགྲེབཙམ་དྭང་། གཙོ་བོརྲ་གུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཕྲོ་ལོགཆམཉམ་པརྨ་ཐུབ་པཙམྱཡིས།ཡང་དུགྱཱལི་འྱ་གུན་བརྡ་འིག་འུབ་ག བླགུའ་པ་དགས་པར་བཏའག། 
གསསསཧུདས་མཐུའ་དགབདཔ། ུགསཏུས་བའཛགཔ ས་པས་འ དུད་སོའིམངེསཔྱ་ལུགམ་གྱསུམ་བློས་སོ།ཅས་མཐགྱེཏུགསལ་བདབ་། སེེབ་གཉིས་ཀ་ལྷཚོལྱབངགླིས་དཔོསས་འཇུག་པས། ཚོལབུ། སེས 


| མཐུན་ཕྱོགས་ལེཆགཉིས་པའི་འང་བཞིནེྱེ་རྟགསཀྱང་ཞོིན་པའི 





ཏུ 


ན་པཡིནཧོ།གཉིན་པ་ལེ་གཉིས། སྦྱིར་བཤཤདཔ་དང་། སོ་སོའ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཕོགས་ཆོསཿཅནྱརརགིས་གྲས་པདུ་བླས་བདང་། མ་ངས་པའ་གཏ 














༄༅། །ྭརྒརོ་བློསབ་པ་དང་། དདག་གི་དོན་བསས་ཏེབྱསན་པའོ། །དང་བོནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བྲི་གཏནཆིགསརིགས་གསུམདུ་འྱུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅནདར་གང་མྱའུན་ཡོགས་ལ་ཡོདཔ་གཉིས་པོའ འོའིདོཔ་ལྷའ། མིམཐུན་པགསྦ་ལ་ 
དད ་ པྟ་ས། དཿ དགཉསནཏགས་ཡང་དག་ཡན་ལ། འདྲ་ལས 'ལྡོག་པགཉེསནཾ། འགལ་བ་ བུ ཏགས གཞན་ལྷགམ་ལྔ་པོརྣམསུ་མ་པ་ ངས་པའོ། །མདོརན། །དྭག་པོ་ཡིང་དགྲ་པ་དང་།འགལ་བ་དང་། མ་ངས་ པརའུདུས་པའི་པོན།ཅེས | 
པའོ། ((མེག་སོགས་ཆོསཉན། གཞ བྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིངབསགས་པའི་ཕིརཅེས་པ ལྟབུཿ ་དའདུད་ལ་གནོད་པའགལ རྟུགས་ གཞན་ཡང་ཡདུ་མེདཀི་བླས བསྦྲབ་བྲ་ཕྱིནཾ་ལེ་ོཏུ་སྦྲབ་བ ་པུཿ་རིགས་མདུངས་པས། གཞན་གཉིསཅིནདདུ་འདུས་པའྲི། 
ཕྱིརེའེ ལོགས་སུ་མ་བསྟུནནོ། གྭ གཉིས་པལ་གསུམ། འགལ་བ་ལམི་འའའྲལ་བའི་གཏནཚིགས བཅས གྱི་རྒྱར་བསྟུན་པ་དང་། དངོས འགལ་སྤྲབ་པའི་ཕྱོགསཆས་ཅིན་གི་ག ཚིག ཟླ ཐེཆོན ནད་ ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྨུརས་སོར་འདོད་པ་དགག་པ 
པྲ ཚོདཔ་སྲང་བའོ། །དང་པྲོ་ནི། འགལ་བལ་མི་འྲལུལ་བའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཅནྱའི་གཏུནཆིགས་གཞནཡང་ཡོད་པ་མིནནུམན་བཛོད་པརི་འད་པ་ཡང་ཞིན་ལ། གངས་གཅིགཔ་ཡང་འིན་པུས། བརོདཔར་འདོད་པའྲོགངས་གཅིག་པ་ཉིད་དེ། 
དཔོན དབང་ངུག་སཾས། དངེས་སྟེབས ཀྱི་སྐབས་སུ། མསུ་འགལ་བ་ལྔལ མི་འྲུལ པ་སྲིདཏིང་། ཚུལ་ གསུམ་ལུང་ཙན་ལ་བཏནཔ་ལ་སིད་པའི་དོན་མ་རོགས་པརྟཏགས་ཡང་དག གོམཚན་ཉདྱོཀུ་ཟུརདུ། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པཅཏན་ 


(ཞསྭ་སྒོས་ཁ། དེའི་དནནི། ལོགྱོལོོས་སྤྲདཔྱདརི་འགན་ཟུའི་གཏནཚིགས་འེད་ཅིས་པའོ། །འགལ་བལའའབུལ་བའྲི། སྒོས མི་ཏག་ས། ཐུས་པའྲི་རིར། བྱམྲཔ་བཞིན། རྟག་སྔཾཏནྱ་སིནཱ་པའི་ཕུར། སྒྲ་ཉིདཏྱིྱིབཞིནཤེས་བྱི་བྲག་ [] 
བརང་འད་བླསབ་བ་ལུངས་ཤས་བསྐྱེདརིང། ཚོགས་པལ་ཐེཚོསླ་སད་བརའདྲོདལ་དབཞིནད། སྒ་རུགསྟ།བྱས་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྟེ མཉནཱ་ཡནཱ་པའྱི་པིརོ། ཅེས་བའིའགལ་ཏགས་གཉིས་ཀང་། ཚོགས་པ་ལ་ཕིཚོམ་མྱི་རྒ་རའདོད་དོ།།པཔེ་འདི་ 
དགདད་སྣོབོས་ཙི་གཏནཆོགས་ཡྲོན་ཡང་། རྣམ་འགྲེལམཛད་པསུ། ལུ ལྤ གྲི་ཡུལ་ལ་ འགལ་བྲམ་འཁྲུལ་བ་སྲད་པའ་ར། ང ། ཤྱོགས་མུཚོནབི་དཔེའུ་མཛད་ན་དངོས་ སྩེབས་ཀྲི་སྲབས་སྭུ་སི་སིད་གསུང་ངེ ་ངོ། །ལུ་གིཡུལ ལྭ་དདེཔནི་འགེལ་ ༔ ཛ། 
ཕསྭསུ་གསུ་སཱ་པ ལྟར། གཟག་ཟནྱ་བྱི་བསྣན་བཅོམ་ལས། བ་ལང་གྱི་ལི་ལྭ་ཁྲའ་ཐཱ་འགུལ་བགཉིས་ཁསློ་བངསུནས། དེའླསཔོམ་ གཉིས་ཀྱིས ཁྱཐ་བདདང་པོ་ལསོ་སྲོརྲ་སད པའི གཏནཆ ཆིགས ་བཀོདབ་བཞིནནོ། །གཏནརགས་གཉིས་སོསེ 

ཨཱཿ ་ཟལ། གཉིསཀླམའི་ཏང་དཱ སངངདུ་ཆོས་ འགལ་ པབདྲགལ་ཝཚོ་མྱྱིབུའ་བའྱི་རིར། གཱཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིནྡ་དྲདྲ་ག་ཆོས་ཅན།༈ རྫས་མིན་ཞིང་ལསམ་ཡི་ནྟོཏ། །མིག་གི་གཟངྱ་བཞིནཞིངནངོནཅུམ་ཡིན་པའྱིཕི་དཅེས་པའི་ཏགག ། 


གཉིས་ལེས། ཆོགས་པ་བསླྲུབ་བ་ལ་ཐེཆོམདང་། ངས་ཤེས་ཉྱིརྒུ་གཉིས་གཉིས་སུ་འདེད་ངེས་པཟཐོངབཡིན་པས། ཡྭ་གལ་གཉིགཀ་ལ་ཐཆཚོམ་སྱ་རུརམི་འཐད་དོན། གསྣ་མ་ལ་འིདཇས་སུ་འདོད་བསམ་པས པ་དང་། བྱིམ་ལ་ལ༔ྱིམ་ངས། 





༄༅། །ངས་ཐརམྱ་'་གཔོཿ པོའོ དོ ོ་ལ་བོ་དོདི་ད་འོ་པི་དའི ཡོ་དྲཤོས་ཉི་ལསླགབ་་གིས་གཉིསམའདོདཟིགས་ཅོའ་ནིན་ཡངའགལ་བལུནོ་འབུལ་པྲི། ་པན་ཡྱ༅ལ་ 

ཤྲ གཉེས ་ལ་བེཚོར་ གི་རྐྱ་འུུར་བཡིནའོ། །གསུམ་པན། བསླུབ་བའཆོས་གཅོག་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་། ¦ གཏནརགས་གཅག་ཁན་འབདྱ་ཀི་དྲུས་མ་ཡིན་ཏ། མྟ་ཏཱག་པ་བླསྲབ་པ་ལྱ་པས་པ་དང་རོལ་བུངྷ་ལ་བུ བུདུསནི་འགའེ་བལམི་འབུལ་ 

® བ་བཞིནདུ་ཐེཚོམ་སྐྱེད། ངེན་པ་ཇིལྟར་སྐྱད་རྱེན། བུསྒྲབ་བྱ་གིཅིག་བཀོད་པ་ལ།རྟགས་སུམ་བཀོད་ན། འ་བརོརྱར་་བོ་ བྲརྲཐབལ། རྟགས་ཀྱ་དྲུ་ས་ཡིན་པ་བསྲབ་བ་གཅིག་བླསྲབ་པ་ལྔ་རུལ་གསུསྲ་ཐུབ་པརནི་འགལནྲ ། 

( ཀླ རོ ་བོག་སོ་་ ཧེད་དུའཛགརིགས་པིའི་ཕོར། བུས་པའི་ཕིརམིཏག་གོ།སྡུག་བསྔལ་བའིེ་ིར་བདགནདད། ཞས་པ་ལ་བྷུ་ཏྭགསྱཀི་ དྲུམས་བླསབ་བ་དུས་བླསྲབ་པ་དེང། གཅིག་གིས་་དྲུ་པ་བླསབ་པལ་ཡུངའགལ་བཞེདད། ་ 
=] 





དྷོན་ངོས་པ་ཏགསྭ་འི་བཞི་ཡད་ཡེགས་ཆོས་དངོ་ ཐོགྲོས་གཉིས་ཀའ་མཐོངཔའིཕིརྦབོ་གྱི་རུ་ཉོན ེལ། བུནམོང་མེན་པའི་མཉན བུནི། ཆུགས་ཏུག་གིས་མཐའ་དག་བློསས་པ་དང་། ཏག་པ་ལ་ཡངནནེཐོང་། མི་ཏུག་པ་ལ་ཡངམ་ 
ཐོང ངབས་བྱབྱལཐཙན་བྱིར ལཐེཚོམ་གྱི་རཱཉཾ། དཔའིབུདཡད་ཅིན་ལཆགན། ་པ་བཞིན། གསུམ་ ཡོ བུཞསཆོཊཉན་གང ང་དགུ་ཐུནམོད་ ཨིན་པའིམ་ངེ ངས་པ་དངྱ་ཡིགཞལྱ་བོདང་འགལཔ་ལ་ནི་འབུལ་བའི་ཉགསའི་ཆོསྨནསསཆོས་ 





ལྗ ཐྲམུསཏད་སླང་ བབྱདོད་ལོམོམོ་ཉོཔོ་ཏགསྨོོོ་འིདར། ཉྱོགོས་ཆོན ྭགྱཟབབྱ་རལ་ལོགོ་ངཕངམཉོས་པོའི་ཏྱོར། ཧོགོསཀྱིརོས ོདཔོན་བཔི་གཏནོགསྟཝརོདངགཔའའི་གས་གཉིས་སུ་འདུན 'འདུནུ་ཏེ། ཤསའདོདངོགཅནལ། 
། བསྒབ ུབ་བྱའི་ཆོས་ལྡོ གིཔ་བློས་བས་པས གདོདཔ་འགལ་བ་དང་། བླསྲབ་བལ་ཐཆོམ་ཉིདདྱུ་དུར་པ་ལས། གཏནཚགསྟ་ལརྨསངུགཞན་ཕོདཔམ་ཡིན་པའི་ཕིརཔོཞེས འདོདལ་གནོད་པའེགཏནཆིགས ེ་ོགྱཡོགསླ་མབཔ་ི་གཏནཇིགསྭས་ངི་ཉུར་བྗོདཔ 

| བཤྱེསཾ་པསྦ་སྒནྙིརག་པ་མྲི་བུབ་པརའྱགུནཏུ ། ཞཉནྱ་འི་ཛཱགསྱཀྱི་ཏོག་པ་ཡངྱསྤབ་པེད་པའི་ཕིན་རཞིན། མིམརུཕཊཏེ། མིགསོགས་བདགཏག་པའི་གཏོད་བྱེདམི་སིདིང་། དེ་འདུས་ཤང་བདགས པས་འ བསལ། ལི བིད མ་ 
¦] ]རྒྱ་ཤིང་། པུས་པས་མིཏྟག་པ་འབུབ་པའི་ཕཱུརརོ། །ལོན་ནག་སོགས་གཞན་དོནྱ་དད་པ་ཡང་བླསབམནུས་པར་འགགར་ཏེ། དུས་ དེས་འབས་བྲུནམྲ་ཤེས སྱེད་པའི་པེས་པམད་པའི་ཕིརཉེན། །ཞིགསོགས་རེན་གསུམ་ཧིསྨ་རམ་ མ་ཤེས་ཏྱི་གཅོདཔྱད་ལེ་སུ་གང 
ྒ |བསྱ་ཀངགེགས་བྱེད་བརནིནུས་དའི་ཕིརརོ། །གཉས་པལ་གསུམ། འགལ་བའ་གཏནཆགས་བཤད་པ་དང་། ཕོགས་ཆོས་ཧནདགུར་འཐེད་པྱར རྒྱ་མཚུན་བཤདཔའིའགལ་རུགས་སོགས བཤུདྲཔ་དང་། དེ་ལ་དེགས་པ ་བཅད་པའོ།། །དངཔོཞཾ། 
§ཧྱས་པ་སྒྲ་རྟུག་པར་པ་སྒྲ སྒྲབ་པ་དང་། དོན་དུ སིང་རང་གེ་ དཔ ིུ་ནམམ་་ཏབབར་བླསཔྭཝུགཏན་ཚགས་དཆོནས་ཅནཔབགར་བོལ་གདཔ་མཆོས་དངཆན་དྱིལེབགལགཞོདཔ་ཡན་འང་རུཔའགལ་བ་ 















„ |༄༅། །གཏནྲ་རིགས ཡིནཏེ། ཊ ཞོ་འདོདོིབླསབྱ་བ་དལ་གནོད་པས་སོ།། །དེའ་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ཛྱརཱཅི་ལེགཏུ་སླབ་པའི་ཕྱི་རོ། ོ། དརརརོསི་གཞགདུབཤདབིན།འདེནསེད་ི། ཐམསཉདྲ་རུན་པ་ཡིནཞེས། པའི་ཆོས 

དངཆོས་ཅན་གཉིསཀའྱི་ཏྲད་པ་པལ་ག གནོད་པ་ཡྲིན། གཉིས་བལ་གཉིས། ཐེགས་ཆོསརཱནདུས་རིརརུང་བའྱི་རུམཆན་དངེ། དེ དའ ཉིདབྲ་ཤད་པའོ། འོ།།དང་པྲོ་ནི། ནཾ། ཕགས་ཆོསནདུ་ དུམརདྱེད་རུྱ་དཱ ། ཧོགས་ཆོས་ཅན་གངཞེགེ་མཐུན་ཕོགསྦ་ཡཐུནཱ། ྦ 
ཊི" ཤེགསུ་གཉིས་ཀ་ལྱ་འཐ་བའི་ཐླུནམོངབ་དང་ནི་མཐུན་ཕོགས་སམ། ནི་མཐུན་པགསྦཀྲིཁདཔརྩཾཙོཆོས་དང་བླླེབྱ་བུལ། དྱ་ཡོགས་གཉིས་ཀའིཆགཉིས་པྩོསོ། སྔམ་གཉིས་གངལངནིན་པའིཆགཉིག པོད་པའི་ཡེརརོ།།གཉེས་པ་ལ་བཞིཔ། 
2 ༧ ཚོམཧྲཱིདྱུརབསྟན་པ་དང་། ། ཉེམ་ལ་གསྭུཔདྲུ་དབེ་བདང་། དངཔོ་གཉིས་ཐེོམཆནྱརསིའ་པའྱི་རུམཚོན་དང། རྩོད་པ་སྤང་བའོ །དེལ་དངཔོགཉིས་ཀ་ལ ཁབྱ་པེདདུ་འཛྲུག་པའི་གཞལ་པས། སླ་ཏུག་པའམ། མི་རླུག་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ° མྱུ 
4 ཕོགས ན་པཾརསཉསས་མྟི་ཏཾག པ་བླབ་པརྣཿ གཉིས་བསྒྲབ་བྱལ་ཐེཚོམཿན་དུ་ཌཱེདེད། ཕྱོགས་ཆོས གྲུབ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྲ་ལཐ་པའེཕེར་དང་། ཕྱིཿ ཕྱི་ཨ་གཉིས་ཀ་ལམ་མཛདོང་བའེ་ཤིར་རོ། །གཉྙེད པན། ལྕགས་གཉེས ཀར ་པ་ཡངསྲིའ་གེས | 
|° ¦༼གཁྱདཔ་རཡངཞིནེ་པའིོུགསེཆེསཅནཇོག་ཧན། བ སབྱབ་ལྟ་ཏོཾསནས་གསུམ་དྱུ་པི། བྱས་པ་ བླམ མིརགཔ་ལ་ལྕེསོ ཞས ཡང་དག་པ །པ་གསའ་།སདདད། ཙེལ་བྱུང་བསྒྲབ་པ་ལན ་པས སཔན་འཛུར་བའྱི་ཕོར གསུམ་པན། ཧཱི 
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[ངོ་བ འོ་འོལ་བབ ༡2 -------------------==------------~- 
།ད་འདཔའགཉིས་ཐཐོོླིདོ་ཏ།ཕོོསོསོབདཁང་་གི་ལྱོབབ་ད་རསཐགས་པས། ཟོ་ྲོ་དབན་བུབ་བའི་ཐིར་དང། ཁུདཔརམྭ།ཤཧ་གཉིསག་ལ་ཆོད་ས་མཐོང་བའྲིདུལྱསིསྲ་མཞུགས་པ་ལསྔརས་འཕྲོ་བབ་པམ་ ། 


དོ 





} དད ཕའ པུར། བཞི་ པ་ལ་གཉས། རྩོད་པ་དང་། འནགོ་ །དང་པོན། གི་གལུཏ་གཉིས་ཀ་ལྔ་རེས་སུ་ འགས་པ དྲང། གཉ ཉིས་ཀ་ལ་མཞུགས་པས།ཐརོམྱྱི་རུ་ཡནན།: མཐུན་ཕྱོགས་མེ་མཐུནྱོགས་གང་རུང་གཅིགལ་: ངེས་པརྡ་ཞུགས་པའདམོནེ་པ་དང 


གཉ (ཀའས་ལག་ དའང་མེན་པ་གཉེས་ཀྭ བ་པའི་ཏགས་སུ་ (༢གུར་རོཞན། ཡངནྲ་ལེགྱེ་ཁབྲ་བུབ་པས་གཅིགལ་གཅོདཅིང་།ཅིག་ཤོས་ སྤྲབ་པའ་པྱད་པ་ཡེནན། ཐྲམསཅད་ལྗུ་རེས་སྲུ་འུགས་ཤིང་། ' ལོག་ གོ་པ་ནན་ཕས་གཉོས་ཀླ་སབ་པའི་ཏུགས།ང། 


ཨཱུཿདེས་པའོ།།གཉིས་པནི། མཐུན་པོགིསམིནཅུན་ཕེགས་གཉིས་ཀ་ལྔ་རེས་སུ་འུགས་པན་གཉིས་ཀ་པེས་པརབླསབ་བམ་ཡིན་པར་བའོ། ཆུགམི་ཏུག་གཉིས་ཀརབྱྱབུར་བ་ིན་པའིིརརངགིཡདཔའི་གཉིས་ཀྱས། རག་བདའེའྲིནསི་ཉུག་ 
| ཕའངམ་ཡྡན་པའི་པིར། དེ་ངཏག་པདང་སྟིརགཔ་བན་དུནོསང་འགལ་སིདངོས་འགལ་ཡིན་པས།གཉིས་ཡིན་དང་གཉིག་ནིནྲ་གི་གུང་གསུམ་གིདཔ་མིནནོ། །གསུམ་པབ་གསུམ། དབོན་འགལ་གཉིས་ཀ་ལྱ་འབྱངད་དབདུག་པ་ཐེའོམིུ་ ། 


གོ ཛྭ དས་འགོལ་གཉིས་ལ་བོངདགྲ་བ ཐེཚོམྱྱི་ནུའ་ཐའ བ་སུང་བ་དང་། དེན ཡེནྣོན་པར་བཅད་པའི༔ སྒོནས་བསྒབ་བྱ་གོ་བའི་དང་ད དང་། ལྡོག །ཤོགས་བསྤྲབ་པ་འགལ་རྟགས་སུ་བ བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གཞལྭ་བཏགའི་ཏག་གཉིསཀ་ལ་ 


9 


ནར གཉིས། གསུགས་ལས་དཀར་པ པོ་གཅིགྲཔཏཱགས་པ་ཡང་། དེམིན་བཅད་པའིི་སོནས་ཡིནྱི གཞན་དུནཔཅོེྱིརུར་འབུར་རོ།།གསུམ་པཞི། གོདད་གཅིགཆིགླདས་པ་དགོས་པ་ཡདདད། གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བལ་མི་འཁུལ་བའི་གཏན 
ཆིགས ་གཉིས་བཀོད་པ་ བཚསསྱི་དརཤསཔའི་ེདདགཅིགགིིགྱབསུན་པའ་ འི་ཕིར། འོན་དུ་སྤྲསཾ་རྟག །པུར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱེས་པྲ་དང་།རྩོལ བུལས་བུང་བ་གཉིས །་བཀོད་པ་ཡུང་འགལ་བལུམི་འྲུལ་ འཁུལ་བརུའྱུགུམནེན། དེ་གཉིས་ ཐི་ཚོམབྱིརྒྱུ་མ 
པར་ཐལ། གུ ཏུནཚིགས་གུཉིས་པེ པ་དཾནི་བྱས་ བྱ་བླ་ལོག་པ་བསླྲབ་པ་ལ་འགལ །བའི་གཏནཚིགས་དང་། དངོསྭ་ཀི་བླསབྱ་པཱ་ལ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱུརཱརོ།།གལ་ གཞི ཞི་འདི་ནྭ་གང་བའི་རེགཔ་མདད། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིརཅས་པ་ཁྱོད་ཏྱི་ཡང་དགྱདཁྲསླབལ། 
! ཕསྲ་གང་བའི་འག་པ་ཡོད་ད། མ་ཡད་པའིེ འགའི བར་འགུར་བམིརིགསཏེ། གདུའེགཞེད་ཀུང་།རེག བྱི་ཐཏད་སྙོམསུ་པ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིརཧེན། སན རར གང་རེགས་ ༥ བཟླབས་པའྱཡིར་པོ། 
བྱ པ་རྩོལ་བ་ལས སྭ་བྱང་བ་དང་། མཐྱུང་བ གཉིས་པོ་གང་དུ་ཤུགས་པ་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུདན་ནི། ] གོ་བྱད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུརཿ ཨ་ཡིན་པའ་ཐལ། གས་ཅན་ག བུས་པའི་ཕྱིན་རོལ་བལས་བུང་བའོ་ ཁོ་ཞེས་སམ།། །མ ཐུང་བའོཤིས་སྦྲུབ་ཉང་ུ' ¦ 


སཱེ་གཅི་ གྷཱ བརྙོགས ་པར་འྱགུར་བ་ཡུདང མཿ ནནོམ་པར་བཅོད་པའྲི་སོནོས་ལྭི་ ཅྱི་གཞནདུནོནི འབྲད་དོ།། །།ལུ་གས་ལས ཙམོགོ་པའིིམཔ་ལ་ཡོང་བན་པ་ལསཡོནོ་ཏོནོདང། གཟུགས་དངདཀར་པོགསུམདང་། ཟི 
རྱ 






༢ 






། །ཤས་བརཏོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིདོ། ངས་བཟུང་ལ་ ཀོགས དགོག་པོདངོ། གཞན་དོནྲརེགདཔག་གི་མཚོནཉད་ལ་བརྟགས་ལ་ དགག་པ བགོ །དང་པོའ རེ ཐོའོགསུལ། མཆོནོཿདྲབཱརརོསཔ་ དཔུ ཁཐ་བ བདང། མི ནི་སིད་པའིཉིས་པ་བྗོད དཔག། དང། 

; པན ད་ལྕ་མུབྱ་བྲད་དང་མཐུན་པའི་མད་པ་ལ་མདང པ་ཉིདཁོནའོ། ཅེས སྦྱཾརནཞི་མཚན་ ཉིདྱ་བབཆེས་པར་འྭགར་ཏེ། དོནན་ ནི་བསླྲབ་བྱདང་འདྲ་བམད་པས་མི་མཐུན་ྱོགས་ ལ་མེད་པ་ ཁོཞའོ་ཞུས་པའོ། །ད་ ལོ།དྭ་ལན་ ཐུན་མོངམ་ཡིན་ཊ པུའིམཉུནྭ་བཌཆོས་ཅན། ` 
ཱུ སྒརྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟུགས་ ཡང་དགྱུའགུན་པན་ཐལ། ཕྱོགསཆོསྲ་གུབ། བླླབ་བླ་ཏག་པ་དང་མཐུན་ པ་མད་པ ཡི་མཐ་ཡོགས་བྱུམ་པ་སོགས་མཚང་དམམཐོད་བམད་བའྱི་ལརདོ། །གཉིས་པའི། བླསྲབ་ བུནམད་པ་ཉི་ ཉད་ལ སྟིམིམཐུནཱཔ 
༅ྱགས/ན་ ལམེད་པའ་ཞེས་ ངེས་ ས་བཟུང་སྦརོནནམཆནྭིདམ་ཁྱཐ་པ་ པར་འགྱུནཏེ། བྱས་པ་ལྟ་བུ བླུ་མཔ་ པའི་ཆོས་ དང་བབ་མཉལ འཐའཞིག་ རྙུགསར སུ་ སུུའགུནྭ་པ། ཁྱཐམཉམ་པརྩལ བུང་ལྟ་གུ་དུུ དུངྲ་མམི་ རུག་ པརྡ་སྦབ་པའི་ ི་ཏགས་ཡང་དག་ དགྭཏུམ་འགུར 

།བདུཐལ། དམི་མཐུནྭ་ཡོགས་ཁོན ཞ་ལམད་པམ་ཡན་ཆི། མཐུན་ོགསཀི་པོཞོས གཅིག་ལ་ཡང་མིད་པའྱི་ཕིར། གཞུན་ཡངམཐུན་ཕྱོགས་གློག་ལ་སེགས་པ་དང་། ལྷནཅིག་ཁོནརམིའགུན་བས། །རགས་ཡང་དགུམི་ལྱགུར་བརྡ་ཟལ་ལོ།།ང ལོ། །གསུམ་། 

པན བླུབ8ི་ཆེས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོཞས་ཁོནལ་ཡོད་ཅེས་ངས་པར་བཟུངན་སནོམེད་ཀད་། དེ་ལུར་འདོད་པམིན་པས་མཆོན་ཉིདམ་ཁུཐ་པ་དང་། ཁུཿཆེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། ླཔྱབའི་ཆོསི་རགབ་ཨིན་པ།ཁོན་ལམེདེས་ངས་ ྫ 








༄༅། །པར་བཟུང་བ་སྟོརནནི། མཛན་ཉིད་ལི་སིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླསབ་བཿཆོས་ཀྱི་ལོག་པ་ཁོན་ལ་ཡོད་ཏིད། དེ་ཁོན་མད་པར་མོ་འགུར་བ་འགལ་ཡདམད་པའི་ཕིརེ། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཏནཱ་ཆིགས་གཅིག་ལའང། མི གུ 


ལི དདེཔབདག་ཡེད་དགསོན་པ་མའ་ངའ་འབ་་ བའྱིཕིརོརོ། རོ། །འོན་ཏོད་ལ་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏད་དང་མྱུན་པ་ཁེན་འོདཅེས་པའི་ པའ་དས་བཟུངལ་འཐད་པར་ཐལ། །དེ་དངམཐུན་པོ་འེན་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚོགས་མི་དེདཔ 
ྱོགས་སུ་འདོད་པམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པལ་གསུམ། རག ག་གི་ཇི་ལཱར་བསྙན་པ་གཏན་ [2 
གས་དའི་བདག་ཉིངྲ་སབ་ངག་གིས 


འར ཅིན། སྩྱེནོམདད། བསྒྲབ་བྱའིཆོསཀྱི སྤིདང་དོན་མཐུནཱ་པ་ཁོན །ཁོནམུནྭ་པོགས་ཡིནྱཧ།བླསབ་བའི་ཆོསྤཀི་སྤི་ལེག་པ་ཁོནས་ 
$ ° རིགས་ཆཆནིད་ངདཔདགག་པད། དྲྭངས་པ་ལ་ ཇྙཱི་ལཱར་གནས་པ་དང་མཐུན་པའི་ ཁྱེཐ་བྲ་གབཔའིརཾ་ཆོ་པྲ་བཿ དགྭཏུའདོད་པ་དགག་པ་དང་། གུག་པ་གཞན་བསྙན་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། ཟ གྟ 
༨མདནལ མཱ་འབྱུང་བའི་མཚེན་ཉིད་དང་ལྡནཞབྤེ ཊིང་། ང་། ད་ཉུད་སྒྲབ་དྲག་གས སྙེན་པ་ པཉིད་ཅེན། སྒྲབ་དག་ག ཏནྡ་རཱཾགས་ད དྲ་ཕྲགསཆོས འབའུ་ཞིག་བྔ་ོད་བས སཱབླསབྱ་བུ་གོ་ བརླིནུས་བམ་ 

བཅོ །གཉིས་པནི། ཡད་དག་པ་དོན་དམ་པ་བཟླེབྱ་བ་དང། ལཱན་རིག་མདན་མི་འྱུང་བའི་འཕེལཔྲ་གབཅད་དདོནངོ་ཉུ་བབཞིནི་སྲུབ་པའི 


£, སྨན་ཧང་དག་བསྙ ཏནཆིགས་དཏི བྱས 
@ ཡྐོན་བར་ཐལ། ྤ བ་ལམདནམི་ ིལུམཔདེལ་པདཔ་ལ་པ་ པར་ཧཊ ང་ 








་ 


ཟཐོ། །བིགྲའོིགོས་དགཏྨོོ་གོསོ་རར་བདོབར་ོ་དགོནོ། རོག བོར་བ རོོབཛོད་ཅིག་ནིད་དྡདའི་ འོབི་འབོལ་ དེམ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། འདྲེལ་བ་དནི། ནི ཆོསོ་བྩོའོཔ་དངམིསྱའོན་པའི་དང་གྷོར ལོར 

_ $ བའ་འགུར་བ་གཞིས། དེལས་གོ་དགོས་པའི་ཕིརརོ། །གསུལ་པནི། རྟགས་ལྟི་རྲུག་སེརསོགས་ཀྱིས་འུབ་པ་ངས་པའྲི་དསན། བླསབྱ་བྲ་གྲུབ་པམ་ཡེན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་བསསྦབྱ་བས་ཁུ་པ་བེན་བྭ་རྭགས་ལང་དག་དུབ། མ་བསནཔ་ཡང 

རི ཁྲ ཧཾ དགཊཱའི་རུང་བའྱ་ཕིནརོ།། སྐྱེ ད་དེ། བླསབྭ་བའིཆོས་ཀྱིས་ཁུ 'ཕྱདྲ་པར་དུ་བྱས་པ' པའྱི་རོད་གཞི་བསསྲབྱ་བ་ཡིནནོ་ཞན། དུ ཆས་དོནླིབ་ཆོདམབན།བན་པས གཞྭན་དག་འདོའི་དམཅི་མ 'འདོད་པར་ཐལ། དར་བླམབྱ་བའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ དྱ 
ཞེ ་ ལ་བསྲབ་བན་བོད་པའི་ཕིརརོ། །།'ཡཱང་ན་ཧཱོད་གཞིར་ལ་མྟི་ཱགཿ ཉིདསེགས་ཐུནམོང་པ་ད།བསབ་བར་ཙོད་སྲབམཁན་པོམ་འདོད། ཆོས ཆས འབའ་ཞིག་ལ་བླསབ་བུར་བྲས་ པའྱི་ཕིར་རོ། ལ།།གཉིས་པ་ལ་གསྒུལ། རིགས་བཅན་པའོ་ལྕགས་དགུག་པ་དང་ 

ཤཱ།བུག་པེའི་ཕྲུགས་དགགཔ་དང། སར་པའི་ལུགས་དགག་པའ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོདཔ་བྗོད་པ་དང། ད་དགུག་པགོ།།དང་བོནི། རིགས་པཅན་པོ་ནར། དཔེར་བཛྔོད་བ་ུ་དཔཆོས་ཐུན་བ་དེལས་བླསབ་བསྒྲབ་བརྲ་བད་པའྲིརོས་ནི་ག 

@ཾ ཆིགས་སཞས པ་གཏནཆིགས་ཡང་དགོགི་མཆནཧིད་དང་བླཔ་བདང་ཇོས་མཐུན་བཏིད་ལས་བླསཔ་བའི་ཆོས་ཡོད་བདབ་འདདག་དིམཆན་ཉད་དེ། དང དཔེརནྲ་མཆོས་ཅན། མི་རྟག་ཏྟེ་ྩ ཉྱི་ལྔན་ཡེན་པའི་ཕྱའེ། བུམ་པ་བཞྲིན། ད་བཞིན་དྲུ་གཡང། ༈ 





ཉིད་ཡིནན། 


ནའི་འ ། གིས་བ བསློ་བབས་འག་ལབ་བུནབ་དང། རོས་དབག་གྱི་བལ་བཏོགསལ་དགག་པདང་། དོམ་བཅད་བཅྔདཔའི་གཊོགོས་ལྔ་བབྱ་འད ིི་གོགནིང་ད་དག 
པདང་། ཅིན་བཏང་དམེགུས་བསལ་བི་དོན་དགག་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔོས་དང་ སྨྲ་འབྱུང་གི་སློམི་འཐད་པ་དང་། དགག་པ་གཤན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གལ་ཏེ་དཔེ་དང་ཆོསོསུ་བརྟུན་པལ་བླསབ་བླསྲབ་པད་ཅད་པ་གཏན་ཅགས་ཡིམཆན 
།ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་ལ་དུང་ཝན་པའི་ངག་ སྲབ་བྱེད་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལེ།། །འདོདགདམ་བའ་དང་།གྱན་ཚིགས་དང།དཔ་དང་།ཉེར་འཇལ་དང་། མཛུག ཕུད་དང་བཅས་པའི་ཡནོ་ལས་ཝི་ཝཱནཱགྭསབྱབྲད་བུཁས་བངས 


ཉམས་སོ། བུཐ་གཅིག་འཇུག་པ་དི། ཐདུ་ཀངྱ་པནཅོགིཏ་བྗོད་རིགས་པས། ཡན་ལགྲུ་ཝ་ྲྭ་མདྱ་བཏྱཀི་ཡན་ལག་འིནནོའཞཱན། མིརིགས་ཏེ། དམ་བཅའ་བརོད་པ་སེགསེ 


པཿ 
ཧའ བསྒྲབ་བྱ་སླབ་པར་བེདཔ་རྟགས་སོ་ཞས་ལྔ་པ་འུཤྱུང་ཁུང་གླིསས་སྦྱར་བུའཐད་པམ་འིན་པར་ཐོལ། དཔ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕིར་སྦུབ་བྱེད་དུཁས་བླངས་པ།འབྱུང་ཁུཿསདྲ 


གསུནས་ཤིང་གད་ སེཔྟལ བུང་བྲོའལི་དདཔ་ལ་ལ་པའླེས་ ཾབཡོད་ོང་།རིགས་ བཅནཔས་ སྦྲ་དངོས པོའི་དབང་གིས་འཇུག་བད།བསླེ་བ བླངས་ པས།གནདེནདུ་འགུར་བའིནན། །གསུམ་པནི། ཆོམ ་པ་ལ་དཔེར་བྔོདྲི་པག་དང་ ཀག 


སྦྱླསབྱ་བྱ་ཀི་དོནམ་བྲངོདང པའཕྱར་པ། སོ།གཉེས་བན། ། དུ་དངཆོན 
དང་། འྱོབང་ཁུངསཉན་ཛས་ ཐཱ་དདབོན་པཁས་བས་པའྱི་ཕིརརོ། ། 


= 






༄༅། །འདོདྱ་ཆོདོཔ་འབུང་བས་ བྱརུདུནས་རྔ་ ་རྡེས་དཔག་ བྱདཔོའཉིན་གཏགོཡིནོདོའནོ། བགཅོས་ངག་ོད་བྲཐུན་བ་ལས བློམབྱབློམབཔརྱ་་བྱི་རད་པར་ཅནོད་ྱསར་བའ་ཐལ། དགཆོསམླ་བལས་དོར་བྲོདོ་ཅིངོག་ ¦ 
སགས་འྱབུངབས་དཔེན་བྗོདརགས་པའྱི་པོར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཔོས་དང་དེའི་ལན་དགག་པ་དང་། དང དཔེའ་བརྗོང དྱཀིངག་སོགས་གཏནཚོགིས་སུམི་འགུར་བའི་ལན་དགག་པའོ། །དུང་བནེ། ནི ླབ་བླ་མབ་བའ་ག་ལས་ཤེས་འདདསགོས་ 

འབུངམི་སིད་པས་དུ་དགླསབ་བུཏཉིདམི་རིགས་པས་སོདུན། ཇེས་དཔག་དཔོས་སུུ་སེད་པ་ལྭ་སབྱ་པེདདུ་འདོད་དམ། རྒུདནས་བྱསེད་བས་འདོད། དང་པྷོལརན། ཕིར་ནོལྦྱི་རྒངའི་འབེལ་བབསྟུནཔོའི་བུདོ་ཁོན་གཏནརཱིགས་སྲུ་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལྟརན། སླབ་པ གེས་དཡང་གཏན་ཚིགས་སའཚུར་བས་གྲིཉིས་ཀྭལ ལུརཞའང་གཞོན་དུམྨའིབསུ་པ་མཐུན་པདུ་ རཏ ཉི་བཤདམ་ཐག་པཉིན་ཤེས་བརའབུར་བའྱིཕིར་ོ། །།གཉིས་པ་ནི། བུརུདནས་བསྒྲབཟ 
བསྒྲབ་པ་གཏནཆིགས་ཡྲེན་ཡང་། ༽ ཉན་ཤས་ག ས་དེར་ཐལ་ བའ་འབྱུར་བར ཡིནུ་ཏུ། དཔེ པེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་བརོདཔ་ ཐོས་པའིཉན་ཤྭས་དན་དབཆིག་ལས་བརམ་ཆད་བརའྱབུང་བམ་ཡེནནོ་ཞན། དེ་ཡདའཐད་བམ་ཡིན་པྲརྲ་བལ། དྲ ། 
ལའིྱ་སོ་ཉས་བ་ཡོདཔའྱིིནཆོས་མཐུན་པ་ལས་དཔེར་བྲདོདབ་ཡང་། ཇེ ཛྫས་དཔག་དང་ཨུ་ ཿཔྱསད་པས་གཏནཆགས་ཡེནནམ། བརུད་པས་ཡེནནམ། དང་པྭ་ཝུནན། ཚོས་མཛུན་པ་དམིགས་པ་ཤུས་བཞང་རགས་སུ་ཐལ་ལ། གཉིས་བ་ལྟར་ །་ 












ཟི སྲ ཁོ ཧོ 


ཛོ་ོརཔོའི་དོོནན། ཙི ཧུད་བཏྲབསོབ་བཞོ། དྲཾོགས་བསལྱའི་གནོདཔ་ལྟ་བུ། དམིགསྱའི་ བསལ་བཟོརེསསུདོརོབོླབངདང་བྷཊབོདདོ་ཡིན། ད་པློའརནོ། གཏནོཙགྲོས་ལཱརྩསཱྡ་ནསས༔ ༨དགྭ་ཏྲུ་བལ་པ་ 
¦སཱང་མིའུད ་ལ། གཉིས་པ་ལཱ་རན། མཆཾནཏིད་སྤྱིར་བཏཏ ཏདབ་ལུདམིགས་བསལ་ཤིདོན་འཐདཔ་དདབདིདབམ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔོར་བཛོད་རོས་མཐུན་རམ་གཏུན་ཆིགས་ཡང་དག་གིནིབབུ་སྤ་བདས་བའི་ིར་ ས་བ གཏནིགས་ལུར་ 

སྦྱང་བས་སྟེང་བའེ་དཔེ་དངཆས་མཐུན་བ་དང་ གཏན་ཚགས་ཉུ་མཚན་ཉིད་ཡིནསོ།།དྭཝུརན། སྒུརྟག་ཏྟེ། མཉུན་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕིར། སྒ་ཉིདཀྱ་སྱི་བྲཞིན་ཞེས་དཔེདང་། ཆོས་མཐུན་པ་དང་། དུངུ་སྒྲརྟག་སྟ། རྫོལ་བྱུང་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གློག་བཞིཞ།ཞེསརྱ། 
ྦ པག ཚིགས་ཡང་དགའི་ ཉིད་དུ་འགྱུན་བར་ཐལ། ཁྱ ཁོད་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ ་རསངགིས་སོངཤང་། ཆསོགཞནདཔ་དང་ ངས་པའེ་ཡིརྟ་ཏགས་དང་། ཁུབ་པ་གཉིསཀ་བསྭ་བསསོ། ཡཾ 




















( , བན བུལ་པ་དང་བཅ པ་དང་འགལ་པ་དང་། སྐང ་དངྲ་མཚུངས་པ་དང་། བླསབ་བ་དངན (ཚུས་པ་དང་། ཊ བུས་ལུས་འདུས་པྲ་ནམསཱན་གཏན ནཚིགོས་ལྟརསྦུངབའོ། ༩ ཞེསྲ་གཔཊངསྭཱ་བཱས་བའིན་ དྲངས་འདུས་པའེ་པོར། གཉས་པ་ལ་གཉིས། འདོདཔ 
¡ བྲོདཔ་དང། ཐ་ཅ། དཔན ཅྱིགག་བླནམསནི། ། དླསུབ་བྱ་དེ་འདིལེ་ དད་དབྲི་ཞབ་ངན་ ོ་པས་གདང་སབདངལྡནཔོའ་་གཏན་ཚགས་སས་ཇདབདའདདོ། །དདུ་དཔལན་བཞས་བརོོདན། ཕ་ཁོནད་དང་ལྡན། 





' „ [༄༅། བསྟོ བའོཞོས་བའོ། བིངརོར་གཞོནོབཀོག་པཅོ་མྱོསིས་རངྱ་ཐོ་གོ་བབ་ བརའདོད་བའོ། །གཉིས་པལ་གཉིས།  ་པོོཔའི་གནཚགོས་དགག་བདང། བསལ ཚོ མཔའི་གིགསདགས དགག་པའོ 

དངཔ་ བོལ་གཉིས། མཆན་ཉིད་ལ་ལྡན་བྱི་གཙོ་ པ་ཡདོ་པ་ བླསུབ་བ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ཉེས་ པདྱ་སཾས་ འ་འ །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཙོ་ ཙོ་ཐོརང་མཚན་པ་བསླང་བྱརམོེཐད་པ་དང་། གཙོ་བོའ འ་ོད་ ཨམ 

4 པྲལ སྒུན་གྲུཐྲ་བིན་བསྒྲང བས་པའོ།། གསུན ུས་དཔག་ཚད་མའི་གཞུལྱ་བའགུལ་ བདང་། དཔེ་ལྔ་རེས་འགོམད་བ་དང་། །བསླ་བངས་འགལ་ པབརྟསན་པའ།།ང་ བི ས་པར ླི་གབ་དགྲ ནིདམ་བརའ་བེརོད་ དབསེགས་།ཅ། 

ཡལ ་ ` དཔལན་ཀྲས་ ཟེན་ཏོ།།ང །དངཔལ་གྲུཊ། གཆཾགྱི་སེས་བུར་བཇོོད་པནི། གཙཾབོ་ཡོདད། གསལ་ བ་ཐམས་ཅད་དང་ངེས་འྲོ་ ་པམོང་བའྲེ་པོར་རོ རོ།།དེ་ཡང་དཅམ་ཝ་ལ་བདབའརིགས་གཅིག་པེ པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ དང་བཏད་ོས 

ཤེ ` ཀྱིརདེས་ གཅིག་པ་ནྲའོདབས་ ས་ནུགཅིགྱདགསྒ་མབཞོངོནས། རྒྱ་གཅིག་གི་ཛྫནོ་དུ་སོད་བར ླ་མབ་པ་ཡིའ་པ་གཅིག་པུ་ཨི བུ་ཨོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་མཚུན་ཉིདྲ་ལན་པླསབ་བའོ།།མཚན་ཉིད་ལ་ལྡན་རྱི་གཙོ་བོརང་མཚནརྗེས དག་ གུ ¦ 
@ཾ ཆོདམའི གཞལྱ་བརམི་འཐད་བརྡ་ལ། གྲདས་ཅན་དེ་རུརའདོད་པ་རེས་ དབགཚདམ་ གྲབ སྩིམཚན་ཡན་ བཞི་ཤེས་ དྭ ཀླུནནོས་ བླསང་བ་ཡིན་པའི་ ། ླབི་ཆོས་ཡ བྱ་དང ར་བཞིན་བ བསླབ་པ 


སུལ 


| །ཆུར་བའྱིིར། གཉིས་པནི། གཞུན་བགས་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དཔེདང་འགལ་བདང། །བྲསླ་བདས་འགལ་བགོཉིསསུ་ངེས་པརའཐད་པམ་ཡིན་པའ་ཐལ། ཕོགས་ཆོསའི་ཡུན་ལག་མཚོང་བའྱིསོན་བསྟནཔ་སོགས་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལ་ ༈' 
ྦ  གནོདམད་དུའུརབུའུ་པུར་ར། །བསལ་བྷམས་ར་ སུ་འྲགོ་བཞད་པའི་ཐ་དྲད་འབའ་ཞགྱོཏུ་ཐལ། གཅ་པོ་གཅུག་སྔེནདྱུས་སོང་བརྡ་སྣནམད་གསདདྲུ་སྲ་བའྱཕིརཅེས་པ་དང་། པྩེགཉི་ག་སྔོནདུ་སོང་སྟེ། བསུལ་བྲ་ནམས་ལྔ་རས་སུ་འཕ་བམཐུང་ ཟ 
བའྗ་རར། ཞས་པའི་དོརབ་གཉིས་ཁངརིགས་པའིནཔའཐལ། ཁབཔ་མ་ངེས་ཤིང་བླཔབའིཆོས་དཔེལྔ་རས་འགོ་ལའདཔའྱིལིརརོ། །མུད་མེད་གསུརདུ་སེན་ཐ་དདའཔཞིགྱཏ་ཐེལ་བ། གཞན་ལོགས་བཀག་དྲི་རིས་ཕོགས་ལནི་ལོག 
བྲ་ཐི་དདཔྷ་ནམས་ཉིནདུ་གིགསོང་བ། མཐའ་གཅིགཏུངས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིགགངབགཅིགལས་སླེ་བཟགཔཔ མིའུ་པར་ཐལ། རས་ཅིག་ཁོན་ལ ཕེ་བ་བསལ་བལ་གཞོད དད བཀོད་པའྲིབདསཅནྱི།གཏནངེགསུང་ད་ིདྲིགསཔ། 
ཕྱི ཡངན་གཞན་ལུགས་གཅིག་བསལ་བླ་སོནོ་དྲ་སོངོབལུ་དྲུམི་དིགས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པརཅདཕྱིཾ་རྗེསུ་འགྲོའིྱིརརེས་སེགས། རླུམ་པར་ལྡན་པའེ བ། ནཆིགས་ལ་བཀོད་པ་བཞན་དྲུ་བསལ་ཏའངས་པའི་གཏན་ གས་ 

འ་དག་བཀག་པ་ལས་འོངས་པམི་འཕྲབ་པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པན། དོལ་བརའེ་ནས་མ་འདུས་པ་བཀག་པ་ལ། 







ཀྲ ལྔ་ཉིད་སྦན་བརྱ་བམེན་པརདཐལ། གཞན་ཕོ་གས་བཀག་པའྡ་རེས་ཐོག་མ་ལ། གཅིག་བསལ་ཏ་འོངས་པཞས་སྦྱརརིགས་ཏྱ་མཐ 












ཞིན་པསྟ་རོགས་མྤནུས་པའྱི་པིརར། །འྲབུལ་པཅན་ ངེས་པ་ལ་ཡངམཆེཤཉིད་དང་། དབབེབ་བཇོད་པ་མིན་བའྱི་ཕྲིར། དེས་བྲངོད་པཅམརགེས་བམིནནོ།།མངེས་པའི་དབྲེབ་ཡངམི་ཏོགས་པནྲ་བལ། མངེས་པའི་གཏནཆགས་དད་ནསོདའེཞ 






བའེ་པིའ་རེད། པྱ་བུའོཞཾས་ཟེརྭཏོ།།མྲ་ཐུབ་པའི་ཏགསྦ་ཧིདད་ཙམ་ལ་དགོསྤ་ནུས་ག 


` འ་ 


པའོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཅོདྲ་མཱབམཁན་པའ་ལུགས་དགག་པ་དང་། གཞེན་སྔའི་ལུགས་དགག་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ། མྲ་བུབཔ་དང་། མ་ངེས་པའིི་མཚན་ཉིད་དང་། དྱེ་བམཐའ་མཆོད་པས་སྩྱོནོ་ཆགས་པ་དུང་།འགལ་བའོ་གཏནྣ་ 
ཚིགསྭ་ིདབེབམི་འབད་བདད་ བ་དདགསཔམབྲང་པའ་ཤེཔད།།སོདོད་བ་གན་་གས། མ་དེས་པ་དང་འགལ་བའི་དོནནི་གཏུན་ཆིགས་ལྷུན་སྣང་བོ། །མ་ཐུབ་པནོ། དཔེརན། མིགག་གཟུདྱབ་ཡིན་པའི 
ཕུན སླམརྟག་གཞས་པ་དང་། མ་ངས་པན་ལས་ཅནམ་ཡེན་པའ་པན། རུག་གོཞས་པ་དང་། འགལ་བ་གཉིས་ཏེ། བྱི་བྲག་པརྣམས་ཀྱི་ཧྱིདབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་རྟག་པོ།ཞེས་པ་དང་། གྲདཊ་ཅན་བས་རྒྱུཝ་འབྲས་བུ་ཡོད་དེདེ་ལས་སྱེ་ ཀ 

འེྱི ཏོ། །མྲ་ཀབ་པའི་རགསྱ་ཀི ང་ཡངམེད་པར་ཐལ། མ་གུབ་པའི་དཔེ་བཆོས་ཉན་གྱི་ངོགས་གཅིག་ལམྲ་བུབ་པ་སོགས་དུ་པ་ཡོད་པ་དང་། མྲ་ཐུབ་པམརཱནཉིད་བརཱོད་རིགས་པན་བརྗོདཔ ྒ 


ཨེ 


 _--.-6-}-..ོོ ོང. ༧-:-:¦:-ང:-༨:-ོ--ང- ༨5༨༠ ༡-ོ༠༠༧༠༠༧༠༠༤༠༠༤༠༠༤༠༤༠༤༤༨ ༢༠༠༨-༡༨-༤༨ ---- ༡ ༠འྒོང་་༥ ར་སད 
༄༅། །གལ་ཏེ་གཞན་པོགས་བཀག་དའྲི་རེས་ཐོགས་ལ་འདོདན། ཐུག་པ་མད་པའི་བསལ་འོདསྨ་ནམས་སུ་ཐལ་བརའགྱུརཏེ། གཞནབྱི་དོལ་བའེ་ལན་ལ་མཐའམད་པ་ཉིད་ྱི་ཕི་རརོ། ཞེསྱ་བབ་བར་མབསཅིཆིགས་སྲུ་བཅད་ ྣ ྦ 












¦ སིཔའང་འོོ་ལ། འགལ་བལནི་འྲབུལ་བཅུན་ཡང་ཡོདོ་ཁད། ཅུང་བདྲ་ཀངམ་བསུན་པའྱི་ིརརོ།།གཉིས་པནི། འགལ་བའི བའི་གཏནིགསཱའི་་བཱས་པའཔཡི་འཐདཔར་ཐལ། འགལ 'བུ་གཅིགགིནི་མནུང ཨ་པྱ་རྙཱས།བོངོའ ལྭ་ཙོསོནཏུག་བདུང་མི་ | 
| རྟུག པིས །སུམབོངབསམ་གེསཔ འི་ད པའྱིརིརྲ་དུང་། འགལ་བའི་དཔེ་གཅགནམ་གུབ་པའ་ཐུན་མོང་མིན་པའིམ་ངེས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརནོ། །དེ་ཡང་ཁུད་པར་ལ་བཏགས་ནས་ག གཉིས་སུ་ཤེས་པྱ་བའོ།།གསུམཔའི། སྱར་བཤད་པའི་ད འདག གི 
{འག །གཟོག་ཕྱོགས་གླཔམཞུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། །འགལ་བའི་གཏནཆིགས ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ ་པན་ཐལ། བླསྲབ་བ་ལས་ ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིནཤྱི༽ རྙུ རྒྱ་མཚན་དངཞེ འདོད་ལ་གནོདྱ་བེདྱའི་དྱེ་བ་ དང་། ལདིད་བྗོད བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།ང ` 
| { གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༢ པ་ཏུན་པའ་ཡུནསདགགཔ་དང།ཕྲེ་དགཔའིའ དགགཔའོ། །དང་པོནི། རི འགད ་པཅོན་པླ་རྣུམས 'ཀྱི་ལྟརན། འཁྲུལ ་པ་དང་བཅས་པ ་དད་འགལ་བ་དྲད། སླབས་དང་མཆུདཊ་པ་དང་། བླུགབྱ་བདང་མརུ་ངས་ 
!,དངཿ དུས་ལས་འདས །པྨམསན་གཏནཆགས ལྟན་སྣང་ བུས་སྔོའསཟདྭཏོ། །དེ་ལ་འབྲུལ་པ་དང་བཅས་པརིམ་ངེས་པ་ པ༈ྟ། དེ་ཡང་པྱོཐ ཕྱོགས་ལས ་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་ པབ [སཱི། མཐའ་གཅིགྱཏྭ་ཕྲོགས་ཁོནལ་གནས་པམལེན་པའོ།།བགས་ལས། ྦ 
| }གཞུན་ལའང་འཇུགིང་ ཕྱོགས།བོན་ལ་མི་ འཛུག་ པྲལ་པེ། པའིདནདུཡི འཐུད་པར་ཐལ། འགལ་བདུམྲ་གབཔ་སོགསལ།ུནངམིན་པའྱ་ཁཏབར་སོདཔིནབའིིརརོ། །ཡངན། མ་པེས་པའྲི་ཝ་གཞནལ་གནས་པ་འཐོབཔ་ཡོདཔ་ ¦ 
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ཌ དི ལགཔ ཌི ོློྱད་གང་བཀོདོཅང།མོསོཔའོའྱོགརབོ་ ཧཱ དམ་བ ནི་གཏནརིགས་བླུ་མི་ 
ཡཱ ཡཿ རི མི གུནནཱ་མེདགས་ཏེ།དགཞན་འད་སེ་བླསབ་བའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སླྲབ་པར་བྱེད་པསམ་ངེས་པ་ལས ། 
ཌཾ : སོ་པ འི ལོ ༣ བཟུབ་བུའིཆ་ལསྭ་ལག་་གཞན་ལ་འག་པམ་པས་ ངེས་པ་ཡིནྱ་བཱ་ཡང་དག་དངམ་ངས་པའ་འགྱུ་ནེན སིས གྲ ུ ཐམ 













གསྦཀི་དོན་ཡཾད་ལེ། དེ་ལས་གཞནལ་འཇྲུག་པམ་ངས་པ་ཡོཞེན། མིམཐཱནཱ་པོགས་ཁྲོན་ལ་འཇུག་པ་ཡངམ་ གུརལ། དྲ ྨོད་བྷཅནའིན་ལའངགབས་མེས་པརོའྱག་བའ་འོརོ། ] །བསབྱ་བའིའགས་ཁོན་ལ་ 





ྡ ༽ེ །སྨའ་ཡུང་ཁས་བླང་སཞད། ཕྱག དེདང་འགལ་ བ།བྲས་བངས་ 
སིཉན། རྔས་རྔོ ་བཆིན་ཏེ། ལ་ སུ༩ཛུན་ཊཱ། དཔདན། བྱ་བྲག་ །པསྲ།ཇོསྨཱ་ནམསྐདྷ་རཱས གཞན་གཙོ་བོརྭེད་པ་ཡིན་ལ། །དགཅ་བི་ཚག་རོན་ ་པ་དང་། ླ་བ་ཞུས། དེད ཕྱིས་རྡུལ་ ཟས 
གངས་ཅན མ་པ ཏཾ ས་ ལུསཿནུནིན་པའིི་པར་རྔ་ཞེས་ པ བཞིན་ནཤན། དེ་འགལ་ བུའི་གཏནཆིགསྟ་ཏུརྷ་སང་དྲུམི་འཐད་པར་ཐལ། ང དཱནྱི་ཡོགསཆོས་མྲ་ཐུབ་ པ་དུང་། དམ་བཅའ་འགལ་པའྱི་སྐྱོན་ལུས གཞན་དུ་ཌེདེ་པའི་ཕྱི: འི 

ྫ བོནྱརཱནེ་ཏ། ༥ སམས་དཔ ^ འཅན་མིན པཿ འྱིར་དཞེས་པ་ཡང་། མ་པ པནན པར་ཐལ། ལགཔ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་བད་ཉིད་ད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལསྭ་མབསྭསུ་བཔོཔ་དེ་བརུན་པའི་བུརི། [ཉེ་བར་བ ྦ 


དགོད་བཞི་སྐབ བསད་ནས བྲའྲི་ནེས་པའི་གཏན་ཆིགསྐའུརྦཾསང་གྲཞན་ཡོནོཏ། དཔེརན། བདགྲའིསྟིཏོགསི། ལུས་ལས ་གཞན་ཡིན་པའྲི་ཕསའོ། །། ཁཅིགན་རེ། ] སྤྲི རྩུ སི། རྟག་པའི འིཅོས་ཉབརྭི་དའི རིགས པའི་ཕིར་ཅྲེས་པནི་ སན 

དངམཚུ་ དྲས ཏེ། རུག་པ་དང་མྡི་ཏཱག་ །པའི་ཆོས་ དམགས་པ།བྒོན་གཏནཆོགས་སུ་ སུ་སོན་པའཞན། དེནི་སྤ་གུབ་པ པཞས པའི་ལྟར་སྣང་གཞནདུ་འུགྱུན་བམ་ཡིནཱེ་ པར་ཐལ། །ཁྱང་པ་ དེས་པ པརུའུགུར་བཅོམ་ཡེན་པའྱིཡུན། ཆོས་ལ 

ཏ ཅི པམཉན་བུ་ཡིན་པའི་ཕི་མཆེས ་པྭ་ལརནནི། ཐུནམོངནིན་པའིམ་ ངེད ངརྭ་ལུརྦ་ཧིམྲ་ཐུབ་པམིནནོ། ནོ། །བསླབ་བྱ་དང་ཁུད་པར པརམེད་པས བླསབ་པནི། བ བླསབྱ་བམྨ་རུངས །པ་ཞེས་པའི་ནྲ་ཟུབ་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། དབར།སྦྲ་རྟ 9 

ྦ དྲ བྱཏནནིན་པཱའི་ཕྱིར། པྲོང ] པཱོ་བཞིནནོ་ཞུས པྷ་ལ་བུའོ་ཤེ་ན། དེ་ཡང་ཁོད་ལརྦ ་གྲུབ་པནན་པར་ཐལ། ྱོད་ལར་ན། ཟི་ལ་དམ་བཅའཚུམ་བརྗོད་པའི་ངུར་དང་། ཕྱི ཕྱིསོ་དུས་པརྱ་་བའི་དོན་དུ། གཏུན་ཆགས བཀོད་པེ་ལཱར༔ ངམིཿ ནཏ། ་ 
།བ བླམབ་བྲ་ཐྲུབ་བའྱ་པར། །གཏིས་ པན། བྱའགཔའི་ཉུརཱ་ཊར་སྦང་གསུན་ཉེ། མྤུ་ཐུབ་པ་དང་། མ་བསྟན་པ་དང་། | =` ནོམིན་ཐེཆོམ་ཟ་པ་ བའོ། །།རྭ་གུའ་པའི། ། རྟགས་དང་རྟགསཿཅན་གྱི་འབྲེལ་བྲབ་ལྟེ། དཔརན། མི་ ཙ་མང་། ི 

བྱི དོ ཕིརནོའ་ གྱི འྦ་གུབ་པ་ངེ ད་ལདུ་བླ་དས བཞམ་ བུན་པ་ཞེག བའི་གཏནཆིགས་ལྟུར་སྣདངོ ངོ ཐཚོམ་ཟ་བཞི་རཿནརིག་གོཞས་བརྔོད་པཞི། ༢ རཞིག་ཤེས་པརྱ་ཡཞེན། ༣ཅནི་ཏུགསལས།བལངངཤས་སྨནནི། སྲ (བར་བྱབ་ཐ་ 


|; གར རྫྒོབོ་ཞིན། །ོ་གོགྱ་ཆོན། ཆོསཀི་འབེལ་ པམྲ་ཐཿ བུཔ་པཞེས པ་ལྟརསྣང་ག གཞནམ་ཡིན་བར་ཐུལ། དཔཾ་ལནྦ་བབབ་ཡིནནནི། དཔེ་མད་པའམནི་སྟེ། །དཔེ པི་ཡངདགནཱེད་པ་དང་།ཁུབ་པམྲ་ཐུབ་ པཡིན་ལླ། རྩོད་གཞ ཞི་ལན་གྲབ་པ་༈ 
༡ གཏན་ཆེགས་འགལ་ བར་འྱརུརྱཧིྦ་ཐུབ་པནན་པའྱི་ཕིར། རཱཧན་ལུསྟཏདཔོག་པ་ཡང་ཐེཚོམ་ཧི་གཏནཆིགསམ་ཡོན་པར་ཐལ། རྨ་ཅོན་ལས ༈ར་ལསྭ་ཝོག་ པྭ་ཅུནིན་པའི་ངས་པ པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་བླུ་དཅནའདི་ 
ྒ ཛུ ཉན། བཡང་ཡཱནེ་ཏེ། རཱཧན་ཡེན་པའི་ཕིར།ཅེས་པ་ཡང་། ཟུནམོངམ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། གཏན་ཆིགསྟ་ལར་་སང་མ་ཆང་བརོད་པ་ཡིནནོ། །དསན བྱེ་བྲག་པའི་གཏུནིགས་ལྟརསྣངནི། ཌ མཚང་བདང་བཅུས་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་དྲྭ་ 
ཁཿ ཁོནའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའིམཚན་བསྟན་བཞི། ཚད་མ་ཀུནནས་ བཏུས པའྱི་ནན་བཤད་མཐར་འཇིན་ཧི་གདུང་བ་འཇོནས ་ེད་རིག་པའྱི་རམཚོ་ཞེསྱ་པ་བ་ལས་ སཱ་གཞན་ཀྱི་དོནྱསི་རེས་སུ་དཔག་ པྭསཱལའུ་གསུམ་པའི་འབེལ་པའོ།། འ 
4 གཉིས་པ་ དཔེ་དངདཔེ་ལུརྷ་སད་བཤད་པ་ལ་གི་ ས། ལེའའི་གཞུང་བཤདཔ་དང་། ིུམཚོན བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་ཡུང་དགུ་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དཔེལྟར་སྣང་དིམཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསྟུམ། དངོས་དང་།གཞན་དོན། ། 
¿ རྗདཔགའི་ བརྗོད་བའི་ཁྱད་བརདང་། བླེསྱིད་ལ་སགས་པི ཞེ་པ་དགག་པའོ། ། དང་པལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་དཔས སྟོན་པ་དང་། ] དཔེ་ གང་གིསྭ་ཁུབ་པ་གང་རྟོན པ་དང་། རྱྱན་བདང་འ་བརྔད་པའ། །དང་པན། རྟོག་གཾ པའབྟུན་བཅོས་ ། 


གཞནནུལས་ལས།ཡོགས་ཆོས་ཙམ་སན་བྱ་སོརབ་ཡང་དགྱུར་འདོད་པ དག་གཱིལོགྷོ་ཏོག དགག་པོའིརདོད། ཁྱཐ་པྲ་དཔེས་ད ཅེས་བརབསན་དགོསོ་བྲའྲིདོལ་བྲངོདཔརབོ ོོགསུམཆོང་བྷཏགསཞོས་བོ ངོདབལསྙན་ཐོགསཆོས་བ་ བཛོདོབ་ དྷ 
ཾཿཐྱིས་སྐྱོར་བཡུང་དགཏུའགྱུར་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱོག ཡྱོགས༡ྱཆསསུ། སུ་ལགས ་པུར་གྲནས་ བལྕི་ལགནྦ་ཁུབ་པའྲ པའྲི་རུལ་གཉིས་སྲུ་གགས་ ས་པྲམའུན་དཔེ དང་། མིམཐུན་པའིདཔེ་ ཿཡིན།ངེས་ པར་རབྱཏྭ་སྟོན་པར་པུདྲདགོས་པ ་པའྱ་པུའ་དོ། །།གཏིས་ སཱ་པནི། 
ྦ ོདགཞིང གདུཆོག་མཐུན་པདངཅིག་ཤོག གཤོསཆོསམིམཐུན་པ་དང་བཅས བཉིད་དཔེ་ (གཉིས་ལ་དབཏུཾ་བཅྟུན་པར་བྱྟེ རྟགས བསྒྲབ་བྱའི་ཆོསཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་ པཱ།ཁྱཐ་ ཐུ་པམཐུན་དཔ་ཕང་དྲག གགིས་དངོན་སུ་བསྟན་ཤིང་། ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ སྙོན་ལ།།ཌ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོ་མེདན་གཏན་ཚིགས་མད་པ་ཏིད་ཀྱིལྕག་ཁ་ཞི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གིས་དངོསསུབནཤིང་། རྗེས་ཁུབ ླ་བྲ་ཤུགས་ལི་ སོན་པའི་ཕིནདོ། །དཔ་གཉིསཀྱས་བབ་བ་གཉིས་དངོས་སྟུ་མན འིུམམི་ད་བར་གནས།ེ། ! མཐུནཱ་དཔ་བུམ་ རད 

ད 





། པསྱ་བུས་པུམ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བུ་ལ། མི་ཏུག་པནིན་པུ་ལས་ལོགོ་པས་ཁཐཔམ ་ིན་དྭགག་གོ་དགུག་པའྲི་དུལ་ཡྱིས་དངོསོསུ་བརྟན་པ་དང་། དེ་བཞིནདུ་འདྲུས་ྱ་བས་ཀྱིནམ་མཁག་མཚོནུཉིད་མེད་ མི་ཅུག་པ་མདཔ་ལྱ་བས་པནེ 
ཡཿ པ་བདགམདཔརདགགཔའི་ཚ་ཅིས་དཔས་སོུ་ པའྱི་ཕིན་དོ། །སེདདགགནི། དགག་ཆིགགིས་ཟིན་པར་དཔོསསུ ཅར ་གཞན་འབངས་པ་མདབདང་། མ་ཡིཞེ་པར་དགག་པཞི། དགགྱབྱ་ཆགགི པར་དངོན་སུ་བཅདན 


[༅། །ཆོ ༈གཞན་འབ །པ་སྟེ། སྨ ས་སུ་འཕེན་བ་དང་། གས་ལབརན་བདང། དོ དྲ ོ་གགས་གིཀ་ལབའ བས གཞན་དུ་བཤདཟིན་ཏོ།གསན 
འ ཧྱ པོ་བ བང་དགག་བི། ནས གོ རཐོིོོ་ 
ལཾ ཉཱ ཤོག་ལྭ་བྲབ་བ་ངེས་པར་བསྣན་བརྡ་བྷ་སེ། ཆོས་ཊ ༈གཞན་ལ་འཛུ་གན་ཡང་། ་ ལ་མམསརྟིསྱིད་བཏན་བཅོས་གྲས་ཆེང ནུངམཚུངས་བདཕན༔ ཚུནྡ་རེསྭ་ས་འྲགོ་བངས་བརྡ་སྣོན་བམིརིགསབ 
ཏྱ བུགབསླལིཏུགཔརྨ་བ འིབ བས་པསམ མི་རྟུག་པ་ལྭ་ཁུབ་་དང་། མྱ་བས་བསྟ་ངཱ་ བ་ལྭ་བབ་བརྙ་ཏནྲན། རཾགས་ཡང་དག་ཁཅེག་ལ། མཚན་ཉིདམ་ཁྱཐབྲ་ དང་། ར་གདའ དར་ཐལ། གི 

ཧཱ $ = ནྭ་བྲས་བའེས། མེདཔ ག་པ་བ པགས་པ དྲ ་ ཉིད་དུ་ ས་པྱ་གབ་དགོས་པར་ཁུབ་བའི་ཛུལ་འདྲིནི་ཇེས་སུ་བོད ཆོདབསན་བངོད་བྷས། དེ་ལ་བ 
མབ་བནི། ྩལ་བུང་ཤིས། མི་ཏག་བ་ལྭ་ཁཐ་བ་བསཱན་དགོསནོ། གློག་ལ བྱརཐལ་བརའགུར་དོ། །དསན་གདྱ་པསམི་ཏོག །དཔརནང 










[རྟུག་བུམ བ་ལྭ་བུས་པ་མད་བསུ་ཁུག དཔ་ནན་འགུམ་བ་ དཔེརན་འབུསམྭ་བས་ཊི་ནམམ་ཁའ་བཞིནོ། སྒནི་བྱས་སོཞསརྟགསཿོཧྱྱི་ཤབཔ། ཆོས་ལེག་ལྟ་ཅགས་ལེག་གིསྲ་འཐ་པྲུ་ལ་ཡིན་པའ་དགག་པ དང་། མེད་པའདགག་བའི་ཚུལ་ཆིས་བྱས་ 
ཡྱི ད་ེས་པ་ུམའི་འབུང་ཁུངས་མུ་འཐུར་ོ །རིགས ་ མ་པས་བའི་གཉེན་པོར་གཉིག་བྗོད་པརབ་བ་གངཡིན་པདནི་རིགས་སོཞས་བཤདཔ་ལྟར གཉིགལ་དོགས་པ་འེདོ། ཕྦྱེང་བ་གཉི 

[རཛདོ་པརཱཌ། ཉིས་བཞི། པའལདྷ་ཝ་་ཏགས་པརདེབདོདཅུདཔ་དང་ཅད་གཞི་ཆོསམཐུན་བཅ་ནཞིག་བཛོདན་ཐུནམོངབ་གཞའབྱསལི་ཊག ྲ་ ོགས་ཆོས་དང་ོས་མཐུག་ཡདཔས། ཊུགས་ལང་དགཏ་ངལ་བདྲ ི་ོ 
ི་གནཔཅམཞིགབཅད། ི་ོ བན པ་ག ཡང་དགུཏུབལ་བདང་། མཐན གསཁོན་འདི་བདུང། མིམཐུནཱ་ཤོགས་ལེད་བ་ཁོནར་ངས་བཉིགཡ་བརོདཔགྲེད་ 
ངད སིན { གསའསཱདདང་ བླ་མས དཔ ན་བན པ་འ །སྐྱོར་བ་གཉིའ སྭཀ་ ངས པན་བྷ།ནདགོས་བྲལ་ཡིན་ཏ། གངཡྲང་རུང་བ་གཅིག་བརོད། པས་ ། 
ཀྱང ིག་ཤེཉིདོནལྷ་ཉོགས་པྱསེ་བའི་ཕར་། །གཉིས་བཞི། སྒྲུབབག་ཡང་དགགིས་ཉེར་བསྟོད་དང་། ཛུག་སྲུད་སོགས་བརྗོད་དའའེ་རིགས་ཏ། ནོལ་བརང་གིསཛུལ་གསུམ་པའི་ཏགསཙམ་ལསྐ་ཀོག་སུརྱསདོ་ཊགས་བབྲག་ྱ 







༢༧༡ ༢༡༠༠ €༽ 


། །སྡོལ་གཞན་ལྷ་འོགྱོབས་ཏོགས་བའི་སབ་ཅིད་བརུ་དོད་པ་ཞིགཔོགག་ོསོདདཔ་ཕེལ་དདང། བླམབབ་བཛོད་ཕསགདནོརམསབརོད་པ་པདབད་ཞོན་པའི་བིན་འོ། བབ ད་པར་བ གདབ ་ 
ཡངྦ་ཚུལ་གསུམ་དང། བླས་བྱ་བལས།གཞན་སྟོན་མིའིགས་བའི་དུག་པཐའ་བཅུང་དང། ཡངན་བླསབ་བུགོད་ེད་པལྔ་ཚུལ་གསུམ་ལས་གཞན་བསུན་འི་དགོས་བ་དང། བླསྱ་བ བགྲས་ལ་བུ་བདི་དན་མིནྷི། དཔ་ད 
)། གཞན་དུ་བཀུག་བས་སོ། །འཐལ་བཤདདུ ཡུནྡ་ནོའ་ཕོགས་ཅིགལས་གཞུན་བཏར་བསྟོད་སོགས་ལེཉརམཁོནདཔའི་དོན་དུ་བཤདདེ། །གཅུམ་བལ་གཉིས། ས་འ ༤༥༨༥ གྱུ ཤུས 
རཱ གས་དང་ག གེདོན་ཡིནན། དྷེ་ལྭ་རའཐདྱཀྱང་ དི་ཉིད་དོན་ཡིན་བལ་གནོད་བེད་བསྟན་པའོ། །དང་བོལ་གསུམ། དཔཔ་སླབ་ཉིདལ་སོགས་བན་ཞེན་ དའྱ་རཱམཚན་དང་ དང་། ཁ་བོ ལས་གཞན ་ྒེ 

ངོས་བསྟ་ནགས་རོ ས་དང་འབུལ བདཔ་དང། དྲབུ་ཏུ་ ཞེབར་འཇལ་ཙ་དུ་འདོདན་གཤོད་པ་བསྟན་པའོ།།དངཔོ་ལ་གཉིས། ཁུཝབ་སྟོནནང་ ` ་ ཡིན་པ་དང་། སཿ ༤ 
ྲ འདེད དང་པ ཁ་གནའ། ཉེརྩསན་བཞིན་དུ་དཔའི་ཚག་ཀང་ལོགས་ཅུ་བན་ནི་འིགས་བརའྱབུར་རོཞན། དཔེ་གཉིསནི་ཏགས་ཡང་དགགི་མཚན་ཉིད་། རབིད་ད་དགུཏུ་བརྗོད་བརྱབ་བམ་ཡིནཏེ།དཔ། 





ཅས ལི ཨ་དནཔེརབཇོལ་བཞི་ དབིག དོལ པརཐལ། ཁབ་བ་གཉི 






བའཞིག་བཛོད་བདཤེད་པའྱི་པིར་རོ། །དཡད་བུས་པ་དངམི་ུག་ 
ཟུ ཡངས ་ 













༣༠ ཤོག་གུ པའི་གཞི་ག ོོབག་དབུང་བརྡ་ཏོདདཔལང་དག་ གི་མཚན་ཉི་ ནཉིདདུ་བཅུནོ ཉོ། སོ་སོའནོའཟལ་བཟི་རང་ལྤོག་དངོ༔ དངསསུ་ རས་པའི་ ཊི་ལོས་གཞི་དང་། འཕེལ་པའིདོན་ལྡོག་དངོན བཛོསུཿས་བའི་ཉོས་གི ([ 
„ ཏུ་བཞེསམུརདོ།།གཉིནཔལགཉིས། ཉིས་པལ་གཉེས། དཔེ་ལར་ རྦ བཟུང་བདད་། དྲྲི ནོ། །དུང་པོནི། དོན་སྐྱོན་ཞུགས་ ས་པའི་མཐུནདཔལརྨསང་གསུལ་ལོད་ད། སྐྱརྟགཉྟ། ཟཿཱ་ཡ དཔེརན་ཛུལ་ཕྲ་ 

ནདང་། སྐམས དཔའི་ལས་བཞིན་དང་། བཱ ་ རར །འམ་པ་བཞྲནྲ་ང་ འོདུ་གཏུན་ཆིགས་དང་། ང བླསབྱབའི་ཆོས་དང་། ། རྟཀས་ཆོས་ག སེ་གཉིསཀརེས་སུབྲལོ་བཞེདཔའི་ ཕུརའོ། །མམཐུནྱོགས་ལནད་པའ ྦ 
ཁུ རིས །གསྟན་ པརཤྱ་བས་ཤང་ཝཱག་ ལོགོ་པནྦ་གུབ་དཔེ་ལྟར ། སྒམིྟ ག་སྭཾ། རེག ཏ། སམས་དཔའི་ལསེ་དང་། ཇུཡ་པྲ་རབྲདང་། ནམམཁའནྣམས་ད་ ཟུང་པའིཚིམི་མཐྷུན་ཡོགད ་ལས་ ལྡེག་པ་གྲུྲ ད 
ཤཱ པ་བཞིནནོ། ། ྱའི་ཅི་ལགྣཏསནང འྲ་མ་བཀྟོ། །ཡེད་དེ། ད།གཔྷི་གབཡནནཆོལ་བ། ་བ་ལས་བུང་བྲསྭཁུབ་བོ། བ། །དཔེརནལ་པ་བཞིནཞས་པའི་ཆས་མཐུན་ཡིདདང་། ༨། གང་རཱོལ་བལས་མཐུང་བཞི་ཏུག་ ཏྲེ ། 
| ༦ །དདམམཔའ་བཞིན་ཤེས་བད དཔ་ལྟར་སྣང་ཡིནཏེ། ] དཔའབོདཔ་གངའིགྡ་ེསཨའབོ་ཞོག་གིཁབབྱ ལོགཏུ་བཏོན་པའྱིིརོ། དཔ་ད དེ་དག་དངགཞན་ཡད། གངསྨུ་བདྲནིའདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཏབྷ་ས། ལམ 




































དི གམབ་བཞིནནེས་བའིདཔདེནིརགའབོའིཁབ་པམེད་ པ་ཡོད་པྭ་ཝརྟསནོཔའིད། ལྷརསྣང་བ་ཡིནནོ། དོཀཔེ་ ལྟརསྦང་བཅོབརྒྱད་ཞ། ནྣ རླུམ་ངེས་ ཕེས་དང་རིགས་ཐིགསྤི་ནམ ་བཤདང་བསན་ཟིན་ཏོ། ། ཏོ།།གཉིས་བན།འདི་ །འདིར་ཡང་ཐཱགསྔ་ཇེས་ 
| དག ་ རགས་ཆས གཉེས་ཀྫརས་འྲགོ་མད་པ་དང དང། དཔེམེདས་པ་དཔེ་ཡངདག ཏུམདང་། ལྟརསྣང་ཡིན་པའིདེནཏོ། །ཡང་ན་དཔེར་བཀོད་པ་འདྲེནམས དཔ་ཡངདགྱཏུ་མེདད། ། རའིམཚནེཉིད་དཔིུ་ལྡན་པའི་ 
¡བིག ཞས་པགོ།།ཇེས་འགྲོ་ཅིནཅི་ལེགཏུ་བསྟན་པ་དང། 0 ་ འབེལ་པཅམ་ཡན་པྭབུ། འབྲེལ ཕ་པཾསཱོན་པ་དངྲ་བལ་བའི་དཔེ་ལརསངཡིན་ཏེ། རུགསའི་དཔེ་བོད་པ་གངཞིག །དངོས་ཤུགས་གངལ་ཡང་ཏུགསཆོས་ ༔ 
{ ཏིཔཱལ་བཟ་བསུནབའྱི་ིར། ཅེསྱ་བ་བ་བརྡ་མབསྲཀིརིགས་སུ་བཏད་པའོ། །།གཉིས་པའ པལ་གཉིས། རོད ཆྩོདསྲཾའུམ།ན་པོའི་ཕྲུགས་དགག་པ་དང་།ང གཞད་སྣའི་ཡུགས་དགག་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོདཔ་བོད་བ་དང་། དདགག་པུའུ།།དང་པོ་ 
༨ དཔྱས པཞས་དྟཏཱགས་ཆོས་དེ་དུག་གམདན་མི་འབུང་གིའབེལ་པ་ཊ དས་ པར་སནཱ་པན་དཔའྲོ། །པའརྐན་བྱུམ པ་བཞིནནོ། ལ་ཉ པིལ བླུ་སེདན། གང་རོལ་བལས་བུང་བྲ་ལྟི་ཏུག་ པའོཞས་ པལྭབཤོ། ས་པལ་འདྲི་ནི་ཁབ་པ་ 
¡དངོས་སུ བསྟོན་ཡང་། ངས་ ་པརསྟོན་པའི་བུམ་པལྟ བུ་དཔེའ ཡང་དག །ཏུ་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། དཔེ་ཡང་དག་ཏུའདོད་པ་དགག་པ་དང་། །ྟགས་ཆོས་མྭ་གུབ་པ་སགས་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ཁ།དང་པོལ་བཞི། རྟགས་{ , 


ཆོས་ཐུནམོང་གིའབལ་པདཔས་སྙོན་པ་དགུག་པ་དང་། ཆོསོམྱན་བྟཅནཔཙོལྱོགས་གཏུནཐིགོསའིི་ ཀིའི་ལྭ་བྷསོའ སྩན་པམ མི་འཐད་པ་དེཿམྱ་གིས་ལྡག ལྡོག་ཁྱ ཁྱབ་ [-ཤུགྲད ལྭ སྟེན་པ་མེ་ འཐདཔ དང་། ། དགུག་པ་གཞུནབཏུན། 
༡ པོ་དང་འ རྟགས་ཆོས་ད་དུགགི་ ཐུཿམོང་གའབལ་པྱ་སོན་པརའྱགུར་བ དཔ་ཡང་དག གིམཚཱནཉིད་ལེནན་ཤས་བརྗོད་ བྔརད་པར་ ཅནབ་བཐལ །གསཆོས་ལའབྲེལ་བ་བཙ བཞིན་བུ། ཐུ ཆོསྦ་ཏང་ཏགས་ལ་ ངེས་བརའབྲེལ་བཡི་དགོས་བའྱི ར།ང དཱུ 
རཱ ཐལ དེ་ཆུནཆགས་ཆོས་ཞུན ཅགྱཿྱརཾ་བཾ། ཡང།མདནནའབུང་བའའདྲལ་པ པཱ་ཧོན་བ་ཡུངལ་པ ཡིན་པའི་རྱིར། གཉིས་པྲན། ཞི ཚོལ་བལསྱ་བུད་དདེལི་ཉུག་གོདས་བརྗོད་པའི་དོན་གི་ཤུགསཀིས་རེས་འགོ་ལས་གཞུན་ཡང་རུག་བེད་པའི “ 
རྒ པ དཔ དསན ནལ གདདའིབྱུན་ཡོགས་ཏུནདྲཞི་འྱུངབའི་འབལ་བདེ་བྗོདཔརདམིགས་བཅ། བངོདཔ་དགོས་པའདོཔ་འཐལ། ཏགས་ཆོསྐ་ཞན་ིག་བཏུན་པཅོལ་ཡིས་ལུགབབདང་།བླསབ་བགས་ལ་གོབའི་ 
-ཤ ཡུར་རོ། རོ། །ཆོསམིམཐུན་པའི་སྦྱོར། བ བསྒུན་པའི་དོན་ དུ་སོས སཞྭག ཁྱད་གུས་ ཉས་བཏགས་པའི་ཆོསམིཨམཐུན་པའི་སྡོར་བླ་སོས་པ་ལ་དགོས པཱ་མེད་པརབའ།དསྣ་སབསྱ་ཀི་བླསྲབྱབ་བསྟན་ཅིང་དེལ་ བཉིནནས་ཏོགསཞུ་སའོ། དགོས་པ་ཡུདན་ཡང 
2 མཆུས་པའྱི་པིར་ངོ།།ཁྱབ་པའོ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ང དང།ཏུགས་ཆོས་མདནམ མི་འབུང་བའི་འབྲེལ་པ་ དམམཧཱཿྦྱར་གྱ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ད་ དག་གས་བསྙན་པསཞ་ཤུགས་ ལ་བླམབྱངམ་བྷཿནངང ང་། མ་བཟུང་བའགའ་ཡང་ལོད་སིན་པའྱི་རིར་རོ། ཀ 












ནི ཐུནཔོགས་རུག ་བཞེད་པ། སིརྟག་་ བྲནད བུང་འི་འྲེལ་བཞུག་སྨྱར་རོ། ། བཞིབ གོཊགཔྩོལོལོབཨྱོ་ོ་བོགོས་པོརླདདངགས བླསབྱབསོན་པདབེད་པཾམིནནམུན། འོ ཁྱོང་ལྟུརཱནུ། རྟགསཆོས་གཉིས་ ཕན་ ཏི 

ཀཱ ཆུནའབྲལ་ པར་བསནཔར་ཁས་བངས་ ས་པས་ཆོསམི་མྱབུན་སྦོར རྩསས་རོལྱ་བུང་གིས། སྭཿངུད་སྲ་ྟརུག་པར་སྦྲབ་ པའི་བ བྱརྟོགས་པལ་ཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མད་བར་ཐལ། ངོམམ་བཅས་པ་གཞེ་གཞན་གྱེ་མཔྱས་པ་ ཡེསྟ་ཅག་པརཡི སྒྲད་ པརགཏྒཱཾ ྦ 
ཤལ ཆགན །ས་ཡུང་དགའ་མླ བུབ་པ་དང་། ཨིའདོད་པའི་དོན་ཐེབ་ དད ་ རྩོལ་བྱུངདུངམེརྟག་པཕནཱ་ཆུནའཕྲེལ པའི་བླསབ་ བ་བསྟན་པཿ ཉྲདྲ་ཀྱིས་ཀངམི་འདོད འདོད་པའི་དོན་གོག་ལ་སགས་ བཏག་ང པར་ཁས་ལན་དགོས་པ་ཐོབ་པརའྱགུར་བའི། ངུ 
ཱ ཧུནདོནདི་སྤའ་དཤད་དིནུ་ཏོ། ངུ །གཉིས་ པན འེགྱ་བཅནམིན་སྨྲ སྤ་རྟག་པ་སྱེ། ཟྦོ་གཞནཞེ ་ པ་བླམབྱ་བུའི་ཆོས་མྲ་ཐུབ་ པ་དང་། བྲུམ་ ལཾ་བཞིནཞེས་པྟགས་ཆོས ་གཉིས་ཀམྭ་བུབ་པ་དཔེ་ལུར་སྣངསྟ། འབྲེལ་བཅམ་བངོད་པ་དཔེ་ ཡང་དག་ཡེནི 
¡འཞྲན། ༈ རུགས་ཚོས་གྱིུ གྱ།ཏག་ པ་ཉིད་དྲམ་ ལ་གཉིས་ཀམ་གླབ་ པ་ཁནན། ད་ ཕེའྱི་སྐནམ་ཡིཿ ཡན་པར་ཐལ། །དྷེལོརཾཡིནནོཞས་ག ་གྷུཧྲརིགས བླསབྱ་བགཉིས་མདཅེས པའི་སྐབས སུ་བྷསྐན་བན་པའྱ་ཡིར་པོ །གུངྱ་ག་པ་དུ་འགྲ་བུཿནིའོ་ཏེ། བློ་བཞིན་ས་| 
| དྲི་ཁདཆོགྱཀྱི་རེས་འྲགོ། ཚྱིནཅི་ལོག་ སྟོན་པའི་དཔེ་ལྟར་སྣང་ ང་ངོ། ཞས་ཁས་ལནརིགས་སོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟེགས་པ་ཅོན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། མྱདྲག་པའི་ལུགས་དག །ག་པ་གཉིས། དང་པ་ལ་གཉིས། འདོདཔ་བོད་པ་དང་།དྲེ། 


གྱ སར ་ ཁོ ི་གོབརདདད།། །གཉིས བཞི། ཞི། ཆོསོམི་མཐུན་པའི་ ིདཔུསྱབངཤོམམཁའ་ལཱསོགོག ྱོོམོཔོས་བྲའི ཤེསམྱདཱན ན་བབཅདབའྲི་བས་བཅོན གཏནགསསྭོོན་བསྭ་ུག་པའི ཁིཉིས་མེད་དཞོན། དོ 

སྒྲམིརྟགསྙེ། བྱས་བའིྱིན།ཧེས་པའི་དག་གིས་བྱས ས་པའྱི་ཕིཉིད་གཏནཚིགས་ཏིདདུ་བཇོད་ཟིན་པའྱི་ཕིར་འོ།། །གལཏེ་སྦ་ཐུམ་པ་ལྟར་བྱས ་ཕཡིནྱཧེ། ཉེ རཱམ་བུ་ལ་གོགས་པ་ལྟར་] 

ཅི འད བྱེབྲག་པ་ལརྟགསཊ ཉེབརྒསོང་བདོཡིན་ོ་ཞན། ། འོཞ་སླ་བུ། བྲུ མྨ་པ་ལྟརབྱས'། ་པ་ཞིཞནོ་ཞེསྱ་ཀང་བརྔོདམིའིགས་བརཐལ། བུས་པའི་བྲག་རད་རང་གིཉེན་ལྔ་རེསསྲུལྲབདབས་ཇའི་བུམ་པ་འཛ འཛིན་པ་གགོས་ལུག འབུཿཞྭུཾང།སྒ་' 

ལྱེ་རྐན་སོགས་ལས་འྭ འབྱུང་བས་ཐུམ་པ་ལྟརབྱས་པམ །ཡིན་པའྱི་ཕིའ་རོ། ོསྐསི་མཐུན་མྱོརོའི། བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལྱནཧིཾགཏུ་རྒྱ་བ་དགག་ པའི་དོནདུ་སོས པ་ཡིནནོ་ཞན། ། ད་ཡངམེ་འགས་པ་ཐལ། ། དེྨ་ཆོས་ཁདྭ། བས་པའི་གཉེན་པོའི ཐའ 

ྱ་བས་པ་དང་། ལན་ཅིག་སྤྱོད་པཱའི་རྟག་པདང་ལྨན་པནིན་པརགོ་བའི་ཕྱིརརོ། གཞན་ཡང །སྦྲ་མེརྟག་སྟ། མཿ བཡིན་པའི་ཁྱིར། རག་པ་དང་ཝཱན་པཞེན་པརགོབའྲི་པིར་རོ། ་ཉཉྦ་༨། སྤམིརྟག་ སི།ཊ ནཉན་བ་ཡིན་པའྱི་པུར། རྟག་པ 1 
༨ ཡེགས་བམཉནྱཾོནིཞེ་པཾརམཐོང༔ ཉ། སྤྲནིམཉནྱ་ཡིཞེནོཞས་བརྡོད་པས ཀྱད་ྱདཔརམན༤ྱའི ཞསཊརྒ་ཱི་ཏག་པད་ཡདགོ་བར་ྱགར་པར་ཐལ། རུག་ པནནམཁའ་སོགས་ལམཉནྱ་ནདབསནཉ་བིན་པ་དངྷ་ཉཱནཅིག 
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# ༄༅། , །འཇུགྲུརུལ་གཞུན་སེལ་བབཤདཔལ་གཉིས། ལུའི་གཞུང་བཤདཔ་དང། ལམཚུན་བསྟུན་བའོ།།དང་པོལ་གཏིས། ཧའི་དོ་དང ངཔནི། ཚདམ་ནདོའི་དནུནམ་ེུལ་ངས་སུབ་ཤད། 
„ (དཱདང་། དེདགགིདོད་དབུམའིདཁོནོ་བུས་བར། འདིརནིསལ་པྨཆམབཉིག་ཉམ་ཡིན་བདངཝདབ་ོ་ཡིན་པནུནགཉིསྐ་ཀླབདད་དཀོདེ བུསས། ཞས་བཤདཔ་དང་། སོབ་དཔོན གཞྲན་སལ་བཞི་ནོམ་པ་གྱུསམ་ 
,‡' (ཞན རེ་ཤིག་གཅིྲན་འདིལ་གཞནདདི་གཞུན་སེལ་བདྲ་བཏཔའྱི་ཕིར། རདགིནཚན་ཉིདྡཝོག་པ།ོན་ཕིནོ།།གཉིས་པའི། གཞན་ཡི་གཅོདཔའིཕིརགཞུན་ཚོམ་པར་གཅོདབཙུམ་འིཤང་། གདིནོབདཔོདག་གིས་ཐསས 

ཅུལ་བུད་སདཔརྙནུམ་པུ་བཞགཔུ་ཡུནཏ། ཐམསོདལ་དགག་བཅུམ་ལྷ་བདཔརནདཔའི་ཡིར།གསུམ་པི། འདས་གཞུནགལ་བའབེདཔའིིར།ནུམ་བརཉོགཔའླི་ོལམངབཡཞ་ཏུ། གངབཅུན་བཅོསམདད་བསྒྲུསའིའ 
ཟླུ ཇྡུཔདབྱབ དསད་བཞས་བུའ་ འནོ་ཡས་བླ ཤད་དང སླཾཔ་དུའནཆོསམཚོག་གེས་བཤད་བརྣམས་དོན་འདྲཤིང་། བྲམ་ཟེཚེན་པོས་བཤད་པ་ནུང་མ་འདྲ་ཡང་། དོན་རྨུག་པའདྲ་པརའ འད་བམེད་ལ། གཞན་སེལ་ 


པའྲིནམ་གཞག་འདི། ཕྱོགས་གླད་ཡབ་སྲགཊི་ཐུན་མོངམ་ཞེན་པའིའི་ 


འགོར གརབདི་ོངོ།།འདན་པོ་བརོག་བསོ་གཡུངབད ཆས་ པོ་ཡིན་པ་བཀག སོག་པོ བནཐོངནས་བུམ་པ་དྲོ། བོནིའི་བརའདོད་པ་སེ སེགས། ཨས་དིགཞསཆི་པའི་ ༈ 
| ལགྭ་ཏོགྷ་རམས འབུང་བཡནེནོ། །ད་བུམ་པ་དངོས བནབསླ་བདས་ སྲོ་ལོ རག བརནཐོདནས་ཏོག་པའ་གཟུང་ཡུལུ་ ལྱགི་དོན གུད དཔན་ིའའདད་དོདཔའ་འག་པར་ཤག བརྣུམས་འུ འབུང་བས | 

རྫོཊཱཡད་པ་དདདནོ་དམ་དུ་ཡོད་བའྲི་བུད་པར་ལེགས་པར་མི་ཤས་ཤིང་།ང དེན་ཤེས་པཿ ་ལས། ལམ་ཧྱི་སུདྱབུ་སྡོང་བའི་རྱུལ་དང་། འྲས་བུཐོབརུལ་ལགས་བརིལཏོགས་བསྡ་ཚུལ་འདེལམཁས་པརྲ་བའོ། ཀོ །ད་ལ་གཞན་སེལ་ འི བེ 
རའ ་ཟིགཔའེ་བཅད་པའྲི་ཞོནསཚདམས་ཏོགས་པརྱབུ་བའོ། །དལ་དེནི་གཞུན་གལུན ཤིངན་ལས་འོག་བྱ་ལུབ་ཏུ། གཞན་གསུལ་བརྲབ་བའིགཞིཡིན་པས། གཞན་སལ་བཞིསྤ་བླ། དེ་ལ་ཡང་བངམཛ་ི་ཁུབ་བཤིནེ་ ༈ 
] 










ཏྲ རྟག་པོསྲི་ོག་པ་འབའ་ཞིག་ལམྱི་བའོ། །མདདགགགི་གཞན་སལནི། ཤིངམ་ཤིནམདཔ་སེ་ཤངེ་འཛིནཏོག་པ་དང་ཤི་ཞེས་བརྔོད་བླམའརིན་པ་བཤིན་ཤུགསྟ་ཏགས་དང་ཤུགས་བྱསནནོ། །བའ་གཞཞནསལ་བའྲི་འོདོར་འདིན་ 
གཞན་སལ་བརྩ་ད་པའ གཞན་སེལ་བརྟ བྟ། ཤིད་ཛྲིཊ་ཏོག་པ་ལ་ཤིངམ་ཞིན་ལས་ལོག་བདླདད་བའོ། དདགྲ་ཨ་འཡད། སད ༨ ¦; ་ ཞེཔ་ལྭ་ཕད་བརམེདདོ། འོ 
















ཀར །ཅི་གནརྲ། ོ་ཐོག་བཱངནོ་གསལ་བཟྲའཊ་ཞ ས་ཀྱང སྱིམེད་གཅིག་གསལ་ བསོསོ་ལ་འཕོདོ་འདྲུ་ངོགས་པར་བྗོད་པའྱི་ཡིར། རིགས་དངའབྲེལ བྱ་ཁད་བད་མདབ་གཉིག་གོབས། འསྲེལ་པཅོན་གཞུནནམས་ཀང་གོབར་ཅུར་ 
ལུན ཤདེ་ཉཾདཅེས་པའྱི་སཱས་རིགས་དོན་གྲཞན་དང་། ། འཕྲོདཛའི་འབེལཔ་དོན་གཞན་བརྗོད་པའྲིསོནས་ཀ ་གསལ་བཐའ་དག་གོ་བར་བུད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་སམ་ཝན་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་གཞན་བརྗོད་པའྱི་མླ་ཤིངེ་གསལ་ཐདད 
]དོན་ལ་ཇུས་ གཅིགྱངས་སོརོདྱ་བེདམ་ཡིན་བའྲིརི ཕྱི གཉིས་པལ་གཉིས། རིགས་དང་འདྲེལ་པ་དོན་གཞནནི་འཐུད་པའྱི་རུམཚན་བུས་ཏེ ཏི་བསྟན་པ་དྲ དང་། ། དླསས་བོད་པས་གྲོནུས ་འབྲེལ་བཅན་བརྔོད་བ་མིའཐད་པའྲོ། འྭ། །དང་པུན།ཡང་བརྡོད། 8 ཏཱ 
¡ པ་ཤཱུང་གསལ་དང་། དའི་ཕིརྟགས་དྲང་། ༩ འབྲེལ་པ་དོན་གཞནདྲ་མི་འཐུད་པར་ཐལ། ཤ་པ་ལཱ་ཤིདཔོཞུས་པའི་གཞི་ དང་མཐུནཔ་ཡི་ཤཔའི་ཛས་ དང་ཤིང་གི་སྤྱིསྦ སྒ་དག་དངོས་མིངདུ་འཇུགུ་པརའཏུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དོ། ། །ད་བཞན་ུ སྔེན་པོ་ལསྲོག 
( པའི་ཡོན་ཏནདང་ནི་ཤིངལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏནཅན་བོའཔའི་ཤིདེ་སོན་པ་ཞེས་པའྲ་རོམ དབྲེདྲག་པའྱ་སྲས་ཐ་དད་དུངསྨ་བུངདོན་ གཞུན འཐད་པའྱི་ཕིད། །གཞན་ཡང་། །ཱས་ོདཡེནཏན་ཡདོད་ལྷས་འདུདྩོནས་བརོད་པའི་དོད་པིད་། 
¦ དང་ཆོས་ གསུམ་གཞིྱནདྱ་མེད་པརྲལ། ཛྫས་གཞན་ གཞའ ཡུན།འདོད་ནད་གསུམ་ (བརྙུནམད་དུཐྲལ་ལེ། ཞེསྱ་བོཐནི་བམང ཆགསསུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པནཾ། སྱི་གསལ་བ་ལ་འབྲོདཔ་འདུ དུ་བའི་འབེལ་པ་དོན་གཞན་ཏྱུསྦས་རང་ ཟ་ ། 


ཟབ 


ད =. ཤོ ི ཀླེ -) 








ཇི བྲེལ འི་ཐོ་ཕོའརོང་དབངངུ་བོ་ ྦ 
ས་ཏེ་བ ན་འོ། འཕེལད ཤྱགམལས། 3209 


ྦ དཱ ཐལ། སྩིས་ཕན་བཏུགས་བལ་ལོསོ་བ་གང བཞིག །མོནོ་ཏོི་ཕའོ་བཏོགས་བའྲིསཉིསདངོས། ོལོཡནོ་ཏནྩོོ་ཡོད་པར་ཡང། ཇོོ་ཐོབོའགར་ལྱབ་ོའོ། ོ་ཧོ་ཧིསཁ་བྱར་པའིཤལྭ་སོནོ་པོལོ་བ བདལྱ་བདམྱ་བར་ཀུྩིས་སྟ པ 
(སྨ ཐེ བྲོ་འཁྲུལམད་དུ་སྙེ་བམམཐོང་བས། དཔེ་ཡང་འཐདཔམ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཐོངཏོག་ ཐམསཿད་འྔ་བུལ་བརྡཐལ་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སེགས་བའྲི་ས་འདིན་པ་ཡན། ཝི ན་དོན་གཞན་བྱིམ་ཕ བཏུགས་བསྡུ་བད་པར་ད་ངུས་ | 
(༥་འཛིཿ འཇོན་པ་འགལ་བ་དང་། བུམ་པ་སྔོན་པོལ ་སགས་ པའི་ཡོན་ ཡོན་ཏནཧན་ལྔ་སོན་པོ་ལ་སེ སེགོས་པའི་ཡེན ཉན་ ནདོན་གཞན་ང་ ཞན་གྱི་སླེནས་ ་སྨྲ་བློའཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་ཇྱི ཡིདོན་གཞན་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པའོ།། །ད༨་པྲན། བྷུམ་བྱ་ང་བུའ་རྫས་ཡན་ 
དོན གཞནྲ་ཤིས་ཕན་བཏགས་པ་ལྷ་ལེསནས། རྫསྭ་བྱུམ་པ་སྔོན་པ་ལ་སོགས་པའ་ འི་ོ་བོར་རོགས་པ་ཡིནེ་ཧཱི། རྫས་རངཏིདྲ ནྭ་གཞན་ལྭ་ལུསོམདདྱུ་ཁད་པརནདྲུ་བུར་པམ་ཡིནནོཞནོ། བུམ་པ་སྔེན་པོམོང་པའ ང་ཤེས་ད དང།དེ་ལྟ་ཏོ་ ག་ད 
པའྨ་འཐམས་བདུ་་གས་འ འདུས་པའི འཛོདཔལ་༔ ྱིདོོ་གཞུན་ལ་ བཀོད ངས་པལོ། དང་བནེ། ལི ནགས་འཛིན་བཞནཔའི་ གཉིས་པནི། ནན བུག དོ བསུམ་པ་བུབ་ བུ བྲ དོ་ཱ་གངྱ་ཡ་གཅིོ ད 
!ོྣ ཅཱ = ྒ 









རུ 






ཧུན རིར གསལ་བདོ་ནྱོ་རི་འབངམ་བདུགག་ བོ།དངཔོི ཧོད པོའི་གསལ་བརོུབྔོཔའི འད་བཟ། ཤོཿྤིཾསསཿོདྱཧིནོ་གཞདབ་ཝན་བའི་གོངགསལ་བདད་ཉིད་བཛོདན་དེཡང་ 
ྲ དད་ུམས་ཀི་རིགསྤ་མུམ་ཡིན་ཞེས་པདར་བསལ་ཟིན་པའི་པུརའ། །གཉིཾས པའི ། ཤཞེས་པའྤིསས་ཤིངསྤྱིདོན་གཞན་དང་། འདྲེ པྲེཾད་འདུ་པྲེལ་པ་ དོན་གཞན་དངོས་སུ་བརྗོད་པའྲི་ནནས། དེ ་ 


རཱ 
ཏར 





པ དྲུ་ལུན་ཉྲ ཡང་སྟེ། སྤྱི སྤྱདོནཱ་གཞུན་དང་། འཕྲེད་འདུའི་འཕྲེལ་པཿ དའམ་ མ་སྟེ དེ་བརྗོད་པའི ཟླིགཞོས།གསལ་བ་བཇོད་པ་ཡདབ་ཡིན་ཞེས་བརིགས་སུམ་ལན་སླ རྒས ཱ་དདཀྱིས་ཞེས་པ་དེརདགག་པ་རྣམ་ པུརབ་ཤདབནཔའྱབར་།གསུམ་པན་པ 
ཅིདབྱུས་པ་ལྔ་རསསུ་འྲྲོ་བདེ། སྣམ་བུལ་ངེས་སུ་འྲགའམམི་འབྲོ།།དང་པོ་མི་འྭབདདེ། གསུལ་བླ་ནསྱ་བང་གཅིགཏཔཐལ་བར་འུར་བའྲི་ རོ །གཉེས་པུ་ལྟ་མ སྦ ར་འ ྦ 





བད་འདུདཔ་ཇྷི་ལ་ྲཱུནཱ་འཐད་པརཐལ་ བདང་།རོག་པས་བཏགས་ ་པའྱི་སྒ་ དོན་འབའཞིག་པདང་མཚུངས་ པནཐལ། བསྣ་སྣམཀྱུན་ལྔ་རས་སུའྲག་པའི་སྦག་པཞག ། །སྣམ་བུ་ཝརྗེསསུ་འགྲོ་བའི་ཆདེ། བུན་པ་ལནྫྲེས་སུམི་འབྲོ།བུམ་པ་སོགས་ཀྱི 
[བསྤྱིདདང་ལྡན་པའེའ དན་ཤེད་པཉིདྱ་འི་ད། རྣམ་བུ་སེགས། ལེས་སུ་འཇུག་པིནན་སྟེམིན་པའི་ཕིརརོ། སོ། གསལ་འབྱུསཡྱར་འཇུག་པྱའ ི་དའཞག་ལ་།དརམ་ཡིན བརྡ གསལ་བདྡུམལ། སྦྱི་སྒྲ་འཇུག་པད་ཡང་། སྤིདོན་གཞན་ 





ྒ ཧྒོས་པ་བསུ་པན་བའོ། ། །གསུསྨ་པནེ། བརཔ ཤིངོལལོགོ་བོབད་ིསོ་བོོ་བོད་བོ་བང་དྲ་དོཁོ། ཤིཾབྡོདཔཔློག་ིས་ཤགྲིའོག་བའམ།ཆ་ཤསཅིནམབ་ཞུའ ཀླུ་ཏོགས་ཤིངབྲ་ རོད་པ ིནབུརཐལ།ར་དུ་།། 
རྦ དདོདཛོད་དདྲ་རསོསུ་འབལ་བབེདོན་ཤིང་སིན་གཅིག་པྲུ་ནམ་པརགཅོདཔ་གོང གོབདེད་པ་ཤིངཞེན་པའི་ངག་གིའབས་བུ་ཡིན་པའྲི་པིར་རོ རོ ཞེས་པླིས་འའའོ་ཏནམཐའདག་བཉིདཔ གོས ཀྱ་རྫོད་པྱེདདུ་འགུར་ ར་བམཱ་ཡཱན་པར་ཐལ། ཤེང 
།  ཞས་པའི་སྨྲས་ཀྱང་ཤིང་གི་ལྡེ་ གྲི་ལཱག་ཆོས་གང་དྱུའའི་དྲན་ ལ་པྡརོད་དུ་འཇུག་པམིནྱསི། དོན་གངལ་བྲ དྲ་སྨར་བརུ9བདེིད་ ལྟ་སེ་དཁོན་བོདྱ་བརྟ་སོན་པའིལིརརོ། །སླ་ཏ ཉོགསལ་བས་འཛྲུག་པའི་དོན་བསྔས་ང དའོ། ཞེསྱ་པཾབ་བླས་བའི་ གོས་སུ་བཅད་ ཌྷ 
པཕ་དུག་གོ གཉིས ་པ་ལ་བཞེ། ནལ་བླ་མཱ་བ པལ་གཞིམཐུནསགསྐམི་འཐད་པ སཱང་བདང་། སྤྱི དང་གཤིཡབུནོ་སོགས་ཁས་ན་པ་ལ།གཞན་སེའ་ངས་བདཁས་ལོན་དགེས་པ་དང་། གྲཔཊཿ་ནགྱེ་ལུགླེས་དགག་པ་དང་། སྒྲ་ཏགརིམཿན་དུ་འབྲུག་ ། 
དྲྱི་རུམཆཾནྱ་ཧས་པར་བཤད་པའོ།།དངཔོལ་གཉིས། གཞན་ཡི་འདོད་པ་ཉྦིར་དགག་པ་དང་། །ཌདགཞིདཚོག་བྱེ་བགུདགག་པའོ།། །དང་པོལ་གཉིས། སེལ་བླ་པབ་ལ་གཞི་མཐཱཉཁུད་པདབྱ་བེད་འཐདཔ་དང། སླ་ཉོགསྒྲབ་འཇྲག་ཏུ་འདདཔ། 
ལྔ་མ་འཐད་པའོ། །དངཔོལ་གསུམ། ཁུད་དྭབ་བེད་འཐད་པ་དང་། དེསན་གཞི་མཐུན་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོན། ཤྲི་བག་པ་ནརེ སེལ་བ སྤབལབུརྨད་ྣ་བུ་རྗདཔའིསྦ་ བྤུ་བཞིནདུ། ཉོནཔོ་དང་ཨྲུའཱཔ་ པྔ་དཔ་གཱ་དགྱ་ཏང་ 










༦། །གསུལ་བུསོས་ཁོནར་དེས་དའྱི་པིར། །ཨུཏྤ་ལཱཝེན་པོཞས་པའི་གཞི་མཐུན་དྲང་། བྱད་བརྱ་བྱབེདམི་རུང་བདའྱ་གུར་ལ། ཁོ་བོཅོག་ལུན། སྡེན་བོའི་སླུས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་། །ཨུངལའི་མླས་ཕྱིདོན་གཞན་བརྗོདལ།]| 
གཉེསྔ་ཐུས་གཅིག་ལ་འྲའོདཔ་འདུ་ནས་གཤེ་མདུན་འཐད་ངང་། །ཨཏཱ་ལཾ་སྔོན་པོཞས་པའྱཁྲད་པརྱ་བུད་ཡད་འཐད་དོཞན། ཆོས་གསུམ་རས་ཐདད་ཀང་། བལང་ལྲ་ར་གཡསགཡོན་འུ་བབཞིནོད་གཞི་མཆུན་དུ་འདོད་ཕའ།།གཞ 
སྒྲབའི་ལུགསུལ། གཞེམཐུནམ་འབུད་པའྱི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ་ སྡོནཔོཞས་བའླི་མ་དད་སྲངལ་ཞུས་པའྲི་ས་རང་རང་ག་དོནཐ་དད་བཛོད་པན། གང་གྲེ་སོན་པོསུམ་པ་དང་། ཨུུང་ལ།འདོག་ཡོན་སྟམ་དུ། དོནངི་ལ་བ་བཞེན་དུ་ཏོགས་པ་ལ་ 
རོངས་ནས་ཐཚོམ་དུ་འབྱུནབ་དག་གི་ཐེརོམ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། གསལ་བཐ་དདདུསལ་བསུ་དིན་ལས་ཐདད་བྲ་སྤུངལ་མོན་པོཞེས་དོནམེ་ཏོག་གི་གོང་བུ་གཅི་གྲ་ནས་སྟོན་པའྱིཡིར། ཁྱཏ་པདད་བེདོ་བདད་ཁད་བར་དྲུ་བབ་ཡང་འཐད་ 
པརཐལ། །ཨྭུངལ་ཙཱནཔོཞས་བཛོད་བའི་ཚམ་ཏོག་གི་དངོས་པོ་གཅིགལྭ་ཐ་དད་འབུས་བུ་གཅིག་གོ་བརྱ་པེད་པའི་བིར། །གཉིསཔྲའི། ཨུང་སྔན་པོའདནི་སོན་པྲོརུང་བའང་བོདཔ་མིནེ་བདྲ་ཐལ། །སྭའུ་ལའང་བཛྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨང 
ཌ། རྐང་པའང་བརྡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། སྡེན་པོ་ཡད་བརྡོད་བའི་པྱོན་རོ། ]དེསན་ལྔགོ་པ་གཉེས་ལྲ་འབ་བཆོསཅན་གཅགྙལ་བུར་བརོད་པ་ཡེན་ཏེ། (སུངཱལ་སྔོན་པོཞས་གཞི་མཐུན་པའ་ཚོགས་བ་བརྔོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱན་ངོ།།རང་ལུགས་ལ། །ཨུུ་ལ་ 
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[རི ཅོང ལུ ོས་གོགཅིབ་ཐག་དོབ དྱ་བང་ཁག་མྭ་བངས་ པས། ཡནལགདང་ཡན་ལགཅན་དུང། ཡན་ལགགཉིས་ཁངཝནྡརུན་གཅིག བརྡ་དལ་ བརུ་འགར་བའྲི་པཱུད། ཡདོན།ཡནལོགྲནམོསདང་འྩོས པི ྤཞ་ལགཅའུ་ལ་ཝ རྫས] ;, 
།གཅཾག་ཉེད་ཡོདོ་པམ ཟིན་དརྔ་ལ་བལྟ་དགས་སནླད། །དུཿ་པ་ཡན་ལགཅན་དྲུ་པར་ཐལ་ང བུརའྱགརཏེ། ཉེ། ཡན་ལགླམས དངགཅི་ག་ཉེན་པའི་ཕིར་རོ། ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། རྔས་གཏཱིག་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་པའྱི་ལོས། ྒ 
དགག་པའོ། །དུང་པོནི། །ུངུལ་སྣོན་པོ་བརྔོད་པའི་སྤྲད དག་རང་གི་དོན་སྔོང་བམེན་ཞིང་། སྔན་པོའ་ཡེན་ཏྭན་དོན་གཞན་དང་། ཿསྭ་ལའྱི་མསྭ་ཅཱིདོན་གཞན་བརྗོད་པའྱི་ལིརརོ།།སྔེན་པོའླསསའི་ འིགས་དོན་གཞུན་བརྔོད་པའཐུད་པམ་ཡིན་པར་ 3 
[ཐལ དལཉེས་པ་སྔར་བརོད་བིན་པའྱི་ཕིར། སྔེན་པོའྗིསཱས་གཞན་ ཞུན་སྤུཏཱལ་མེན་པ་གཞན་སེལ བམ་ཡིན་པར་ཐལ། ལ། སོན་པ ས་པ པའོ གང་ཧཱམདུ་ཐཚོམ་ཟ་བའྲི་ཕིར། འདོདན་ཁསླ་བུང །འགལ་ལོ།།ཡྱ་སུལ་གཉིསདང་།ཚོགསཔ:༔ ཾ 
ཌྷ །འབླམགསམ་དདོགཅིསྤ་ནལ་གཔས་པར་འྱསར་བརལ། དོ དན ་གཅིག་ཁོན་བརྗོདཔའི་སྒྲ་རྫས་བྲ་ དད་པའི་ཕིརརོ། །འདད་ཝ་དགསཏ། སྡན་པོའླིསྭཀུང་ཨྭུངལམྟ་རཱ རྣོགས་སེ། །ྭཏྭ་ལའི་སྦཾས་ཀྱདཅིག་ཤོས་མརྟོབ རྟོགས་པའེྱྱིན་གོགཉེན། 
%ཾ ཕལ་གཏུམ། གཞི་མཐུནམི་འཐདཔ་དང་། ཤོནཏནོ་དང་རིགས དད་གཅིག་ལ་འདུ་བཟི་འབདཔ དང་། དེལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟུན་པའོ། །དང་པོན། སོནཔོདད སུའལ་གཉིག་ཁུདཔརཐཾདདདགྙི་མཐུན་དུམདཔད། ཛྫས་ཐདད་པ་ཡད་ ¡ 


ྦ རབ དཔའི ཉིས་པ་ལ་གཏིས། འདོདཔབོདོཔ་ དང་། དེདགག་པའྲོ། །དང་པོནི། །སྭང་ལཐི་བོོ་བརཱསཊ ཏེདྲགས་དང་། ཀ སོན་པོའི་ཡོན་ཏན་དག་གལ་ ཉིདོྫརས་གཅིག་ལ་བྲའོདོབ་བདུ་བདྲིལྱཧིད་ སྭ་འཇུག་གོཞན། གི གཏིས ཁཱ 
| ¦ ཡའིརྫས་ལ་སྤི་དངྲེ་བུག་གཉིས་ ཡོད་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཛྫས་དང་ཡེནཱཏན་དང་། རིགས་གསུམརས་ཐདད་པའྱིཕིར། རངཉིད་དང་སོནྭོཏེནདེ་དང་ཝན་པ་གཉིས་ཀངག ཞི་མཐུནདུ་ཡོད་པམ་ཡེན་པའྲ་ལ། འབྲེལམེདྡ་རསུ་ཐདད་ཡིན་པའྲ་པུར། དེ 
¡བཞིའ་དུསྐྲ་གཉིས་ཀྱིས་(ུ སུུང་ལྭ་སན་པོ ཕློསབ་པའི་ནུལ་གེས་བཛོད་ པམ་ཡེན་པར་ཐལ། [མྱངལ་ཞེས་པ ་པའྱི་ས་རིགས་དོན་གཞན་དང་ ཅེན་པོའྱིསས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞྲནམཞི ཞིག་བརོད་པར་འགྱརབའི་ཕྱིར། ག གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་པོདང་ཨུཏྤཔ'ཌྷ། ྦ 
ལ་ཡག གདང་ཐང དྲཀིལེས་པ་དེངམཆོུངས་པདང་། དའིལན་དགག་པའོ། །།དང་པོའེ ནི རིགས་དུང་ཡོནོཏནྭབྲིམས་དོན་ཕནྭཧུན གས གོས་པར་བྔདབཆི་འཐད་པད། རིགས་དང་ཡེནྭཏན་དང་ལེན་པ་སྤྲབ་པའི འྲཱིྱ་ིས་བྗོད་པ་ཞིད་ལ རེགསདང་། | 

| ཡོཏནཀཞིས་མཆུངཨ་པ༔ ཨ་བྟེ་གཅིག་དམི་མཚུངཊ་ བྷ་ས་བདུད་ཏ་གསན་གཞི་མཐུན་མི་སིད་པའི་ཉེས་པར་ཐལ་ ་བར་འགྱ་བའི་ ཡགི།གཉིསཔ་ལ །གཉིས་པ་ལ་གྲུམ། འདོད་པ་བཛོདཔ་དང་། དེདགག་པདང། དེ་ལྷ་ཅོདཔ་སུང་པའོ།།དང་པྲོའ། མུ 
རྭ ཕུ རུ ངས་པའི་ཕིན། གཞི བུནམ་དད་པ་ཉེས་ པ་ བྗོད་པརྩ་ དཔ་འཇུགཔའམེ་འདོད་ཅེན། བཤད་ཅི རྐགཔདཔ་བཟོག པནམྱ་པདྲ་ཀ། གཞིབཨེ་དད་པླ་མབ་པདབིདཆེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པི། ། སེན་པོཆིཞིཔ་དང་།ཨང ༈ 
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| ཛཾ མཛུཊས་པ་དངམ་མཚཱུས་པར་གཉིགར་འཅུར་བརཐའ ལ། ཡོད་པ་ཉིང དལསགས་པི་ སཱཾའདྲ ་གསལ་ྱྱིད་དང་། བ་ལང་ཧད་དང་ཅ་ཉིདྱའི་ ཅམ འྲད་བའི་ཡང་གསལ་དོན་པའྱི་འ། གཞི་ཞཐཱཱདུ་འདོད་པ་ ཨུའཱལ་ལའང་གཞི་མཐུན་མད 






འྔི་བ་ལས་ལོགོ་བའྲི་ལོགོ་བ་གཉིས་དབྲ་ཚན་བའྲི་དནས་གཞི་མཐུན་དྲུའི ཤྱོགརའྲ་ལམདྲ་རྲ་ཐ་དུད་དོན་བཅིག་ལ་འདུ་བས་གཞི་རྤ། ཤུནོ་བྲམཡཿ འྭཐལ། ནྩི་ལུན་བ་ལ་དངྷཏལ་སོགོས་ལྤའངགྲའྱི་ཞུན་དངད། -ཾ 
ངོ་བ. ་གཞིཨསྱཱ་ བཅོད་པརལྔ ནང་ང པར་འཅུད་བའཕུན། གསུམ་པ་ལ་ གཉིསུ རོད་བདོང་ལནནོ། ནོ།།དང་པོན། ༢ མོམཚུངས་ཊ ༡ བལང་དངཏ་ལ་དྱ་བསྲར་ དབའྱའཔརྩསདར་པི གསའ །ལ་བརྡ་པེད་པའྱི་ལུར། གཞི་ནཐུན་དུའི 
འགྱལ ཨུཛཱལསའོ་པོདདྭ ལྷ་བུས་ཕིབྲགཏུམ་ཤས་ཤིང་། ཉཱན་གཅིག་ལ་ཆོས་གཉིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་གཞི་མཇུན་དུའྱུར་བོཞན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགག་བདངོས་དང་། ཡེནཏནདང་ཛས་སྤྱི་གསལདདུམི་འགུར་བའཐལ་བ་། 
དང གསལྭ་བ་གསུལྱ་བེད་ཕནརཱན་སཱོན་པར་ཐལ་ བའོ།།དང་པོནོ།  ཛྭ་ཡཱམ་གིག་ལ་ཡང་དྲའིབནའེ། དྲ་བདུ་མདྱ་བས་པ་ལྩོ་། ་པརཏེ་འདས པར་གྱུད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཛོས་ཉིད་ལ་སོག ས་པ་ མིལོ་འད་བདུམའི ར་ 
གསལ་བྱེད་ཡན་པ་ ་པའི་ཕིར། རྟགས།ཀྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་མིའིགསཏེ། དམེགསྲའར་ ར་མ་ད་ཡགས་ པུས་ཁེགས་ང འཕན འགྲེལ །བཤདྱཀི་འགུ་མཝས། རྣམ་པདུ་མ་འདྲིས་བྭར་འགྱུར་ཞེག་འགྱུར་རོ།པ། གཞན་ཡང ་བལང་དང། རྟ་དཔྱིབྲས་ 








ྦ ཐོ དངོལ འཉིདའསོདོས་ པའི་སྦིའིགསལ་བེནཔའྱིཐིར་རོ། །གཉིས་པའི། ཡོན་ཏན་དང་ཛས་དག་སྤིའི་གསལ་བྱེདདམི་འྱ་གར་བར་ཐལ། དྭིབས་ཁོནས་སྤྱི་གསལ་ལེགས་བརྡ་བེདུ་བའྱི་རིརའོ། །ལྷྱོའིདང་གཞི་མོཐུནཿོང་ ད 
བྷདད་འག་དད་ཡི་འྱེི། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོའི ནས་ཐདད་པམ་འིའོནོཞུནནི། དེ ནི དརི་འཐུད་པའཐའ་། ཏར ཡཐ་དད་དུཁས་བཕས་པས་རང་ལས་ཐ ད་པའི་ཁདཔརམདཔླ་གཙོབྲོ་དདཔ་དའབཞིནའའཐདཔི་ཡིར། གསུམཔ, { 













| ངི རྲས་དང་སྤྱིའི་གསལ་བྱེད་དང་གསལ་ བརྲ་བ་བྲབདད་ལྟ་ཏོག པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཐོབཔརའགྱུན་བརཐལ། རྔ རྫས་ཀྱིརང་བཤིན་རཾ་ཤིག་ཏའ། [ སྤིའི་གསལ་བྱེད་ ི་ རྔསྱེ་གསལ་བྱའོཞེས ་བསྟན་དགོས་ང ་པའི་པེར། 
ཡངའང་བཞིན་དུམོ་དང་ཐུམཔ་ཡང་དུརྒཞེདཔར་ཐལ།གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཕནཧུཾ་གསུལ་བཞང་པོརའགྱུར བས་ཏེ། སྲི་ཡང་འཕྲོད་འདུ་རྫོགས་བརའ སལ་བདུམས་གསལ དགས་ཤིངེ་བྱུམ་བཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སོག 


 པ་སྤྱི་དཱམའི་གསལ་བྱན་ཡེན་བའིབྱིར། གཉིག་པནི། ཡང་བརྔོད་བརྔས་བཅིགཀྱང་དྲུམ་དྭང་ཡེདབ་ཏེད་ཧི་ྱི་ཡང་དུ་ིད་དྲུཐུལ་བ་ བརའྱགུར་ཏེ། ཆོན་མངབདབ་འདའདྲ་དགས་པར དལ་བའི་ཕིར། ཏུགས་ཁསྤ་བངསཏེ། མི་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོ ཕོན་ཏཾཏཾཁུདཆོས་དུ་སདང་། ཆུ་ ནུས་པ་རས་ཐ་དདདུས་ཡོད་པའི་དབང་གིས ྡདབིདིདཔྱ་བས་རང་ལ་འཕྲོད་འདུ་ིལ་བའི་ཕྱིམའིགསལྱབེད་ཡིན་པས་ཐདད་དུང་བྟར་ཏགཅིད་བཞག་དའྱི་ཡིན་རོ། ཞེས་བབ་བརྡ་སབས བས་ཀྱིརིགས་སུ་བཅད་པ 
རང ཾནགྣྣ|གྣཀྣྨྣགྣ།|། ྨྣྨྣྨྣ4ྣ༣ 2 ༧ ་ྣ།༥།༥ ༥ ྩྐཀ༥༩ ༧ མར མ་ལ་མ གོ་ས རར་མགོས་ར བགེས ༡༨༤༤༤༤༤༤ ༤ ༢༠ ༤ ར་སིར་ར་ཆ་ 





རླ རོས་པལྱག་རན་ཡང་། མཚནངས་པིདམཞིན་པའི་ིར། སུ དླིད་ཡས་པལ་ཤལགེགས་པསས་བདཔརགཞུནནལས ལ་བ་བ པད་ཞུ ིད་པའི་ུས་ཁངལི་སེལ་བདྱུ སྣུམཔ་ | 
ཤིས་བའྱིིའ་ོ།ུམབཅདམདུ་ཀ་དཔརའདད།ཤིངླ་མས་ཤིངིནསལ། ཤ་པའྲིས་པལ་ཤདུང་ཤུག་པཟགས་དམསལ་ལ།།གཉིས་དྲའི།ཁདཔའ་ཅྱིཐས་ཁད་པརགཤོནསལ་བརུ དན།མད་པོའདཀིཟས་སུལ་པ་ ] 
 སོགས་སུལ་བྲས་གཞི་མཐུན་དུའུགུར་རོཞན། ལྡོག་པ་ཐ་དྲུ་པ་གཔཤགེ་གཞི་མཐུན་དྲ་བུན་པདྨེས་དདཀིས་བརོད་པའྱ་བབ་ཡྲི་ཡང་། ཕནཚུའ་སཱངས་པའྲི་ཚུལ་གིས་བཛོདབམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གཅུགལ་འདུབ་ཡིསཚོགྲསཔབཛོད་ ༔ 
པའྲགཅིགག་ཅ་ི་གེམབརཤསཔཡིན་ྱིཡིར། དརཐར། མའ འཟིཏདི་ གན་གཞུན་དུམཔཁབྲ་སིང བའ་གཡི་ལྱའ་དང་འིུ་། ད་གཞན འི་ཡི ནད་ཤལའི་ 

¦ བུས་རིལ་གལ་ཐགས སལ་དའྱེརགཞད་ཡང་ཡདད། །བྱས་པྟཏག་པ་ལམ་མཐོང་བསླྲས་ལྟ་རག་པསལ་བ་བཞིན་དུ་ དེ་ལྭ་བོར་བམམདོང་བའྱི་པིར་ཡངད་བརོད་པསལབ་ཡིན་པའི་པིར་འོ།གསུབ་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་བ་དུང་། ལན་དང་། 

| ༨༢ྩརྩོདོཔ་སྲུང་བའོ།།དང་པོནི། དེལ་འངུག་པ་མཐོང་བས་དེསལ་བརྩ་བེདན། རངགིས་གསའ་བཟད་ལྷ་སྤིས་འཇུག་པམ་མེཐོངབས་སྩིའི་སྒས་ཁུང་པརྡ་ནམས་སེལ་བར་འགྱུར་འཞིན། གཉིསཔནི། སྨུ ཁྱཏ་པར་པས་བར་སྡེ་བྲ ྲ 







| ཁ་ པི་དོན་གཞན་ཡོད་པས་འཇི་ འཇིགཉེནན་ག གཟུགས་ཉྱི་སླ་ སེན པོསོགས ལ་འཛུག་པའི་པོལསགས་ བལྔའི་ འཐ པོའིནོལ། གོའ་བླ་མབྭ་ཝརནྷཾི། སྱིམེད་ཅིད་གསུལ་བ་བཱ་དད་ཨ་ འདྲེས་པས། དུའི དུརིའཐད་པ་དང་ཤིང་ བརྗོད་པའླིོའི་བྔཛོ་ འི་བཛོབྱ་ཏ 
:དང བྲབ་པརང་དབང་བའི་རུལ་དུ་སང་གྲི། །ེནིན་གཅོད་པའི་ཚུལ་དྲུའི་སྣང་བསྣ་ཆུམཚིན་གང ཡལུས་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་དེས་ཞེན། གཉིས་པལ་ག །སུམ། འཇ ཇིགཏེན་ཱགཱགས ་པད།པོནའི་དོཞཅན་འབའཞི་གཏུ ཏུམི་འཐད་པ་དང་། སིན 
 གཞནྟན་ཐེལ་ཉིས་པམ་ནུང། བདད། དའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོའ། འདག ཏོག་པལིུ་ུསངབ་ཝུརྲགགས་བའྲརེསུ་འབཔཉནསྣགས་ལ་ གྱེ་ཐྭ་སྙད་ད།ཁོན ཉིདུ་ གྲུབ་པརན མི་བ ལ་བྷམ་བཅལམེ་རིགས ་པརྲ་ཕཕ། བཅེམ་ ༈ 
 འ༢ཧིས་ཀངསོསོའྱིའུ་བོའ་ཚོགས་ལཱདོན་པར་མྩའེན་པར་དམིགས་ཞིང་། ། འཇགཏོན་པྲའ་མང་ལ་ཡང་མངོན་བརམྩོ་ནུགགཞས་གསུངས་པས། ༥ ཉོག་པལ་གསལ བརྣམས་ལ་སྦྱ༢ སྱིའདས་པརྡ་མང་ཞིང་། སྐབས་འགར་རྫག ཐ་དདྱུད་ཡད་། 


| ། 


` ད་བ པསླ་སང་བྭཝུརྦ་ཐ པམ འཐད་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཚད་མའིརྣུམ་གཞག་འ འཇིགཉེན་གྱིགྲགས་པའ ་པའྡི་རྗེས་སུ་ འབྲང་ཡང་ཐ་སྙད་ཐཾམས་ཏད་དེའོན་ཏིད་ཀྲི ཀིུ་དོན་ཏན་ཁསླ་བངས་པཱརམྱི་བའོ། །གཉིས་པནི འབུལམེདཐ་དདདྱུ་སུངས་པ་ལ་གཟུ 
སྣེན་ཕོལ་འཇུག་ག།རོལ་སོགས་པལ་མི་འཇུག་པཅིཞེན། དྭ་ལུར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིཉདོན་གཞན་རྫོན་པོལ་འཛུག་ལ། རོལ་སོགས པ་ལ་ི་འཇུག་དའྱི་བདབ་རམི་འཐདཔརཝལ། གཟུགས་ཏིདྱིཆུདནོ་གཞན་འཡད། གསལ་ 





















ཀཱ ་ དདའླལ་ནོདཀི་ཉིསཔ་མཛངས་པརླའྱབོ་བཟིདན། གསུ་བལ་གཉིས། ཚོོད་བ་དང ལཱོ དང་པོ རི ར་ས ལས་སམ།བུབར་གནས་པས་ གཟུ་གསཏོ ཉིད འཇུག་པ ཐད 
རྫ ཞན་གྱེ་དབང་གས་ འཇྲུག་བམིནནཞན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧོ ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཝན ཐོགབམད་བའྲི་ཚས་འགེ་འབའུ་ཞིག་གིས །སསྦྲ་ལས་ དོན་ཏོགས་བཡི་འཐད་པའོ། །དང་པོནི མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་བུཉིད་ཀྱིས་གཟྲུགས་ ཏིང ཐཱ 
རྡེན གཞན་དོན ཇོ ཛྫཾས་ཉིད་དང་། གངས་དུང་།ཚད་དངྲ་ལན་པ་དང་། ཟམ་དབ་དང་། གཞན་ཏིད་དང་། གཞུནམ་ཡིན་བཉིད་ལ་སེགས་པལ་གཟུགས་ཏིད་ི་དོན་འཕྲོད་པ་འདུ་ཐ་བཐལ་བདྲ་འགྱུརུཏུ། དེ་དགྲ་ཁྲངམིག་གི་གཟུང་ ྦ 
བྱནཱ་ཁདླ་དད པའྱི ིརར། །དཀན་ནིན་སྔོན་པོ་དང་། སར་པོདང་དམར་པོ་སྐགས། ་ལ་ཆེས་སྡོ། བུ་ལ་སོགས་པའླི་བྲད་པར་མད་པརྦའྱགུར་བར་ཐུལ། སྤྱིདོན་གཞནཆམེད་བཅིགའྲོད་འདུ་ངྫིགས་བྲར་འཕྲེལ་བའི་ཤིརརོ།།བ །།གཉེས་པན། རུ 











འཕ གོའབའཞིགལསླབ་ལས་དནོལ་གུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་དེནོརྟོགས་པདཞིན་གཅོད་པའི་ལྡོག་བཞྡེ་བརྗོད རྡོད་པའི་རྱིརཱ་རོ། །འདོདམིའརིགས་ཏེ། སྤེན་འདོ་བཙམ་ལས་ཆར་འབད་བརལྟི་ཏོགས་བའྱི་ཕིར་རོ། །གཞན་སལ་བྲ་རོདནྲ་ཕོག་པ་འབའ། 
ཞག་བྗོད་པར༢ ཟན་འོཤན། འྱིསིན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་བ རོད་བར་འདོད་ཁྱང་གསལ བ་མཐའདག་ལྱ་ཁཐབའ་ཉཾཿམད་དཔས་བྡོདཔར་འདདཔམ་ཡིན་པའྱ་ཕིར། སྒས་ནི་ོག་བས་ཁྱདཔར་དུབྱས་པའི་དངོས་པོ་ བཛོད་པར་ཕདད། } 


རོ ུ ། ངོ ཀཿ ད 





པ་འ ཁྒ་ །བུསླ་བདས་འགལ་བ བ་དངོས་དང་། སླ་རྟོག་འཇུག་ པ་གཞུན་སེལ་ལངེས་བརྟ། སོ་དགོས་པའོ། །དང་པེནོ། ཁོདྭ་ས་རན་ཏན་ཐོས་ ཐམས་ཅད དོོོཉི་ོོོའབལནོནད པར་ཐལ། བདྲ་སུག་ལ་སེགས ་པ་ཡོནོ་ཏྲན ༼ 
སཱ རྣམས ཀྱི་ནང་བཞིན་མཆོག་ཆོས་ཀི་གནས་ལུགསས སླུ་མི་བཏུགས་པ་གཙོ་བོ་གང་དྲུག་ནམ་ཡ མདོན་སུསྱ་བླི་༥ང་བའི་ལམངྱུ་ཟྱ་ཟུ་རལ། མངོནསུམ་ཅྱི༔ སུང་བའི་ལ་ དུ་གྲངྱ་བུ་བ་ཐྭ་སཱདྱ་ཀི་ཡུལ་དྲུ་ཐུར་བའྲི་ནམ་ ྱསརནམསླ་གུམབཞིན་ ཧཱཿ 
ཝར ` ཤིནཏཱྟོ དཱ དྲ་ཛྫུན་པར་ཁས་བུངས་པའྲི་ཕིརརོ། ཤོ། ཤིང་གསུལླ་ནམས་པནྡརུནམ་འདེས་པར་མཐོངཔ། ང་བ་ལ ཿལུ་གཞན་ཏིད་ཤྲིླི་པ་བླཀོག་ ་ཤལ་སེགས་འུས་བལ་བླ་བང་གྱི ྱ་བུ་བད སྱི་བདབར་སྒོས་པ པྲ་གངས་ཧན་པན་ར། ༣། ༨ ཕ་ཞོན།གསལ་༔ 
རླ བླས་ ཛའ དྱ་ཀུང་ནོགོ་སེགས་གསལ་བ་འདྲུས་པའི་གོང་བྱུ སྡའོང་བ་ལསུ་བ་ལངདྩོསམ་པ པ་དི་བླཱོ་བ དཔར་བཛོ་བཁཔལི་ ནེ་འགལ་ཞིང་། ཁོདྤྱི་ལུགས་ལ་ འགོལ་བརྡ་བལ། གོང་བུ་ད་ཁོན་ལུ་བ་ལུང ངོ་སྐུམ་ པའྱིབྱོས་བ་ 
¿]ླ འཔ།་ གཞནསལ་ལི་འདོདཔྲ་གུབ་མཐྲའའགལ་བདྲེའུ (ཏཀྱི་ལུགས་ལ་ བརན་བའི་ཉེད་པ་འི འི་ཆས སྭ ངས་ཉམས་བའིདོནཏོ། །གཉིས་བནི། སྲོག་སྒྲབ་པའི་སྒོནས་འུཇུག་གི་ཕན་རུན་འགྲ ་བསདཔའི་ གཞུནསལ་བ་། 
(“འདེ ཧི ག་པ རདགིནོསཏུག གིས་ རྟོགས་ཤི་སྔ ོས་པར་ཟད་དེ། གཞནསལ་པ བྗོད་པ་མནེ་པའླིས་ཡས་ དན གྱིནང་བཞིན་འགའ་ཡང་དཛོད་པར་ཚྱོ་ེ༔ བྷཾ མིཡིད་འའྱི་ིས།། །བཤྲཾ ལ་གསུཊ། སླབདེན་བསྒྲབ་པ་ + 


སྱ་བའི་དུག་ལས་དོད དོདྷ་ནཱམ་པརྙ་ཏྭག་པརྱ་ཀཔོ། ྷ 
འཛིན་བའི་ཡིན་ནོ།། རི ཛོཊདྲཱཚོག་ 
བརྡ་ཐལ། དད་བ ད་དོ ྦ 


བ་ད ཕྱིོལ་དོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲལ་བམ་ཡྲིན་པརྲ་ཐལ། ངི་ལྟར་གོམཾས་པཾའེ་ངགོདག་ལསརྡ བྲདོད་བའི་དྲད དེན་ལ་མདྲ་དྲ་བིན་ཀུང་བོ་ བྱའི་དནྱཧི་ཏོགས་བླ་སཾ་བའྲི [ 
། ཧསུ་འཐལ་བས་ཉུན་པ་པོམོ་འད་ྲདུམ་བཛྗོད་ གོ བ་ཡི རོ བེ ར། 
| གཟུགས་མ དབད ཁས །གསུམ་པནི། ྡོད་བེདྱ་ཉིཚིག་ད་ཡང་དོན་དང་ངོ་དོ་ཉདྱ་ལིས་འབྲེལཔ་དང་། མྱིདོན་གཞན་བརྗོད་པ་དང་། སྒབ་པའི་སྒོནས་འཇུག་པམ་ཞིན་པར་ཐལ། མིངདོནྱསིའྲལ བྱ འོ་ཤས་ - 
















ལུ 


|༄༅། །པའིབོགོ་གྲིས་དོནོ་དཔོག་བའྲདིལྔ་འོདོདདོརིབ་ལས། ཕཔོལ་བོ་ལ་བཛོད་འདོད་དང། དོར་རིང དོས་དྲའིཚོདནླའི། རེས་དབྲག་ལས་གཞནནོནྲིནོབའྲི་དིརོ།ཟླ་ལས་ན་པའི་བྔ ོདོ་བདྲགོ་ིདུས པ། 
སྦིལ གྲཔཞིག་ངག་གི་བདགྱ་རོན་ལས་སྩེས་པའི་བརྗོད་བྱའི་ དཏོགས་པའྱི་དག་ཅགྲེ གས་ཤིས་པའི་ཚདཆའིནདནོ་སུཌ་ཉིད་ལས་གཞནན་ཡིན་ཏེ། ཟ མ་ཏོག་དཡང་རང་རིགམངོན་སུམ་ཕྱི་མང་བ 
བསན ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་དག་གིནམ་ཆེག་དོནྱ་གིའཕྲེལ་པ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་སྣ ་ འར ་ 


བི་དོན་གི་དབ་བས་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྱུས་དངོས་སུ་འཛུག་པ་དང་། ཚོགས་དའྲི་མཆོབ གས་དཏན་ལ་ཏཏ་།ཞནན་ཇུ།སྐད་། ཅས པ་ལ་ལན་དངོསས་བརོད་པརྱ་པད་པྷ་རམས་ཀང་། སྤིཿཨུལ་ཅན།འོན་ཡིན་པའི་ཕོརརེ། ལ།།ཚོགས་ 






༢། ༠༤ ` བླི 


གོས རྟོགས་པའི་སྔེབས་བརྣམསུཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡནནོ། །ཿ །བཞི་བ་ལ་གཉེས། འདོད་ཆུལ་བའྱི་སྨ་སྦྲེ་ལམ་འཛུག་བཱ་སླང་ཏ བྲ་ ! 
དང ད་བུད་ཀུན་གྱིས་སྦྱི་བརྗོད་ ངོད་པརྡ་མ་རུངསྔན་རིགས བརྗོད་དཔ་ཚོགས་བྗོདྱ་ཀི། [ཁྱདྲ་པརམི་འཐད་པྲ་སཱ སང་བའྲོ། །དང་པོན། རིགས དྲང་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དང་། རྫས་བརྗོད་པའི་རྒྱམཚུན་པེས་ ་པ་དང་ལྔན་བའི་དེནོ་དྲུམ གཞན་སེལ བྱཱ 
༦ ངགོན་བྔཅོད་པར་བདྱཱ་ཀང་། དངོས་པ པོ་གཅིག།ཁོནོ་ལ འཇྲུག་པའི་འདོོདརལ་བའྲ་ས་སཱཾ སིའི་སུལ་ཅནདུམ་འཐདདེ། ཉིནི་དྲུམ་ལ་བརྙན་པའི་ཕིར་མོ།ཞན། འདདྱ་ཆུལ་བའྲ་གརུམསྱ་ཧང་། སཱ ཕྱིབརོད་པསཁུཐ་སྣཾ། འདོད་རྒོལ་བའི་སྒྲ་། ཁྲ ཱ 








།པཅན་འཚོགས་པར་བཏགསཔ་ཐོང་དི་ཕ་བ བཟའྱ་བཞིནོ་ཞོས་བྗོད་བན། ༢ དའི་ཡན་ལག་ གིངཤསྟོརོམསྦོ་ཡང་བཟའ་བོམོ་ཡིན་བར་བསན་བྷ་ཝ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ། གོས་པ ཟ་ཚོགས་ བཅན་ ལ་བཏགསནམ།འཇུགབ་་ ། ཊཾ 
སུམལསི་་པའི བད ཕ་ འིགས་བཛོད་ཀྱི་སླ་རང་གེ་རིགས་ཅནདྲུ་གུར་པའ་ཚོགས་བཅན་དང་། ཚོག ཆགས་ བྲདྲཝ་ལ་ དངེས་སུའཛྲགྲ་ཀྲང་སྟི་བརྗོད་པྲ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའོ། ལོ།།དང་པོ་ན། ། སྒྲ་གཉག ཡང་སྦྱི་བརྔོད་པར་པྱདྲ་པ་ ཡུནན། 
ཧེས་དང་ཚོགས་ པ་བྫངོད་པའི་སླ་ལྭ་ཁད་བར་ཡོད་ཅེ་ན། རི འགསྱ་སསྫཞ་འང་ག གསུལ་བསོ་ས་ལ་དཔེས་སུ་འཛྲགཅིང་། ཚོགས་ པའླ་སྨན་ཆོགས་པའཆ་ཤསྣ་ནམས་ལ་བཏུགསནསཀྱང་། གྲངས་སོགས་ལྭ་ལྷ་ཆེས ལྩོས་པམ་ཡིན། དཔི 
[ཚོགས་པ་སླ་ཚོགས པའླིསཚོགས བཅན་ལ་ ཆམ ླླྣྣནྣནླ}ནླགླླླ་ འཇུགཅིང་། ང དྲུལ 
ཡང ༣ཇག་པད་སོ། ། །།གངས་ལ་ལཱས་པ་ཀར་ཤ་པན་དང་། དཔགཆདྲ་དང་། ཟླུ་བཞསགས་དང་། ཆད་ཏིད་དངནྣ་།ཛའ། 'ེ་བ་དུང་། བླ བླ་རདང་། བུསམོཙམནུབ་པ་ལམ་ལྟས་པ་དད་། ང༔ དྭེབས་སེར་པོ་དང་ཟུན པོ་དང་། ི་ོ 
| ཉོ་པོདབཞིནབུ་འཛུར་ཅིཆ་ཤསནམས་ལཁ་འུརི ཡྱིསྦ་དཔོས་སིུ་འཇུགཔ་བཞིནནོ།། །དདགབེ གསན་ ས་བའླེས་ཆོགས  ནི་བཏསནས་འྲབྲ་དོས་བཛོད་པ་ལ་ ་བཞདཔར་བསད་ཀོ་། 





]༄༅། །པྨ་རཛོགས་བ་བཅོད་པ་ལ་གདཁཅིག་ཡུན་ལག་སོོབོབ་བརྔོད་བརྡ་བེད་ད། ཁང་པ་དང་ཞིངདུང་།ལྔམ་དང་། ལགསའ་དང་། ཧྩེས་བུ་སོགསཚོ་གིས་པལ་བོང་གྲིསས་བརོད་བན། དེ ྱི་ོགས་གཅིག་མྱེས་བུལ་བཏག་ 
ཞས་དུག་བདགའས་ཀྱིས་དེའིཆ་ཤས་ལ་བཏུགས་བཞི། བཏགས་མིངངོ་།དེ་བྱའིནད་རངཔོ་ལ་སོགས་པ་དབིངསྭིསྣ་ལངཆཅན་ལ་འཇུག་གི །ཆ་ཤས་ལ་འཇུག་བེན་བ་དང། ཁ་དྲོག་བ་བོའཡང་དའིཆ་ཤས་སྔོན་པོསགོས་ལའི་ 
སྣས  ྣཾླཾླཾོ་ ཚོགས་པའླིས་དཡིཆ་ཤུས་ལ་དངོས་སུརབཏུ་འཇུག་པ་དམིགས་བམ་ཡིན་པའྱི་པིར་རོ། རོ།ོགས་བའླིསསཚོགས་བཅན་མངསནསཆོགས། 
ཊེ དཔེ་རོན། བུམ་བའྲི་་བུམ་པའིརུལ་ཛས་བྱརྤདཀྱིཚོགས་པ་ལ་འཇུག་གི །དེའི་ཡྭ་གལ་བླུ་བ་པའི་དཱིསྲོགས གས་ལམ །འདུ་གབ་བླའིནན། །གཉིས་པནི། རིགྲྭསྱ་ཀྱི་ཟླ་ནམསནི། འངགི་ིགས་ཅྲན་བཅོདྲ་བརའི་ 
སྟ་ཏོགས་པའི་དོནནི། བརྔས་བཏགསནས་བསྟན་པའབྱར་པ །ཕིའི་དོན་བྲས་བཞི། སྤྲ་བུང་གཾ་དློཆདམ་ཐུང་གསུཌཁྔ་ཡིན་བདྲ་ཐལ། སྦྲ་དང་དོན་ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པམ་ 
ཙམ་ཆིས་བཏགས་བའྱི་ཕི ཌགཉིས་བནི། ྤ་བྱུངཚདམ་ཕུང་གསུམ་བ་ཡིན་བ་བཀག་པལ་དགོས་བ་ཡོདད། ོ་ཛ་སེཚངགསན་འན་བྱརས་བར་བཀག་བཁྱི་ཡོགསདིད་དོགོའ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་དཔཞེས 






ས་བ་བངོ་བའྲིའལ་ཤས་པརྱ་པབ ཏཱིཆེད་ཡེན་པའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་ལེའའིམཚན་བསྟན་པནོ། ཚདམ་ཞུནལས་ཏུས་བའྲི་ནོམ་བཤད་ 
ཝ་པའི་འགེལ་བའོ་ པ ྦ 


ཡིན ༢ ༠--- ༤ ཧི 
སྭ་ཧེདམནུས་ཤིང།སྐབས་དོངམྱའུན་དཔྱ་པོགས་ཆོསམཚང་བདང། རྗེས་བྲགོམད་པ་དང་། རྗེས་འགྲ 


༢༨༠༠ ༢༨ ༡༡༡ 





ྦ ཤོས་ངོས ེི ླསཚན་ཡངདག་བརབརོདཔསྲི་གོས་ཞོལ་བའདད་དཞོའྲབ་བའྲིའསབ་བཅོམ་ཞིང་། བགས་བེད་ པ་ཞེན་ལ།  ི་ནས་དལ་མ་དག་ན་ 
འོ ྦ ཚ་ན ཕྱས་རྒོལ་བས་བསྒྲབསནས་ངེས་པ་བསྐྱདནུས་ཀྱང་། སྔར་གྱི་ྒྲབ་བེདད་ཕྱོན་ཅན་ལསམ་འད་སོ། །གཞན་དནངོས་དབག་གྲྭ་ནབས་ས 






།ནུས་བཔབའཞིག་གིས། ། སྭའོའིནོ་ོངདགྱབྱགར་བམོའིྷོགླིོོ་དང་།སྨོརནོ་དང་བཅོས་པར་བ 


རོལ་བའིཆེགབརྗོདམ་ཐགསུནའཕིན་འཕེན་པ་སྐདབྱེད་བཞི། རིགས པ་ཤས་པའམའར། 


༔ཱ བསན་པསྭ་ཀང་ཨུན་འྫའིནདུའྱགུར་བཡིའེནོ།།དསན་ཨུན་འཛཱིན་ཡངདག་ལྔ་དོལ་བའི་འདོདལལ་ཕྱིནཅི་འོབ་[ 
ངཱ བུད ོ།ཝིའལྱསི་ལུན་ནལམར་བསུམ་ཀྱང་། སྒྱོ སྱོན་ེདཔ་ལ་སྐྱན་དུ་བརྗེད་པནེ། སུན་འཅིནྷ་ལཱ་ུང་བྭལྟགཆོདད། ཕྱི ཡུུར་ནེལྭ་ཱི་ལན་ལག་པྲམཐའ་དག་བ་ཡེན་ཡང་། རུང་གིས་ཉེས་པར་བརྔོད་པ་དྷི་ལ་བུ་ 
དགྲ ། ལྱགཆོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཐ་ཤལ་པའོ།།རོད་རིགས་ལས། ཐྤུབ་པའི་ཡན་ལགུམེ་ མི་བྔོདཉིང་།།སྨོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དྲག།ཚརབཏད་པ་ཡི་གནས་ཡིནེ་ཙི། །གཞན་ཡིམ་ 
ཕེའནི་འདོད། ཧཾས་ཐཤད་པྲས། སྤྲབ་བྱེད་ཡང་དག་འགོདུ་པར་ཁས སྭུ་བསྐནསྭ་མབས་ལ་པཱ་ ་བབད། ་བཞིན་དུ། ཟླད་དག་ལ་བཛོད་བདུང་ སྩོན་ཅན་བརྔོད་པཞྲཿ ར་བཅད་པའི་གནས་དང་།  ཧཱཱེན་བཇོད་པ་་ཁས་དདས་ནས། 
ངེ དུད་། ཡིནཅི་ལོག་མི་བརོད་པ་ཡད་ཚར་བཅད་པའི་གནས་སོ། །སན་ ིན་བརྡོད་པའི་དུཊ རའ འླིབྱ་པེད་རོགསནས་ཡནྱསི། མ་རོགས་བརསྙན་འཕྱིན་བརོད་པནོ། ཚོར་བཅད་པའི་གནས་ཡེན་པར་སངསྦྱརས་པས་ 
་ ནད འདི་བཀུན་ལས་བཏས་ལྷས་བཤད་བུར་ཊས་པརྩ་བའོ། །ཅོད་དེས་ནོག་ཆང་ རྒྱས་པར་ 








| ཚིག་མང་དུ་དོགོསནམམདིས་། །གཉིས་པ་ལ་གསུཝ། ལཱཀོ་ོདབཤད་པའི་དགོས་བདད་། །༈གོ་དོདང་སུན་བཅིན་རྨ་མངདདགྟརགཆོདོད་ཟྱསརྦདོལ་བཤད་བདང་།ཟོ ཊབན་པོི་ཙཱ་གཆོད་ཅི་གཟསེས་དགག་པའོ། 
ཱ ཕོལ་གཉིས། དའ དངོས་དང དྲ ་ད་བཅ་པའ བའྱཾ་ཧཿ ག་ །དང་པོན། སི ཚདམནི་དངས་པའིད།ངོན་ཉིད་ཏོགས་པའིགབས་དང་། གུལ་བཅོགས་པཚདམ་ལརགལས་པས། ྲདགས་ཚདོའ་ཡུང་གསུམ་བཀག་ཞས་ཚདམ་ 
| ཏིས ་ གཏན་ཚིགས དང། པ་ དཔིན བཤདཔལདགས་པའིཡོདན་ གས་གྲལ་དུ སངས་པ་དང འགལ ལ་གོ སབ 








[རོ བད ོོ་འདྲོརམྲོད་ལདོདོོང་ནད་ོས་བའི་ཆད་འིན་པའི་དོར། གཉིས་པལ་གཉིས། ཱགཆོད་མུམ་བླད་བཤད་པདང་། ཧིམ་བཞི་དཤདཔའོ། །དངཔོལ་གཉིས། པདམ་ཕུདམོས་པདང་། གཏན 
9 སིི གཆོད་དང་པོ་གཉིས་བཤདཔ་དང་། ག་པ་དང་མ པས་པ་སོགས་པིམ་བྱཅད་བཤདཔའོ། །།དང་པོལ་གཉིས། ལྟ་ ལྟུགཆཱོད་བོསོ ན་ོ་བོལ་སས བོ པའོ། ས་མདོ གཉ ། 
ྱ། ༢ ཕཱད་ངག་ འི རང་གིས་གཞན་མི་གཏན་ཆིགས་ལྭ་པདམ་ཕད་བཏགསནས་སྩེནོ་བཇོད་པ་ཇི་ལྟཔ་བཞེན་བུ རངགྲིས་༡པན་ལ་ལངངིལབབཞིན་མ་ ས་བད་ཞིནའ། །དཔྲཆོལ་བའསྱུབརཔི ངཱ 
€ ཕྱིར་སྤམི་རྟག་གོཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཁྱེ་དབའར་འརྔོད་པ་ལ། རྟགས་འདི་བསྒྲབ་བྱ དང་། ཕྲདནས་སྦྲབ་པར་བྱད་དྲམ། མ་དདཔར་སྨྲབ།དང་པོ་ྟརཤུ། རཱཀུང་དང་རྱ་མཛོ་ཕྲད་པ་ ནཧུ། བསྒྲབ་བྱུ་དང་། འདྲིས་པས་ཁྱདཔརམེདཔརའྱུཌ། 
8, མགྲུབ་བ་ཕྲདཔར་མེ་འཐད་པས། ཟུབ་བདུད་དན་བྱཔ་ བླསབྱ་བུབ་ཟིན་པས་གཏནཚིག གས་དགོས་བྲེཡིདདོ། །གཉིས་པ་ཝ་རན། མྲ དདཔས་གཏནནཚིགས་མོན་པ་དང་ཁད་པརམདཔས་མུབ་བེདིནིནནོཞས་ཟེརཏོ། །དུས་གསུམ་ལ་བྷ་གི 
|“ ནསརྟོགསསུ་བརྔོད་འདོདཡེན་པྟེ། ག།ནཆིགས་ །འདིད་པར་བཇོད་པའི་ལྟུག་ཆོདདོ། །གཏནཚིགས་བླབ་བལས་ ས་བགུཊན་འདི་གང་ ངགི་གཏན་ཆིགས་ཡིན། ཕྱི ཕྱིས་ཐུན་གོདདལི་རིགེས་ལ། ། ཨུ་སྐམཇུཐུདནཱ་གཏཊ་གཡེན་ 
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ཀོ 







ཞིདགཉིས་ཀྲ་གུབཔ་ལྕསུབཞི་དགོས་སོ། ཞེས་པ་གཏུན་ིགས་ནིན་པྲ་སླརངས་པའི་ཉག་ཆོདདོ།།གཉིས་བཞི། པདམ་པདམྦནསཔའི་ལུག་ཆོད་ ་ཟུན་བྫིན་རུར་ང་དུཐལ། གྱཧནོཙ་གོས་བང་དགཅོམཚོངབླ་བུར་བའདབས་། 
+ ་ ཤིནྱཧི་གཟུགསཿནཅམ་ཡིན་པའྱི་པ་རོ། ར། ཆོ་ལྱབངཤེ་དྲུམབད་གཏཱ་ཆེགས་ཙམ་ལ། ྩུན་པ་འདེབས་པའི་སུན་འབྱཾན བུན་ལྟརེ་སྣང་ིནནོ། ོམུན་འཛིན་དངསུན་ྱབངབ།ཉིསི་ཕད 
་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའྱི་པིར་རོ།། །དུས་གྱུསམ ཝཾརྟག་པ་ལ་ཡང་ངྭ་ལ་བ་བྲཤཱན་ད་ཤེས་པ་སྤར་བནྡ་བའོ། ། སྐུབས་དེར་བུསྲག་བྱནིཔདྱེད་བྱུ་དང་ཤས་བྱ་ ས་ཤན་ལ། སྦུབ་པཱ༥ན ཐེདནི་གཏན་ཚིགོས་དང་། བཏྲན་ བིལ ཏཱཾ 
སྒ ལས་བྱ ་ དེ ུབ་དགསཔས། རཏ ལི་འཇུགལ། ཡ་ ་་ པ་ཡེནྭ་ཧི ར་ཡ 
སྒྲབ་བྱད བྱེདཀྱི་ཚིག་གིས། ནེ་བལ་བསམསུནསར སན་ིན་དམ་བུབ་བ་ལྟར་སྡུང་ ། སྒམ་རྟག་པ་བསླབ་པྲ མྱིདའྟོགསཀྱི ངའ 
;གུབ་པམིན་པསསོ། །གཉིསེཔལ། རད རེ ཕརོལ་པསྟམི་རག་པ་སའྱི་བཏརོས་ད དནིགཞད་དྲུ་བོ་བཏགསནསྤ་ས་ལི་ཏོག་པརདམ་བཅས་པའ བཅས་པ་ལླསདུསནམ་ཡང་ཨིཏག་ མྟཏགཔ་འདྲ་རྱིགདད། ཆོས་ 










ད 
,( [༅ཤནམཊྱིརང་བཞིན་ག་ཐོབ་བའདོད་བརརྲི་དད་པའི་བུརརོ། པོ དསནམ་ཡདྒོདི་ཏག་པའི་རེས་སསོ་བོསརཱགབརའྱབརླ་བཉརླ་ཏོག་པའོབཞོགུས་པོ ན་སོ ཟོ་ལོགཏོག་བསགླུན་ཏུ་ཝན་པི་དོད་བས སླུགས 
རཔར་དམ་འཆའ་བའི་རྩོད་པནི། ] སུན་འཐིན་ཡང་དགམ་ཡེན་ཏེ། ཀཀ ་ུགཔརབཞབ་པརགས་ །གཉ ག་ལ ཏོག་བ ཟག ་; 
ཝཾ [ངོད བུཟུང་བ་དང་། དེསུན་འདྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པའྲོ། །དད་པཞ། རུ ལྭ་བུང་གས་མལ་ཏུག་པར་ ཏྟ ཉགཔ་སླབ་པའི་གཏན་ཚིགསཀིགབྗོདའོརྣ་་ཚིགསམདབྱམའཕམཏའ གཔ་ཡང་། མེད་པྲདཐལ་བར་འགྱུར་དྲས་སྒམིརྒག་པ། 
ཝ 4 སྒྲ མི་དགོས སུཞསྭ་རོད་པནམ་བ རོམ ས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ། །གཉེ ས་པཱནི། སླབ་པོའི་ས སུབྱ་པིད་འགོད་པ་ང་ ངག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་གས་དངུ་སླ སླབ་བར་བྱེདུ་པར་སློ་བ བཏགསནས་། སྣནྲ་སླལི་ཏག་བནིན་པར་ཅོད་པཱན། སཱ ལཱ 


8. 






, དགམནཏ། ཆགཅམ་བྱས བླ་མབྱ་བའྲག་་མིན་པས་སྲ་ཐབཔ་ལུརསང་ཡིནའོ། ཕབ་ཆག བཛྗོད་པ་ལ་སྔར་སླབ་བྱིདདུ་སྡོ་བཏུགསནཱས། སྔནརྟགསཆགལད་པས་ སུ་བླྲབ་བུལི་འྲགབ་བརྡ་རོདན་ཡང་སྙན་འབིན་ལྟར་སྣང་ཕེནེཏེ། 
2 % [དུན་འབུང་ུངྡདདྷ་གཏན་ཛིགས་ཡང་དག་ཤུན་ལྷ་མུར་བའདེབས་དཔས་པས་གཉན་རིགོས་ཡང་དགགི་ ག་དཔམ་ཆང་བའེ་སུན་འབྱིན་ཡོན་བའྱི་པིརརོ། །གསུམ་པམ་ སྩེས་བཞརུང༔་བོའི་རུགཆོདལ་གཉེས། ལྟགཆོད་ངོས་བཟུང་བདང་། ད་སུན་ 


༦; 


|; ཧིན་ཉརྩ་ང་དུ་བསྙན་དཔོ། །དང་བོནཾ། གོ གཏོིགསརག་བྲདབ་ལ་ངདླ་མ་ས་པདྩོ་ྱབབད་ཤོད་བསརོའ ཧོའོ ཊོ ཁུ 
ཱུ སྐམ པའིིཿ ཉོགས་མྲ་ཐུབ་བརྡ་རོད བ་དང་ཙོལྱོ་བུ་ད་སྲ་ག ཀྱིས་ ¦ 
འྩོས ཞ་ར ིའགལ་དའགསསནི། སསབས ོད །གཉསབཞ། ཆ་པ སླལ ོ་ལབླབ་ དད་བ གིས རཱ 







| §པར་ཚད་བན་གྲབ་པ་ལྟར་སྣང་དང་། རྩོལ་བལསམཿ་བྱང་བིའོ་ཕྱིར་དོན་བྱོཿུགས ཧསྐེ་རྟག་པརྱ་རོད་བན་ངས་པྣ་ལརྭ་སྣང གཉིསསུ་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། ཆོ 

དྭ རཱ པི །།བཞེ་བའྲབས་མུ་སྦསྟ་ལགཆང་ལ་གཉས། ལྟགཆདངས་དབུང་བ་དང་། དསྱུནའ 
| ཧམ་པ །དང་པན།ི་ སྲམྟི་རཱག་པར་བླམབ་བ་ལྭ་པས་བའམ། འ ླགས་ཏུགཔར བན་པ་གས ཡ་དང ས་ན 
| འདགས་བཅྲབས། ཨི དྲེ ཏ་ལྔ་ཇུས༔ སསལ འྲླ གཱ །ཅུས་བའིའྲབས་བུས་རྩོདགཞུ་ལྔ་རསསུམི་འྲོ་ བསྭ་བླསབ་བྲས་མི་ཏག་པ་མི་འྲ་གབ་པར་སྣེནཞིང་། ། ཅོད་པ་ད་ཉད་དཔ་དང་། རྩོད་གཞི་འབྲས་བུནམཆུངས་པའི་ནས་སྒྲབ་བྱད་ཾམ་ལ་སྒར་པ་ འ༈! 
ལྟགཆོད་དོ།།གཉིས་བནོ། དེཿ བུའི་ཅོད་པ་དནི་སུན་འབིན་ཡང་དགམིན་ཏ། སླྲབ་པོའི་འདོད་བས་སུན་འཕྱིན་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་གསུམ་ངུ དུ་འྱགར་བའྲི་ཕིརརོ།། །སྒྲ སྦའི་འབྲས་བུས་བུམ་པ་སོགས་མེརྟག་པ་ལ་ 


¦ཉ༦35595659-ྟ༡༩-༨༩།༧༩༧༧༡༡ལ-་སཤེར་ལནཚས་ཆ་ཏཁ་ཤར་ཤའིཝ་ཡ།7599723872།ྟྔཝ༩/59)།2029#6ཿ 222902755955-6ཿ༢ྡྕ༤༠༦ 








དོབསནཔདུང་། འཁུལ་པྭ་རླསངགོཾསའབུར་བའྲི་རུམཆོོ། །དང་པནོ། ཙོ་ྱ་དངགིས་དངལི་ཏུགཔར་བླམབ་པ་ལ་བུམ་པོས་མོཐནདང་། ནོམམཁའ་ཇོག་ཡི་མའབདཔར་བཛོདཔ་ལ། བའོལ་པོནོར། དཔེ་བུམཔ་དང་ཆོས་ ། 
¦ ༣ ནུ་བུསྱ་རོལ་བལསྱེ་བུང་ཕིའི (ཅུག་པ་ཡདན། དཔ་བུམ་པ་དྲང་ཆག་འཡའུན་པ་ལས་ལུས་ཅན་ཡན་པར་སྣ་ཏག་པར་ཡང ད ཀཿ 






།སྭ་རོལ་བལ ྣ པར་ཡངའགུཌ་རོ། ཞས་པ་དངྱ་ལིཏག་སཱ་སོལ་བལྭསྭ་ངུང་བའྱི་བུརནཱུ་མཁའ་བཞིནཞེས་མི་མཐུན་དཔེའས་པས 

དཔདའིའི་མྱུ་ཕཱུགས་དྲུམ་པདངྱ་ས་གཉིས་ལུས་ཅན་ལིན་པར། ཆོསམི་མཐུན་པས་ལུསཅན་ིན་པའྲ། སྒྲ་ཏུག་པར་ཡངའྱྱུར་རོནས་ཅོད་པཞི། ལུསཅན་ཡིན་པདང་ཆོལ་བུང་གཏགས་ཅིསྨ་སིཅུག་པརྨསབཔའིཆོས་མྱ ུ་པ་དང་།ལི་ཧ། 
_ མཐུནུ་དབྱརབ་བདོ་མི་མཐུན་པས་གཞུནལ་སྦབྱ་པདདྱཔ་ཐུབ་པར་བསླ་པྱིི་གཱ ཅོད་བསུན་འཅིན་ཡང་དགམ་ཡིནུཏ། ཐུནཡོང་གིམ་ངས་པྭ་བུརསངྡ་ནམ་པགིསཾསུ་འྱབུར་བའི་ུནབྲ ནན་ཡིན་པའི རའོ།།སནའེན་ཆུར་ 
།སྒྲུང་དུལ། སྣན་འིན་དུབསྲེ་ལབས་པ་གདའགོ གལ་བ འགལ་བ ུགསུལུདབུངབཞིནདུཁོདུགས་བ།ིས ངས་ུའཱེུས་ལབོངབསམལསྟཏུག་པྲ་བབ་པརའདོད་པ་བཞྲནདུ། ཁ་བོའ་ཡངཆོསལུ་མའོད་ | 


| དཅཨི་ཅིྦ་སི་ཏག་པརྨཾསབ་པརམཚུངས་པའྱི་ཡིར། གཉིས་པཞི། ངེད་འིངྱ་ཡོན་ཅན་ཡིན་པད་མུར་ཁོདི་ཡང་དོཊས་རྩོད་པར་བྱེད་པས་སྙནའྱིན་སུར་སྣང་ཡེནཏེ། བརོལ་པོལ་དཔྲ་ལུར་སྣང་བའི་ཀྱུན་བརྗོད་ཡང་དག་ཏུཁས་བླས་ 











[© 


མཐའ ® ི་ོ ༦ 






གབ་ཡིཤུ། བུ་པའབཤནུནོཤ ས་ལུ འི དཔེ་དང 


རཏ + དི་མཐུན་པ་ གཏཚགས་ུ་ང་གཉིས་པ གགད་པའྲི་དོགས་དའབདག་ཉིདྱོལབས་དལར་འྱར་བའའིརརོ། །འི་ཁད་ཙོད་ ཨུན་འཊ ཉར ས་ལ 
དམ བོ་བོརཱག་གི་གཏན་ཆིག ས་ལ་ བཀོད་པའྱུ་སྐོནད སུན་འཇིཞ་ཡུང་དགཏུམིའགྱུར་བའ་ཐལ། རྩོཿ ཙལ་ བྱང་གི་དུང་སྦ་མཾ སྟགཔ་གས་བརོགྟཏྡ་གསད་གསས་བྱགས་ཅག་སསཔ པ་ལུན་ལང་། ཁཿ ཁྱོདཀྱིས་ བཀོད་པའ་ པོར་བྱིམ་ 


ཨྱོན་བྱིམ་ |} 
་འོ་ བརྱནཅལག་གིལ་སཔ་ཏར་ད་ིནགོ། །བུཊབན་གཤགམཛུངས་པའྟལེགཆོདལ་གཉིས། ཏཱགི་ཆོདངོས་བཅུང་བདང་། དསུན་འཐིན་ལུར་སྣང་དུ་བསྟུན་བའོ།།དང་བོནོ། ངུང་སྦཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ |] 


འ་བ 
བའ 


¦དད་བྲད་པརམད་བརྡམཚུངས་པ་བཞི་པའདི་ལནྟལུརསཱང་ཁནོརའྱགརརུམ།སྐབས་འགར་ལནང་ཡང་འགུམཞེན། ལྟུག་ཆོད་ཀྱ་བྱོགས་ྱྱིམ་བཞི ་འདྱི་སོན་ཡོད་པིའཏེ། སུབསའགར་སྨོནམདནནི། སན་འབིན་ཡདདགྱཏུཡདའྱས་ང་ ༥ 
དོ བྲི་ོས་བྲནུས་པམད་པའ་ུས་པ་དའི་ཚསནྫནདང་། གཞནེིཆསན་འགིན་ུརསྲང་བའུརར། །ཆོགས་བཅེགྱ།ས་པའངན་གཞོད་པམདད། ཚུས་གཉིས་ིཆོགས་པ་ཆོསོ། ཇུཝ་གཅིགླདྷ།གས་བ་ཡིན་པའི། 
ཏག ཨ་པུ་ལསགས་པ་བཞིནཞས་པྱཡུབུའ།ཆོས་ཿཅནནམཆོས་སུ་ཚོགས་དོནའ་གནུད་པའིགིནས་བྱསབྱབུལ་གཞོད་པྲ་མབ་པའི་ཡིར། གནོད་པནི་འགལ་བ་ཡིཞལ། བླས་བལུ་གཞོདཔ་ནི་པེད་པའགུལ་བིདམིཞེས་པས་གཞན་ ; 
ུས་བཀེདཔའི་གཏན་ཆིགསདས། དུངྡམམཏུག་པར་བླམབ་པའགལ་བརབེདཆིའུས་པའིདོནཏོ།།གཉིས་པལ་སོའ ཡདཔའི་དང་པོ།དམིགས་བམཆུངས་པརྟལུག་ངོད་ལ་གཏིས།།ཏུག་ཆོད་ངས་བཅུང་བདང་། དེསུནའིུ་ཏུར་སཱངདུ་བཅུན་ 
¡ པའོ དད གདྒབསྱའི་བླམ་བྱབ་ལས་གཞན་ཡང་གཏོནཆཚིགས་ཤིས་བསུའནུདམིགས་བཟནུངས་པའོའེས་སོ། །ལུགརུདླ་བན་།ཙོྱ་བངདལིཏུ་།པརྦ་སུབ་པའི་གཏནཚགས་ལེནཏ། གོག་་སགས་པལ་མེ་འགུག་པས་མི་ཏུགཔ་ 
། ལ་མཁྱཐ་པའི་ཕིའ་དང། ཁྱབྱཔདེ་དྲུམི་འཇུག་པ་གཏནཚིགས་མིན་ཏེ། ནགསཀྱི་ཤེངའདི་ཆོས་ཅན། སེམས་དཔའ་ཅན་ཡེཏི། མཆནམ་ལོམ་འཁུམསནས་ཉལ་བིའྱ་ཕིར། ཅེས་པྟལ་བུཊོ། །ོལ་བུང་གཏན་ཚིགས ་གཞན་ྱིས་མི་རགཔར་ 


འའ 


དཾ མཐ རེ ཀོ ྦ 







(£ 


༄།། ཐོབ་པའོ ཞས་ གཏནྲ་རིགསོ གཞན་ཁྱིས་རུ བཟི་ོཌོཅིགསའིད་་ བཟླབས ཟོརོ། 


མི་སྐད་ཅིང་། ལད་པྲ་ཞིད་པལའད་པདྱོབ ཨ་བ དཧན། རྟགསཆོད་ཡིན་ཏེ། 
ལགཆེད་དུ་འགྱུམཤ ཞན ད་ལ ོནོདབྱུབའི་ པཐལ། སྦ་ལ་གནས་ པའྱ་ཆོལྱ་བུད་ཉིདཅིས་བྲ་ལམ་ 


ཞུས་བནི། སླ་ལ་བསྒྲབ་བྱདྲུམ་བཀེད་པཡྱིནཿཾ་ལོག་གཞན་སྒོ་ གློ་བཏྟགསནས་ བཏན་ཚིགས་བའུལ་ པྲཆོད་བཞི་སུན་ 


བ་བ གོ་པའི་ ཕྱིནོ་རོ། རོ།།མྱིཏག་བླ་གྲོགལ་སེགས་པལ་ཆོལ་བདུམད་བམིནནམ 


ཆས་བམས་ཅད་བྱ།ུ་བླསབ་པལནང། པཡནཙི། ལཏ་བཙམ་བླགས་པའལ་གསུམ་ཆད་བཅི པོ | 








བབ ཞ་ཡང་དགནནེ་ཏེ། གཏན གས་དདངྡ་ངེསསུ་མཐུན་པ་ཉིད་གཟུགས་ཅནཿམཉིདྱཉིམ་ངེས་ བྷ་ཝནྨ་སྲད་ཡིན་པའེ ཕུནོན།།འགྲལ་བཤད་ཁདྱགུར་ལུས་ བསྒྱབ་བྱམངས་སློ་ སྨོ་བཏུ་གསནཱས་ཞས་འབྱང་བལྟརན། གཏན་ཆིགས་ཡུང་དག་ ྦ 
ཡནོན། བླབྱ་པའི་ཆོད་ལ་ཁབ་པརྨ་བ་བཏགསནང གཏོར་ནས གཞན་འྲབུལ་བརྡ་ཚོོད་པའོ།།གཏནགེས་གཞན ིསླ་བླ་ལྭ་རྟག་བརྲ་གྲབན། མི་རྟག་པ་བླཾསྲབ་པའྡའལན་ཡང་དམྲ་གུབ་པའྱི་ཕིརའོ། །རྩོལ་བ་ལས་བུང་བའེ་གཏན 
ཆིག གས་ཅསན། སྟག གཡུས ནྭ་སྒབ་པའིྱབ་ བའྲཁུལ་པའི སྩོནམེད་པར་ཐལ། གསུམ་ལུ དཔོ་བཅོགསབའིིོགསགསཔ་ལ་མདཔལ་བསནན་མིཏགཔ ས་གཞན 


༦ 






༄༅། ༥བུལ་པ་གཞནྱ་བུཿ བླསབྱ་བུ་ཏག་པལ་རོལ་ བལསམྱ་བུང་མོད་པའྲི་སྲབ་པརའདོད་པས་ གློག་ལ་སོགས་བ་ཉེདྱ་ཅིས།ཁྲབ་བམ་པས་བར་འགུར་བ་བྲུན་བྱཟིན་ཡེན་པའྱི་པྲུར་དོ རར དོ 
ལར ་་ ལྟགཤོད་དོས་བཟུད་བ་དང་། དེསུནའྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་བཉྟན་པའོ། །དྲང་པོ་ནོ། ལྕགཆད་སམདམ་བད་ཐལ་ འགྱུརྤམཚུངས་པར་འདོད་པའི་ལྟགྭ་ཆོད་ཡདན། རྩེ རྩོལྱ་བུང་གྲིས སྭ་དུངྱ་མཱ་མི་ཏུག་བར་བླསུབ་བ་ ལེ་ཐུམ་བདཔེར་བཀོད་པའི 
ཟ ཆ བུམ་པ་ཁོན་མི་ཏཱ་ རྟག་པར་སྒྲབ་པའ་ འི་གཏནཚགས་དུད་། དཔ་གད་ཡནཞས་ དའི འི་གཏནགཾསམེད་བདུ་ཐལ། བླསྲབྱ་བའཆོས་དཔ་ལྔ་རེས་འགགམད་པའྲི་པིརྦརས་ གང་ཡང་ནོའ ད་ནྒོལ༔ ཕིར གཉིས་ཀ་ལ་མངུན་སྣད་དུ་གུབ་པའི་ཏགསརེ 
གཉིས་ལྔནཤྱིདྲད་ཡུད་བཞིན་དེ། དད འཐུད་པད་རོད་བྲའི། ཐ གཉིས་ ས་པཱནི། བདུབ སྡོ དམང བ་པོ འི ལྟ་རྐཆོད་ ཡིན་ཏེ། དཔེ ་ུརམང་བབཞིན་ཏད་ རེ 
རེས་བགྲོ་ཡད་ ྦ 


དྱྭ་་བ་དངདེ་ལ་ལན་འདབསུལྱ་པོགསཅ་མྭ། ། ད་ལ་བ ཏེནནས་གཞན་ཡང་ཤས པའྱ་བབའི་ཆདཞིན་པའྱིཔིརོ། །གསལ་བའི་དབེ་བཞཐའ་དགའི དོད ལོག་བརྡ་དོག་བམཐའ་ཡས་བའྱི་བིར། བཞན་ཡད་འཕཾལ་བད འགབ 






གས ཡིནཅི་ལོགཏྲོ་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་རྫིས་སུ་འབངས་ནས་གནས་ལྲུགས་ཀྱི་དོན་འཚོལ་བ་ལན་གོལ་པན་བཞུགས་པ་དང་། ཐུབ་པའི་བ བའིདཁོན་ཉིདྲདིམམད་པའརིགས་པའི་ངེས་སུ་འབངསནས་ཏོགས་རིགས་པུད་གདནས་པ་དང་།། ¦ 
བྲ་རནས་པའི་དགེ་བ་བོ་བའོ། །དང་པོན། ཡང་བརྗོད་པ་ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་བྣསན་པ་ལཆོསླ་རམསྱ་བིཆོས་ཉིད་གསལ་བརནཛད་པདང་། ཐོན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པས་འབདཔ་མེདཱཔར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་མདོན་སུམ་དང་༔ 
འིཚོདོམ་སྐྱོནམེད་པ(བོད་དུ་རྨུད་པན། བརྟནྲ་བཅོས་བརྩམས་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡེཞུ་ལ། ཐུབ་པའི་བརྟན་པདང་གཞན་གྱི་བསྙན་པ་ལ་ལགས་པར་བྱས་ 2ཾ་ ྲ 


[སྒྱུ་དང འྭོདོའདུ་དགག་པ་སོགསྤྱ་རས་པདྱེ་བག་པའིའིགས་བ་བངག་བདང་། རྐད་མིག་པའི་རེགས་པ་བཏགཔ་ལས་ཤེས་བྲད་བོ། །གསུམ་པ་བཤད་པམཐནླ་དའྱི་བུ་བ་ལ་བཞི། གཞན་འི་ཚདྲམ་དང་གཞལ་བའིནོམ་གཞག། 


རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ཚོཿ དམུད་པན། པ། དྲ ་ ངོ + ི་ ོ་ 
| ` ིས་བོལྲ་བགས་པ་དག་གིསྱ་ཀང་གནོད་པ་ཤེས་པརྱ་བསནས་ལུམ་གོལ་པར་ཏོགས་པནི། བྱུ་རད་པའི་དགོས་པ་གཅིག་གོ།ཅིའྱི་པུནི་ལམ་གོལ་པན་བཞུགས་པཡིན་ཞེན། མུ་སེགས་བྲནནས་ི་ལུགསད་ཡང་ཏོག་གེ 
པའི་ཕྱོགསཧོམ་མྟེ། ཧེ 


ག་གེ་ཙྭ་སྐུབས་སྱུ་གུན་བདང་གྱི་མ་བའྱི་མོནོཔྲ་དང་སྲང་གིང་སྐེས་དང་དྲངསྤོངསར་སྐྱ་སེགས་དངོས་པོའོདེ་ཁོན་ཉིད་ཁོང་ངུ་མཆུད་པརོག་བཏགས་འབའཞིག་གིཡུགས་འཇོག་བར་བྱེད་པས་རྟོག་གེ་པ་སྟེ། དེ་མ 








༡ [ ༅༅། ད སུབསྐ་སུ་ཧུར་པས་ལམ་ གོལ པར་བཞུགས་པདོ་ པཾ བ་གིསཆོདོམ་བསོགོས་ དནིམཆོན་ཉིདདང། འྭདགོསོསོགོད་ ཕྱེན 'ལེག་འབའའིགམ་གྲོགས ིོཉམལོགོ་པམ་བྷསནྭའིད་གང ང་བསན་པ་དཡང་ 'གྲངན་ཉན་ ཀཱ ¦ 
,ཀ་ པཧགཿཔ དདེ། ཏྤ་བརྡ་ནནས་ཁ་རྗེས་སུ་འབོ་ བཞཐོང་བའི་ཕྱིན། ཅཱེས་སོགས་འདལ་པྱ་དུང་བདྲ་ཀུངའེ དམེདཔ་བརོད་པ་དུང་། དེ་བཞིན་བྱེ་ཟག་པ་སོགས་དད་གསྦྱོར་བ ཊ་དང་ཡང་འགལ་ ལ་པ་འབའ་ཞིགེ་སྟོན་ པས། དངོས་སུ་ |] 
ཟདགི་ཚདམན་བཏུགས་བའིགཞུབྱབ་དང། བྱདནས་ ཐར་པ་སོགསནང་ག དད་པར པར དཔའི པཙུམ་ དུ །བདཡི་འ མེ་འདོད་པའི་དོནམང་པོ་ ཐོབ པ་ལུ ཡནནོ། ། འདོད་དོན གློག དཡིནཔ་ པའ སྲོ ་ ,ཿ | 


རྱ 





ྒ བྷ བོའི བདུལ་བུ་ དང་པུལ་པ འི་གདུལྱ་གཉིས་ལམིིསསུ་བཟ་བའ་རདད་བཅོ་ལུན་ འདས་ཉིདྱཀསུནདྲོས དགོངས་འ འགེལ་ སོད་ས དོན་ཧིདཧེའ་གསུངས སཱ་པའྲིརས་སུའྲབངས་ནས་ག གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ ང།གཟུང་འ འཛི | { 
| རྫུས་ད བ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བ བའ ཆོས་ཀྱི་བེདགྲམེད་དངོས་པོ་སྔོབན རཐུགསྱ་ཀུའིགས་པསྱ་ཆུས་པར་གཏན་ལ་ ་འབྲེབད (པའི་ཤིང་ཏཱི་སྲོལ་ འབྲེུད་པའིནྣན་རེག །བཙམུ་བྱི་གླུབམཐའ་སྙོན་པའི་བསྟན་ བཅོས་མཆོགཏུ་གཱུར་པའོ། ལོ བརུན་བཅོས་འ ་འདྲ་ཐུབ་ 






རོ 
འི་བསུན་པདད་ཏན དངྷ་ཏོ་པ་ ་པ་དངོན བསླབ དའི་ཚུལ་བསྐྱན་པ་ པ་སཱུ་གྲསུང་རབནཐའ་དགགི་དགོ དགོངས་པ་འགྲེལ པར་་བེད་པའི་ནང་རིག པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། ཁྱདྲ་པར་བདགའེད་པ་གཉས་བཤད་བྱའེ་གཙོ བོད་བྱསནས་ལྷུག། པ་ཤསརབ་ རཱ 
[ཏཾཐསླབ་པ་སྟོན་བནང་རིག་པའི་བསྒྱན བཅསྭ་ཀནངནསམངོན་པའེ་བྷསན་བཅོས་སུ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །ཕྱོགས་སྔནུ་སླ་བ་དེ་ལྟ་དན།ས་དང་ལམ་བྱི་རྣོམ་གཞགའིགས་ པས་ལྲགས་པརླ་ཐུབ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པནྭ་རེད་པརཅིར་ཡངནི མི་ཏུགས་པདའངོག[ 
དཀ བགགས ་པར་འདོད་པད་གསལ་ལོ། །དེ་བོན་ཉིད་དོན་ནུའརུལ་ཧིསྟ་ཏོགས་ནས་སྐོན (བརབཱད་པའི་གེང་བགླནུམས་ལ་ཡ་ ་ཡུད་ཏོག་གེ་པར་བཤད་མོད་ཀྱད་། འདིནིའངའབྲེལ་དུ་ཕྱིརོལ་བ་ལ་ གསུངས སོ། །གསུན་པནི། གཞན་གྱི 

ལུགནྷ་ནནསཞི། ད་བ ཉབན་མུན་ བྭསདརིགས་ད པའི་དབྲེ་བ རུད་ཐད་ཀྱང་ བཟེདལཐུབཔའིབསྟ ནཔའྱི་ཉིདཔོབདག་ནད པ་གཉིས་ལ་སགས་རྷ་ནམནའ། ཇིཙོན དཔ་བམཅ་ཉིས་ཆགའཁོན་སུདགཔརབྱའན་ིརམཔ་གཞནདྱ་བརི་ | 





། ༤དབས་འནམམསས༡༤༧༤༠༤༤༤༠༨༤༤སས་་མསརའཆམ་མསསམམས་གཡསསཏདམམནརའར་ལམ། ངན།འི་ ས་པརལགས་པནདཔྱད་ 
ཐས་ཐས་སའཐ་ཆབསསསསསས །ཐང་འབྲམ་པརར་པརའ་མངར་མཆབ་འཇས ད་མམ་འཆམ་མམབ་པངར་འཛམ་པས་མངམ་རར་ར ༣པི་ང་ལར་ ངདས་པ་འད མུཔ་གཞན་དུ་འགོ་ཞོང་ལོག་པའ་བཟུཿ ༡༢ (འེ༽: པ་ིཤ་པོ་༥་ 
གོམོ་ོའི་པོའངོར་བྒོའན་གྲོ ཤོགས་པ་མོ་ྤོ་་མོོ་ནྟོ་དོ། འདུསྱོ་བོསོ་ཐོམོསོ༔ མཾ ག་པ་ལ་སོགས་པླ་ཚུམས་གལཏེངྷེལ ལ་མི བ འའགནསྲའལ་བདནགཞིང་འགའིབདམ་ས་ སཿ ། 
༼༢༠༠༢༧༠༠༧༧༢༧༠༥ དྷེ་ལ་འང་ད་བཞེན་གཤགས་པའ་ཚོགསྱཀྲ་མཚན་ཉིད། ས་ཐས་ཡཱས་ཧདལཏུག་པ་ལ་ ཙུས་གསུང་འབྱ་ཏདགངས་པ་བཀལ་བ་དའ་འགནས་གྲལ་བད ལའིརའི་ཚོབ་༨རདརལ་ ང་ངོ་།ཕཞ | 
མེ དྲ་ལོད། འངད་བཞིན་གཤག ད ༨ ན། མགན་པྲ་ཀྭ་སབ་ཡབ་དུང་ ཡྱས་གསུཿ ཕ་མ ཀྲོལ་ཡོལ་སྲབ་ང་ ད་པའེ་དབྲ་མའི་དོན གས་པྲ་སུད་མཐའམན།་དུ་པང་ །|༽༽ 1 
༩ ༄༅། ནུད ཏེ ༢༦༽-.-༣ ་པོ་པོང སླྭ་གུང་ཡྲབ་སཱསྦ་ཏུ་བཤེད་པ་འདྲན། ༤༽ བྲས སྲ འིལོངོད་ ་པ་ལམ་ཝས་པན། མགོན་པྱ་ཀ་སྲབ་ཀྱི་བཞེ པའད་ ཐོ > ༩ ེ སྔགས་པ་ཏ 
ཧཾ ཞས་དགུག་པརྨ་བབུའི་རིགསསོ།།བདག་ཏིདཆན་པྱོ་ཕོགསླ་གུང་ཡབུས། ལའི་མུབོ་ལྷ་ཝུསནསནི། རིགས་པའི་ལམ་འདི་ཁོདདནུད་པ་ལམ་ལྟོས་ ངལ་བརཱནོནསཞན། གཞུན་སྔེའིཅད་ནའི་ནཚན་ཉིད་དང་། གངས་ལ་སགོས་པ། 
1 བདུག་ལགས་སུའདོད་པླ་ནནས་རིས་གཉེསྨ་སས་སྱུ་བབར་རིག །།ད་ ཉངན་ལས་འདེས་པཧུམ་དང་། རྣོམ་མེན་སྟེར་བར་ཤེག་ཙག་གོ། རཿ གླུ་གང། ལ་ དུས་ལ་གོགས་པའི་ཡནི་ཏྭྱ་ཧས་པརྡ་རབྱཏུ་གསལ་བརྩ་བས་པལས་ ད 
༤ རལ རྨོངས་པའིའགོ་བླ་ནནས་ལྷ་ནན་པར་ཐར་པྱར་དན་ལས་འདས། ཉིད་དང་། ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། འུདུགཱཚུལ་དང་། གཞུལ་བྱའེ་གྲ གག སེགད་པའར་འབ་་འིབལ་རང་ ༢༤ །བདག་ཏུ་འཛིད་པ་ 
@ ¡ པཞ། གནས་འྲགས་ཀྱ་ད་ལརྨོངས་པ བྱས་པ་དང་། རད་ལུགས་སེ་ཚད་མའ་མཚོན་ཉེད་དང་། གྲངས་དས་པད་ ཚེར ་ཉིས་དམེགས་ལགས་བད་ཤེས་པའྲི་སྐོནས་གཙང་བདེ་ཏག་བདགཏུ ྭ 
| ‡།དཇུན་འཆོས་འདི་དུ་དག་བ་ཇི་བསགས་པ་དེག་སོ། །ད་རྡ་བརབའ་།ཏོན་པ། པདང གར་པ བརྗ་ད་གདན་ ༢༡༧༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༤༧ སས་ 


ཡ་ང 


༈ ཐོནྷཾཿཊ་བོ་བོན་ཤགབློསཔོདླ་བཟོ་ོདོགབང་བདགམོདཔོོོ་ོྲོས་དསབར་པཐོབ་པོྨགག་པོ། །ཡོདན་མཐརཞོད་བྲ ཤད །ུཉིས་བ་འོའ་ཚོདོབན་པོ། ཚོདོམ་བོནོ་འབ་བོཏས་པའྲི་ཤོམ་བཤོད་ 
¦; ར་ད ༽ ག་འ ༨ ད་པའ་དྲནྷ་དགསྲུནས་ཐར་པ་བབ་པ་གུདཧག་པའ། །ཡ ༢ཞེས་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་འྲའའིམཚན་བསྙན་པན། ཚད་མ་ཀྱུན་ལས་བཏུས་པའྲེ་ཟྲམ་བཤད་ § 
་; སྤག ་ ག་ཆོདྷཏཱག་པའི་ལྭའྷ་སྔ་ལྭའླ་དུག་པའི་འཕྲེལ་པའོ།། ཞུས་བ་གདད། །གཏུས་པ་འའ་མཆ་བུད་པའ ་དམགུན་པས་བཏུང བའྒཤོབཤུད་ 









 ༈ བའྲི་སྤབའ་སོན་པ་ལར། པོ། །དར་བཤང་པ་ང་དྲབ་ འས །ལ་པའོ།། ངོ །ལྦ འི་མཚན་འད་ལག་ཆོདབཤད་པའྲེ་རེས་སྲ་དམྲ་ཐག་འོད་རུརྨ་མངནའང་འགྱུར་འདིས་བྲསོ་ 
| ཀཱ བའི་མ རྟ་སྣཾན་པ། ཉུར་འདེར་ཡང་བཤད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་ད་དག་ ད་དསྐད་གནང་བར་བང་དགགིདགོས་པ་དོགས་པ ཆེདུད མཆོད འོསསསབཤད་བ་ཝར། ཐུབ་པའི བ རོགས་པའི་བདན་བཞི། ད་ ་ཱ 

ས་ཤུགསཡརིགས་པས་སྲབ་པའྡ་ཞོཞས་སྟོན་བཙདམརད་ས་ཏུབསུ་ ག ་པས་བླས་ཐཔ་ འོ་། དཡང་སོསྦྱོས་བོས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལསྟ་ཏོགས་པརྱ་བདགོས་པས་གཏན་ཚིགས་ཡད་དག་གིནཚན་ཉིད་སོགས་འྱང་ || 
གཉིས་པར་བསྟན་ལ། པའེ་འཛུགྫེ་རུལ་ཤེས་པརྩ་བ་བ་དང་། དོན་དམད་ཡོད་པའ་གནས་ཚད་བཤད་པ་ཉིད་བུག་ཀླུན་ཇོ་བྱཏུ་ཡད་པའ་དན་ཡད་འབད་པ་ནད་པརྙ་དགས་པརའཇུའ་བའཚད་དང། སྣཱ་ཏོག་བསབ་པས་འཇུག་བ་དགག་བའི་ཆེད་ ། 


དྲུ ལྭའུལ་པ་བ ན་ཏོ།།གཏན་ཆིགས་ྱི་ཚུལནཐརམངོན་སུམཚོདནསྤ་གུབ་དགོས་པ་དང། ཐར་པར་བྲོད་པའི་ལམྱ་བི་བདན་པ་ཤིས་པརྱ་བ་བསོགསྭི་ཆེདཔུ། ལའུ་དངཔློསས་ས། །རང་གི་གཞལ་བའོ་གནས་མཐའ་དག་ཏོགས་ནས་ 





ྦ ༈༄༅། །གདསྱ་བོ་གཞནྡསོསུ་འྲན་པྲའ་ཡོན་ལོགཏ་ོ འགོམས ནཐཿཧོདོགསཔའིོོགོོདོཔའོ་ཅོད་པོལོ ་གཏན་ཆིགས་ བསྟནདགོསལ། བྲུས གོད ལོ ༣ངགླུ་ནོ སོ སྨོནོས་སྟོན པམ་ ༈ཾ། 
7 གཏོགས་གཞན་ཐབས་ཆདཔས་དའི་ཡན་ལགཅུ་ལྭའུ་གསྒུམ་པསྡོས་སོ། ས། །དལུ་དཔ་ལྟ་ ི ང་གིས་འགེལ པ་ཕྱིནཾཡྲ་ལོག པར་བྲས ཨཱནནྲིའུསུ་པས དཔ་ཡང་དག དང་ལྟརླསདགི་མཚན་ཉིད་ཤུས་པི་ཆེད་དྲལ ཛ༣༦་གསུམ་པའ་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྤའུ་ | སི 
ཱུ ཛབཞིཔ་སྨོས་སོ། །།ཟུང་ཟིང་གིི་ཕྱིན་པ་སོགསྱ་ཏྲིསརྔ་ཤིག་པའི་བད་བཅམ་སྒྲབ་ཀྱི། གཏན པ་བའི་བ དི་བླ་སབྲརས་པ་མིན་ལ། ། དེ་བླསང་པ་འ ལི གདུལ་་བའྱི་རུདཀ་མཐའ་གཅུགུ་འཛིན་པའི་ལོག ག་པརྟ་ཏོག་པ་བསལ་བྣནདུ་བཏངབ་ལྟ་འེ། 
( པས ཕྱནཧྱ་ལག་ག བམཐའ་ཤསནས། ྲིཕྲིའཆི་ལག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཡེན་ལག་ཏུལའུ་དག །པ་བྷསནོཏོ། །ད་དགྲན་གཙོ་བོའི་དགོས་པ་སོས་པཅྲོམ་ཡནྱ་ཧོཾ། རྒྱས་པརནིཚེག་དོན་ལྟར་ཤེས བཔུའྱ་བུའ། །བཞ་པ་མདུག་གདན་ལ་གཉེས།བན། 
བར་གཤགས སཱ་པའི་གསུད་རཔྲལྲཐའ་དག་གི གི་དགོངས་པཱ་འགྲེལ་པཱར་བྱེ ྱེད་པའི་ ཐུབསམཆུགཏུ་སུར་པར་བཛུན་འཇམ པའི་དབུངས་ཏྱིས ཕཱི་མའི་དུ༔ཀྱི་དྲོལ བདོན་གཉེའ་ , 


བཅོས ས་གུངགིས་མཛད་པ དབ། ། གུང་གིས་བླསར་བའི་ ཐེཚུལ་ལོ།།དང་ ར་པོན།། བདེ་ ] 
ལ་བླལ ལྟབའེནགཏུཡུངབེུན་པ། ཚདམ་ཀུ་ ཀུན་ལས བཅུག་པས བྱམའིརབྱུ་པདཔ་འདྲནི རད་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐང་རྒྱ་མཛོལྟ ་ལུའི་པ་ས་ཏས་པ།རེ་བཅུན་འཇམ་པའིདཿས་ཉིས་དངསསུརསས སུ་བཟདཤིང། ]ཾ 





ཱེ རྣམ།།དེ་ཁོནཉིད་འ 





 ་ 


དྷ གསུད་རབྱ་འི་དགོངས་པ་ནཐའ་དགིགས་པས་གཏན་ལའབེབས་པལ། འགྲན་པའྲི་ཟམསཅདདང་བལ་བཏོག་གེ་པའི་ལོགྟཏོག་འབའ་ཞིག་གཞུངམཐའ་དགའངིག་པར་ེད་པའྲི་རོདཔ་བཆེན་པོ་ཤིནཏྭ་པ་བའྲི་བྲུགསནཔའ་བ་ཤིང་ཏཆེན་བློན པོ 
ད་པརོགས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པན། རྒྱ་གར་གྱཾམཁན་པོརཾགས་པ་སྦྱབ་གནུག་གནོད་བུར་གྲགས་པ་བསུ་བྷརརཀེ་ཏནོར་འཇིན་བསྲུད་བཞས་བས་ལགས་པར་བཤད་པ་དང་། དོནབདུག་བདུན །སྤིང་ 
ཤུས་གཉེནྱ་ཧེས་བྲས་བའ་ 






། ཆེནཔཕོགས་ཀྱི་གང་པོན་མཛ 
¡རྒྱལ་མཚུན་གྱིས། རྒྱ་གར་བྱི་སྐད་ལག་བོདཉིསྐདདུ་བསྒྱམི་ངྭས་ཏེ་འཆད་ཉནྱ་ཅིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།འྱུར་འདིལ་གཏོགས་ཚ་བ་དང་རང་འབྲལྱ་བི་འྱགུར་གཞུན་ཡོད་པནྲ་གགསནའདམ་རེདའིང་། དོད་འིདགེ་བའི་བཤུས་གཉེན་མས་བྲས་ 
ཞ་ལྤདུད་ཟད་དཔདུ་པ་དང་། སཱིབ་དཔནྱཾ་ཅཱལ་བའི་དབངཔའླ ་ཐོས་ཅིས་མཛད་པའི་འབུལ་བཤད་དཔང་ལྩ་བླ་བྲགོས་པན་པས་བསྱུརབ་འདདང་འྱབརཆེས་ཞིནུ་ 
དང་བསྟན་པྲ་རགས་པས་སྒྲབ་པའེ་རུལ། །དགངས་འགྲལ་གཞན་ལསཆསཆརྦ་བད་ཐུགས་པ།།གུན་ལས་བྱངས་པའ་རུམ་བཤད 
ཟད་འདྲ་ཉདྲ སུར་བར་ལུད་བྟསན་པ།།བྷཏ བཅོསཆེན་པའཆགདོན་ཙྭྲ་མཞེག་བཤད།།རང་གཞུན་གྲུབ་མཐྦའི་བླ་དོར་བུདྫ 


¦ དས་དོན་དང་། རྣམ་བཤད་སོགས་ཀྱངམ་རྙེད་པས་རྩྭ་འགྲེལ་བྱཆག་དོན 
` ཤསཧུནཏུ་འང་བ་གཅིག་འདཔ་ལུ་དྲང་དོནས་བས་པའི། །བབུ་པའ་བན་ལ་འཇུག་པང ར་གཅིག 
 དྱི་བས་སོ། །ཇེ་བཅུན་འཇན་པའི་དབདས་ཀྱིས་མདོན་སུམདུ། །ཕྱི་དྲུས་འདིགྷ་ཉན་གྙུན་བི་ནིག་གཅིགཏུ། །ལན་བ 


༣ 
༡༨ 











|] །འདོདནའང་། །ཕགདོག་བུགྣ་དུའི་གདྲུང་བས་རབ་གདུངས་ཤིང་། །ཆིག་དོར་ལུགཆོདའབའ་ཞིག་ལུར་ལནཔ །མུ་ཌོརླས་བའླི་སི་ོའདིཊཿ་བཱ།།འཁོར་བྱརུ་ དིངྱ་ཉིང་པོ་དྲ་ལཐོངཞིད་།།འམྱབདོ་བྲོ་གངས་དང་གོརལསསགས།ཊི། 
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ངོ པའསལ་འགལཚོལའོ། །གྲོལ་བདོན་གཉེརྩའི་མེས་བླུ་ནུས་ཡངདག་པའི་ལམ་དང་ལམམ་ཡིནཔ་ལེགས བིན ཐར་པརའཛུག་ ། བད 


གསླ་གྲང་ཡབྲསསྱཀིསམངད་པའེར་ ེས་པའི་བན་ 
[པའི་དགོས་ (པ་ འི དགོདདབྟན་བོས་ མསགསྐ་རིརུཔད། དགོས་པད་ 
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གྱིབསྨན་འིཅོས་ལ་གཅས་པར་བཟུང་བདང། བྟན་བཅོས་དའི 
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༅། །དགག་པ་དང། ཡོར ཏཾ དགག་པ་དང དགོས་པ་སོདྦོཁང 
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བྲུང་བའ་བསུན་བཅོས་ལ་ཡང་རོུག་° ཅོག་གེའཾ་བསྐུན་བཅོས° པཱ་དཱ། ཡཿ འེ 
ཞད། དནོཧོམ་དུ་བཟུང་བའྲ་སྤཞས། ཏོག་པས་པས དགས མངན ཁྱུ ྱུཔལྟ་ཏོགགངས་བགཉིས་ལས། དཔཔ་བལ་བདོནགཉརའཆིམཁོབ་བདནཔང། སས 


ོ་ཐ་སས་ཛ ༢་ལཁས རབས་དང ༩༤༤༨༤༨་ལཁོར་ཤགེ༧ཅ་འཛ།་ོའརིང་ རས 
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༧༡༽ ༦ ཀོམ་པོ་བོའིནོ་པས། རིདགནིདཔའི་སོདཏོན་བམསོ་བཅོགོསོོདབ་ལ་དགོདོ་བཟདོ་ ཞན །ཟེར་བཡུང་བསྟན་པའྭི་རྨང་འདིག་པར་བདཅིངདམ་ པའི་ཆོར་ སྡོང་བརྱེད་པའི་ འིལེག་པརྡ་ོག རཱགཱཔའབའཞིག་ཡིན་ཏེ། ག ང་འདེའ་པ། 

ལྟ བྲ་ྭ་པི་མེད་པ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅུདམའེན་པམད་པ་ དང་། ཛུ་པོ་གཅོང་བྲདྷ་ཏག་བདག་ཏུའཛིན་པ་ པལ་སགས་པའྱིས་འདགས་འ འགག་ པརཔེད་པའི་ཐབསྤྱ་ཧུས་ ་པར་གཏན་ལའབེབས་པ་ཡིན་བསྲི་རོལ་པམད་པའིསརརདྱ་ཅུད་ གཞུ་འ།། 

¬ བདྙཾཏ་ བདུགཏུའ འཛིནབ་སེགསྱི་སྒོ་འདོགས་བསལ་དགོས་མི་དགོཊ དགས་དད། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ སེངོ་བདགམེད་དུང་། སྒྱབ་སྔ་ྱི་དྲང་ཐར་པདང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་སུགས་ཡོད་པརངས་པའིས་ཤས་འདན་དགོསམི་དགོ་ གནན ཏྭ 
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།གཉིས་བྲའི། ཇིསདབཤད་པའིདགོས་པ་དུདགྲ་མེ་བདན་ཅི་བན་བཅོས་ལརག་ལས་པ་ བཡིནཏི། བསྟུན་བཅོས་ འདི་ཉིདལ་བརེནནས་སྟེནོཔ་སངསརྒྱས་དྭངངའི་ ི་བནོ་བ དཔས བས་དྲས་བདྭནུས་ཤི་གཞན་ལ་བྟཏནནས་པས་ } 

པུར་པེད་པའྲི་ཐབསམཆོགཏུ་གུ་པཱརཱེད་དཀའོ། །གསུམ་པན། དསན་ཕོལ་བ ཿབ་དོན་དུ་གཉེར་བརྡའ དོདན་བྷསྣན་བཅོས་འདིདྭགལ་གཅེས་པར་བཟུངནས། ཐྲོས་བ་པང་བསམ་པ་ད་ མ་པ ་ལ་འབད་པའྲ་བུ་ཞིང ང་། ད་ཡུང་འཁོརབའཇུག་ 
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བསན་བཅོས་པའི་བྲ༔ རོདབའྲི་ལསྲ་གཏུན་ལ་དཱ བབ་པ་ལ། ཡུས་ངོད་བཟུང་བ་དྲད། དེའི་དོནོ་གཏན་ལ་འབེབས་བའྲི་རུར་ལ། དང་པོ་ནི ཁཅིག་གིས་ཉོག་གེ འྲིུས་བྱརད་དྱ་ཐོད་པྲའི་མི་འྲའདད། དོདག་ཀུན་ཀྱང རོ 

ྲ གྱི བྱརད་པོནྲལྭས་ཉི་ར་ཤྲས་ཡིནན། ། །དེས་ནྭ་སོབ་དཔེན་ཡོགས་ཉྱི་གུང་པོས་རིགས་པའི་སྒོར། མངོནོ་སྤུམ་དངནི་རེས་སུ་དཔག ང་དྣང་ བཅས་པ བ་བདག་རིའེ་བིདེ། །བསླྲབ་པ ་དངྡ་ནིསུན་ཐིན་དག ྣམཛྟར་སྣང་བཅས་པ ་གཞན་རྟོགས་ཕྱིརེ། ་; 

ཅེས་གསུངས་པས ¡ རད་ཉིདྱེ་ཏིས བསྟནཔ་དང་སྟེ སཞོབ་ཚདམརངས་པའི་ཐབས་དང་། བེས་ནས་གཞན་ཇེས་སུ་འཛིནོ་པའི་འབས གཉསས། །དང་པོནམངོན་སུམ་ དང་ཇེས་སུ་དོཔག་པྩས ཡི། རངཉིདྱ་ཀིས་ཇི་ཙརགཏན་ལ་པབ་བལལྟར། དངེས་པོལ་། 







/༡༡༤༡༤ལདལགསསཁབསངཔམ། 


ྦ དྲ གཞསོ་གནནི། གཏནལའབེབསྤ་དོ་ོཡང་དག་ ཏུསངོམསོངལ་ཟག་ལས་པ་ཡིན པསྐུ་ལོག་གུར་པ་ ངེས་པྱད་པའྲིབློས་ ཧན ངས་ད །དང་ མཛོད 

རྒ ཤྲ རི ག་གི་བར དད ་ དེཡང་དབང་པོའི་འངོ་ གད གས་གཉིས གྱིའི ཐང ་ ཉེན་ ྦ 
}„; པཾ ཡ་ ཐིཿ བསྲན དག་དངྱ་ལཱརྭསངྱཡིམ་བཞི་གསུང སུསགྲཾ ། གག ུབ་ཙལམ་ཞསྲ་དཔཞས་ ༨༥ བའ པས་བསབ་པ། ངྲསུ པཿ 

¡ རེ འིན ལཐའ་གཉིསས་དགས་པའི་ཆོམ་ བཅད་པའོ སླུབ་དག་ ` ་ རེ 


དཿ 


གསུབས་སོ། །བཅནབཅོས་ིལུས་ལོབས་སྔུ་རོགས་པལངའའུགསུམ་དུའས་པའོནཏོ། རངདོ་ཆདང་བློདགཉིས་དང་ གཞནྱོག་ཆོད་དུའུ་གྲགགོ།།ུན་ལས་བྱཏས་ལ་ལའདགྱབུང་ཡང་། དཔེ་བུག་པདངསལ་བབཏགཔ། ༈ 
རཱནྡ་ཨ་ཤུང། ལཱགཆོད་བརྟ་ །ཞད་དོན་དུའདུས་པ་ལནའེ། །ནུམའགྲེལ་ དུལའུ་བཞི་ གསུས ཨ་པའཚདམ་གུབ་པའི་ལྤ འི མངོནསུམ་བི་ལའུའནང་དུའདུསྱ་ཀྱང་གཏུནལ་ དབུབྭ་ཤུའི་གཙ་བོ་ཡྲིན་པས ་ལའྭཐུདྭདུམཛངཔ་ཡིན་ 

ཊ ལ་གཉིས་པ་ལ། གཏན་ལ་དབངྱབི་གཅོབབས་དྲབདང་། གངགསྲུ་སྒོནས་གཏན་ལ་འཕེབས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དེང་བོ་ནི། གློལ་བཙཾམ་དོན་གཞེརལ་ལྟེ ལཱ །ཏཾ་སུག་བྲསལ་ཉེབ་ཞི་བའི་ཐརཔ དང་། ཐག པའུ འི གིསཅནལ་ ཧཾ 
རྩ ས་ ཏཐམས་ཅད་མཁེན་པའིའ། ལའྭབས་བུ་དང་བཅས་པའོ། ། །གཉིས་པནི། བསྙན་པ་ དང་སྣོན་པ་སྱེནམད་པར་སླྲབ་པའིསྒོནས་ཡིན་ཏ། དེལལུང་གང བསྙན་པན། འབྲེལ་པ་དང་ནྲ་རཾས་མའུན་ཐབས། །ཨྱེས་བུའེ་དོནནིརོད་པེད་ ངག་ ། 
ྒ བརྟུགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། ། །དལས། གཞན་པའི་དབདྱབས་མྲིའ། ཞུས་ པཤད་པས། ། བླུངབྱ་དང་དོ་ད་བྲ་དོང་བཏུང་ཧྙོམས་ ་སུ་བཞག་བུའེ་ཕོགས །འལ་ཆགས་སྐུ་སྟོན་པ་དང་། སུུ་ སུས་ ཡུའིམངོན་པརའདོདཔ་མངོན་མཐོའསལུ་ ། ། 

། ¦གྱི་དོནདརྫོདཔའཧེད་པ་ དང་། ྒོའ་དྲ་ཐབཔ་ དངྡ་རེས ་སུ་མཐུན་པའི་འབས ཕྱནིམ་ལེག པརྭ་སན་པའི་ལུང་དངང་པ་གསུམ་ཙི་དག་པརཔས་པརྨ་བབླམས་འནནོ། །ཉོགས་པའི་བསྟུན་བཞོའམ་བསབཔ་ནིན་པོཆཾགསུམ ཡནལ། དེའང 


£. 


/{[༄༅། ¡ །ཅཱསྦ་གུད་འཁོར་བཟིའྲངགགྲོའིནཅིམ་ལོག་པརཔས་པའི་ཤེས་བས ། དེསྱེ་བའིརྲུལནི། ཐུབ་པསངྭྱ་ཧུས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་དོན་གཉེརལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏུ། གེལ་བདོན་གཉེརལ་གསརང་ ། 





2; = 


'[ཧེཏ་གདྦ་རཀྲོམ ཊལས་དེ། ཞོས་པསནོ། ཐེག་པ་ཆེནཔོར་འཛུག བའྲིསོམསྤུལས་བསེད་ཡེ་པའབས་ནཅིང། སྭི་ སཱཾང་༔ རེདཔསེམས་བྱའོདསགོས་སེ་བདུམ་བགོམས་པདྲ་ དྲ་ནུས་སུ་ངེས་པལ | པ། འགོཔ་སྤྱིའི་ཡམཐུའ་དང་མནཐའ་ཐུག 


ཁའ ཇི ཊ 


་ཱ བླས་ཞདཔས་པ་ཡྲནཔའིའདཅསཔཅགས་ཅིན ཝི་པྲ་བ་པཔས་བལས་ཡིནནོ། ནོ།དེལ་དབཔྲ་ཆོས་ཉླན་གཏནལ་འབེབས་པ་ལ་ཀྱུན་ལས་པྱའུས་ལས། ཚཾདམརགྱརཔ་འགྲོལ་ཕན་བྲཞེདཔ། །སཱོནོ་པ་བྲད་གཤེཤས་སྐྱོབ་ | 
།ལྱིགའཆལ་ ཏ། ཞས མ་པའི་རིག་གིདོན་ལུགས་འུབུང་དུང དང་ལུ་གས་ ལྡོག་གི་བཤད་རུལ་གཉིས་འབུངབའི་དངཔོནི། བདག་ཅག་གྱི་སོནཔ་ལམ་གངནའ་ངྷ་ལ་དཔོན་པའྲིརུལྟ་ནོན་པ་ཡེན་ལ། གཉིས་པའི། ན། དྭཝ་ཡན་པའ་ཤས་པད་ཧ་ 
༼་པ་འིནནོ། །སཱོན་པརདྲ་གེདཔ་དེད་པའྲི་ནུ་ཐབས་ཤས་གཉིསསུ་འདུས་ལུ། ཐྲབསནེ། འགོ་ གོ་ལ་ཕན་བཞེདཔས་སྟོནཏ། མཐུའ་དགསྦག་བསྔལ་ལུས་བྲེལ་བའདོད་པའེཉིང་ང་ཅེན་པོ་དང་། བདྲདུབྲམཆོག་ཏསམས་བ༔། ཉྱེདཔའོ། །སྒྲབ་ 


= མོ ཁ་ར 


ཆོོ པོའ 


| 


° མདད་པེས་པའྱིསཞོས་ སེ་བཔྤི་ཡོདཔར་པལ་འགའསཔས། ཕུ་ སཾ་བྲ་ས་ ཡི་སུབངོད་རྣམས་རྒྱས་པཔབསྟནལ་འཔེ་ལ། སྤིཿགོནས་སུ་རུངཡངམཐའནད་ཏའཕཾལཱ་དཱའི་ཅཱང་བའི་ལགྷ་ཏོགས དད། ཐརཔ་ ཐོབྱཀདྲས་པཐོག་པའི་ ཟ་ 






| ནོ པོཔ་ལུདབྭད་བར་་ོགཏོགོགྱློ་བརོ་བོ། །སསསའི་ འསདམ་བཅས་འིའློ་བབསདཔའིློབབབཞི། ཕརྱིནབགྱ ཊཱ་བས་ལ། དྲནམསྱཏྱི་གཙོ་པོ་ཡང་འག་མེདཏོགས་། 

།པའི་ཤེསུད་ཞིན་པས་འཊདྡདྲའོ་བཞེས་པའི་ཚིགགིས། རྒྱལ་འདེས་དུའིམོངགས་བཏུགསནན་སྦྱོན་པ་ཡིའ། དྷེ་ལ་བུའི་ཐབས་ཤེས་གྲིནསཔ་བབས་པལེས། དོནུ་གིས་བླ་རཱ་ཛགས་པའི་བདྲག་ཉིད་ད་ྲ་བས་པནི། བདག་ཤིགས༔ 
ཅས པས་བསྙནཏོ། ༩ །གཉིས་པ་ལུགས་། ཡལུསྭ་ལེག་པའུལྱ་ཧེས་པྷུལ་པཡིན་པའེས་འདིདི། སཱཿྱི་ཏྟགས་ད་ཤོགསཆོས་བསྒྲབ་པལས་ཤས་བ་བའགྱུ་ཧ། ། དཡང་གོལ་བདོན་གཉེརལམོས་བརསོང་དན། འཁོར་བའི་འཛུག ༩ $ 
རོག་གིས་བས པཱ་པའཾའཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ལྲིནཏེ། དེ་ལ་བདན་བཞིའི་གངས་ངེས་པ་དང་། གོའནེས་ངེས་པ་དང་། ངོ་ དོ་བཔསུ་པའོ། །དིངཔོ་ལ་དཔོས དང། གཞན་ སྡིརམསྱ་ཀིགལ་འབྲུ་གོ་བོ་ངོ བོ་ངོན་ བཟུང་བདང་། འདྲུ་བསམ་ ཀར 
ླབརུསའི་རིགས་བྱཧས་པརགཏུན་ལ་ཕབཔའེདགོས་པའོ། །དང་པྲོའཾ། འའོ བོར་བརའཇུག་པའྱི་ཡོགས་ལ་ཉེས་དམིགས་ཅྱི་སྒོགས་ཤེས་པ་དུ་བསྔག་བསལ་དུང་། གཔལོག་པའི་མབསྤ་ཉིས་ལོག་པུརབཀྲུའ་འབུདོར་བ། 
།སཱ་ད་ཤང། རྣམབྱངགེཧེ ཧྭོ་ཤོས་ལ་ཡངགངནངོནདྱུ་བབསུག་བསལ་འགགས་པའི་འགོག་བདང་། དནངནོདུ་པད་པའྲ་བབས་ལན་བདེན་གཉསསུ་ངན་པའོ་པིར་རོ། །གཉེས་པན། | དྲརཔ་ཐས་ལན་པགཞན་ས་ས་ལ།ཀུན། 





® (༥༨ 


རོམ་པ པུར། དལུས་ལོགཏ་བྷས འ་ བདན་པ་བ པྲ་བྲ་བ ག་བྲསལ་འ ཞིགལ་ཤེསྱ་བསྭ་སོདོ་བདུབ། ལ་ཡངཐོདབཞིནོཔ་ལ། འགོགོ་པ་འབུའཞིག་མངོཿ ངེ 
ྦ 2 རེ སུ གཤག བྲ བྲམལའཐའ་ཤིགལ ཤེས་བ ལ་ཤ ཞེན། ཞ་པ འགོག་པའུག་དླད 
༢་པ་དང་། དེས་དཀའ་སླའི་དབངགེས་བསྟན་པྲ་བཤད་པའིའོཡེ་ ༨མེ་པ་སོགས་དྲུ་མ་འོདྱ་ཀཔ་འདི་ད ནྲི་ཕྲུལ་ཅནམངོན་པ་རྟཏོགས་པའརིམ་པས་བསསུནཏེ། སྡུག་བྲམལ་མངོན་པརྟ་ཏུགས་པ་དངཔརྩསྔ་ཞིང་། ལ ལམམངོན་པར ཧོག ་ 
བའི་ཤིརམོ། །བདེན་པ་བཞི་གྲ ཤེས བའ ཡུག་བ་སེ་མདྱཀང་། པ། ཐོགནརྦསྲུག བསྒལ ེས་དམེགས་ཀྱེ་ སྐོནུས་ཤྲས་པར་སྦ་བསྐན། ཀླུ་ནའྱབུབལ་སོངའདོད་དགསན། ཞིང་། །དེ་ཤེས་པལས་ཀུནབུངལ་སྲོཔ་འདོད་སོགས་སྐྱེ་དགོས་ང , 
རོ གུ་བྲསལ་ཡང་ཝངབ་ཡི་མོད་ལངོ། ཆུམ་མསན་ཡོང་འདོ་པངིུས་པས་ཐོགམ་ྱའགག་དགྲས་པའིཕིར། ཀླུ་ནའྱབངལྭ་ཚཞས་བསནཏེ། །འནུ་པང་ཐབྱ་བལནམོད་ཀང་འགོག་ྱ་བ་ངནལས་འདུས་པའདྲེའི་སསུ་དེཡང་། ། 
འདོར་དེས། འགོག་པ ལམདོནདུབ་བཞུས་བ བསཏོ། །འགེགཔ་མངོནདྱུ་བའདོདདུས་གཉིས་པརྩསེ་ཡངམངོནདྱ་པ ཞུསསུ་ཤེས་བྱོས། གསྒུལ་པ་ལསམི་སྩྱ་བས་དརབསཱནཏེ། དེ་ཤེས་པལ་ཀྲུན་༔ ངཾསོངཟུས་སུ་ཤེས་པསོནབུ་བོདགོས ¡ 





¬ = 


/།[༄༅། །དྭ་ཏརརོ། གོགོ་པོདད་བྲ་ གབསྐཀགོས་བརྡ་ཤོས་པལ་རག་ལས་པརམཐོའོདགོན་པས་འམ་བཅནྱ་འདས་བཞི་པར་བསྟན་པའོནོ། །དེ་ཡང། སྔག་བསྔལ་རྒྱམཚོའདེ་ལ་མཐྲའ། ི་ོ 
ནིན །ཧྱིསཏོདའདི་པནྲིིངབ་ལ། །འཇིགས་པཅི་ནས་སྱྲམི་འགགར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར སྲུག་བསྔལ་ཀྱིཉེས་ དམིགས་པ བཤགས་པའདེགོས་པྲནི། | འབྲ་དབུའི་མཚང་ལགས་པརརགནས། འདི་ལས འབུང་བའྲབབས་མེ་འདུག་ 
ྦ འ ༧ ༢ སྨསནས་ིད་འབུང་དུང་སོ་ཤས དྲགཔོ་བྱསེདཔད་དེད་པ་ཡིནལ། འཁོརབ་ལས་འབལ་འདོདསེས་པན། ཚེནམ་འདོན་པའི་རུལ གྱིས་བྲུལ བརུ་ིདམུས་ཤིང། ུཀག་བའྲི་ས་འགོག་དགོས་པརནཞུས། རལ མདཔ་ལ་ }; ཛཱ 
ཁོ རཱ ༈ར་ སྐྱེ་བརདམེགས་པས་གནོད་པ་ཞཛོང་བས་རྒྱུ་ རྒྱ་བཏས་སུ་གྲུད་ལ། རྒྱུདཡངརྟགམི རྟག་གཏི་དསུ ཡུ་ཁཚོན་དགདནས། རྟག་པ་ཡཾནན་ལེགཏུམེ་རུང་སྟ། གངཿཡར་དྭང་གླུ་གཞདན། །འབྲས་ འག་གཟིགས ནྡུའབོན ྦ 


(€ 


པཱ་ཝུརཔ རྟག་པ་དེ་ཡང་ར་བགྲངབག་གབདུག། ཛ་པ་དང་། ང དེས་ཏྲིན་མོངས་གཞྭའླ་ནམས་དང་། དེདགགོས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བའྲགབ སས་ནས བལ་བ་པེས་བ་བྱཿྱ་རཏེ། འདྷི་ལར། གང་བྲག་ 
དྭ་འཇིན་ལས་བདག་ལ་ཆགས་པའིདདཔ་དཔོསཨུ་ཕྱ་ལ། དེལ བདའ་གི་བདེབ་ལསདཔ་དང་། དལསབདགག་བདབབ་ིདབབསོགས་འདག་གབལ་དད སོད་པ་སྐྱི་སྣཾ། གཞན་ལ་ལྟཾས་པ་ཞད་བར་བདག་རཔ་སྟོབས་ཁྱིས 












། བཅ ངབདདུཔ་བོང་ཅི་ཧིརརོ།།ང །འེལས་བདག་གི་བདེ་བའྲི་སླབ་ཧེད་ད འྲི་བ་ཧེད་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ བབ 
¦ འགྲོའུངོཔ་འ དཞག་བདག་མོངད་ལནི། ཞེས་སྐོགསྟ་ཙྡི་རོ། །གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས དརཱདཔ་ 

& ¦ པ་དའའ་ད སི ངཿ ུ་པབ་གཞས་འཇུདཔའི་གསར རར ་ 

¦ པའི་འབས་བྱུ་སྲག སུག་བླསལ་འགོགསྤའུས་སུ་ངེས་ལོ། ངེ དེནོས་པན་ཝུག་བྲསལ་འགགས་པས། ཏཱཾ 

ཏལ ༨ སྦག་བྲ་པལེ་བདན་པའི་མཆན་ཉིད།  ངས་བེད་འི་ཅདམ་དང། ཞམྨཔ་ལྕགམཱ ནྣམས་བདག པའ 
) བཞི་གེན གམཏོགས་པད་ཐརཔདོནགཉེརྱ་བྱི་བོམཚ ནཉིད་ངོགས་པརའྱསརབའིརུལ་དང་། ངེས 





སྱེ་བྲས་མའི་ལས་ཉོན་སགས་ལས་སྩོབར ཀྱིསླཾ་སྲབ་དགོས་སྭོ། །ཁཐབ་བློས༔ 
ཤགོ་གངགི ཤ་པ བུ་ལས ས་ལས བརྩགས དགག །བ་ 
རོ་པ 


ཟླ གུད་བྱ་ཕིས་འྱབད་ལ་སོགས་པའྱིཧ་གཞན་ལྭ་ལོས་པ་མེདཔར་འཇིག་བའིངོ་བོརྲོ་གུབ་པེཡོའྲེརོ། ཡདོསྱར་སྲགབ་ཚོརྲེ། 
བུས་པའིངཔརྩོ་ཧར་པ་པྩདན།རངྒྱ་ཧུལས་འཇིག་པའི་ངབོརྦྲ་གབ་ཟིན་ལ། དོན་གཞན་བྱེད་ནོབྱས་པ་འཇེག་པརམ་སྐྱིད་པར་འགྱུརཏེ། བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་པའའཇག་པ་བོན་ལ་བ ༤ 
| པའི་དོན་གནོདཔ་བསྟན་པ་ལས་དེས་སོ། །གནོད་བཅན་བྱི་ཏྟགས་ནི། ར་་་ བྱས་པས་སྟོངསྟ། ར་དང ཙིགེཅནྩི་དོནྱབིདཔས་སྟོད་བའི་པདི། དཔེརན་འདུས་མ་བུས $: ཞུས  ྱིབཐ་པནི།དན། ྦ 





ུད་ནོལ་ཕུང་གསུམ་བཀུག་པས་འབུབ་ཅིང་། ཙོགས་ཆོས་ནི། ཅུག་པས་འབུས་བུཟམསཅད་ཅི་གཅར་དུཔ་ལ་འབུས་བུདིམས་ིས་གུ་བར་མདོན་སུམ་ུདམས་མཐོང་བས་གནོད་ལ། རིམས་ཅིག་དོན་བེདན་འབུསབུཅིཔས་བས་ཧེདང 
ང་བཞེན་སྔ་ཕྱི་དུམཱ།ཁས་ལན་དགོས་པས་མེ་ཏག་པརའླགུརྱ་བྷ་ཏྭག་བ་ཉནས་སོ། ༈ འབྲེལ་པནད་བརན། རྔཾས་སུ་འྲགོ་བདཔྡ་ལག་པ་པས་པནད་ད། ཞེསྔ་རཱས་སུའྲལ་ཕག་གྲྭ་ཁུབ་པའྲགབ་པ་ལ་འབལ་པྲ་གུབ་དགོས་པར་བཤད་པའ་ 

དན བདྷི་ཚུར་ལནཏེ། བུས་བརྟཏུགཔ་ལས་ཐདུད་ལཏུག་པ་ལགོན་བུས་པྲ་ཚོག་བནྱོབས་བམྟིཏུག་པ་ལ་འདུལ་པའི་དོན་འའེ་ལ། དོན་ཡོག་གྲིདིམ་གཤོད་བཛུནཅི་ཏུགསིས་བསབ་པ་ཡེནཏེ། འོགོན་རོགཅེས་བྗ་དོཁུང་བ 

མ་ཏཱག་པ་ལོག་པའ་གཞལེ་བུས་པ་ལོག་པདླ་གུབ་པའི་དོནཏ། དེ་བས་པའཆདན་དང་། རྟགས་ངེས་པའ་ཚོདམ་གཉིས་ལྷ་ལེགནསྔ་རེས་ས གགོ་ལུག་གྱི་ཁུབ་པ་བུན་བདྱ་དུད་པཡིནནོ། །འདྱ་ཏེར་བསམ་པར་བུས་ཏེ། རུག་པ་ལ་བུས་པས། 


[ས་པ་མ རྒྱག་པའི་གསལ་བའིདེབྱེ་བམཐའདག་ལྱ་བས་པ་མི་ནད་པར་ངས་སམ་མངས། མ་དཀན་ཕྱིར་ནོལ་དྷ་ཏུག་བའི་གསལ་བའི་དྱབ་ཐའགའ་ཞིགལ་བུས་བ་འཇུག་པར་དོགས་སུམན་དགོས། དུང་པོ་ལུརན།མེམ 
ཕྱོགས་ལ་མེདང་སུམ་འབྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱིམ་ལྟརཉ་དོགས་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིདམ་གཞན་བསྟུན་དགོསན་རྙེད་པམ་ཡནེ་ཞིང་། རྟེདན་ཚོད་མམཐའམད་བསྟུན་དགོས་བརའགྱུན་རོ། །སྤར་བྱིད་དེན་བུན་བལ་མི་རྟག་པས་ཁྱཐཔ་ , | 








སྦྱ 
( 


ལྦ 











།བེས དེས་པའི་ནདམ་དེས། བྱས་པའིགསའ བྭའིདོ་བམོཐའདག་ལལྟིཏག ག་པས ཁུཐ་པ་ རེས་པརའྱགུམཞིང་། དྷིལན་སྦའབས་པ་ལ་ཡངཆི་ རྟག་པ བསྐ་ཁུཐཔབདས་པས། བླསབྱ་བུའྲབུབ་པར པརའྱགར་པཤིན། །སྐྱོནོམདདི། ྦ 
གཞོད་པཅནྲ་ཧི་ཚད དམ་དས་པས་བ་ཏུག་ པའིགསལ་ ་བའི་ད་བམཐའ་དག་ལ་འཇུག་མི་སྲེད་པརམ། དེས་ཀུང་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོདནུས་ཤང་། རྟག་པ པའྱི་བུད་པར་ལླ་བོ་ཁྱ་ཕྲོགས པའིརཾ། བུས་པས་སྙོང་བའཾངཾས་པ་| ¡ 
འདྲེན་པརཔེད་པ་ཡིནནོ། །འོན། རྗེས་ཁུབངེས་པའི་ཆཾདམ་དྲསྱ་བས་པའི་གསལ་བམཐའ་དག་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པརའ འཛིན་པའྱི་མྣ་འདོགས་གཅོདནུས་པརའགུར་རོ། ཞེན། མཆུང པམ་ཡིན་ཏེ། སིས་ི ཁུདཔརདུ་བྱས་ཌ། 
པའྲི་ྲེ་བཀམཐའ་དག་ངེས་པས་མྔཁུབལ། ས།ལེགསན་དེསྭ་ཁུད་པརད་བུས་ པའྱི་བ་བུག་མ འ་དག་ཁེགས་པའི་ཕོར་རོ། །ཡང་གཞོད་པཅན་ཧྱི་ཚདམ་དས་ཏགཔ བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབེ་བམཐའུདོག་གིས་ཅུརཔར་ངས སསམམ་ 


/† [༅། 





ངས དུང་པོ་། ལྟརན། རྡེསྭ་ཁྱབངདེས་པ པུའི་ཆོདམདས་ཀངྱ་བུས་པ་ལམ་ཏག་པའ་གསུལ ་པའི་དྱ་བྲམཐའ་དུག་གིས་ཁུབ་ པ་དྲས་པར་འྱགུར་ཞིང་། དཱ་ལྟན། ༼ཁྱཐ་པ་དསན་བསྒྲབ་བྱ་འགྲབ་པ་སོགད ཧེན་དུ་འགུ་ལ། ཕྱིམ་ལྟརན། ) 
ཙཱ༡བྱས་པའ་གསལ་བའ ༥དྲེེ་བ་འགའ་ ཞག་རྟག་པ་ལའཇུག་ པརདོགས་པ་སགས་ཉིསན་དུ་འགུར ཧུརཞིང་། ད་ལྟན། རགས་མིམཐུན་ཕྱོགས ་ལེདངས་སུམི་འབུབ་ པ་སེགསཅྱཾསྐོན་དུའྱགུརརོ། སས་ངིོད་འཛུང་པ། པན་ཡིན་ཏེ། | 








|ཧབས་བཅོ་ཧིག་ོང་བའྲི་ཁུབ་པ་སྲན། ༢ དྲཾས་བད་པརདྲབན། པའི་གསལ བའི་དེ་བལནཐའདགཤིསྟོསོང་པའྱི་བབབརས་ལ། ལ། མི་རྟག་ བཅིཾམུ་ཧྱིས། །བུཐ་བདེསྱ་ཀང་དེས་ཁུད་པརདྲུ་བན་པའི་གསལཿ ལབོའདགགསབའ་པ། ¡ 

བོ་མི་དགོས་པའྱི་ཕདརོ།། །།དེསྭན། ན། དྱ་ཕི་རམི་ རྟག་འསུ་ཐྲུག་བསྔལ།སྡུག་ བསྡལ་ལསནི་བདྲག་ནདགསུངས། ཞེས་ཐུང་པོ་བདགམད་དུ་ངེས་པ་ལ་དའི། འ་པོལ་ཏུམ་ མྟི་ཏུག་བྲ་དང་སྡག་བསྔལ་གཉིས་ངེས་དགོད བར་གསུག་པན་སར། | 
བཤདཔ་ལྟར་བདག་མེད་ངེས་ ངེས་པའྱི་ཕེགས་ཆོས་སླབ་པའི་ཡེན་ལགཏུ་འྱགར་བལ་ད དགོངས་པ་ ཡིནིང་། རྣོམ་པ་ལཱགམརྣམས་ བདག་མད་པའྱི་རྣམ པཿ སྡོང་པྱེད་དུ དུ་བཤད་པའཾདོན་ཡང་དཉིད་ཡན་ཏེ། འཆདཔནའབན། །སྨན་བདག།༔ 

མེད་སྒྲབ་པཿ བའཅིགས་སུ་བཀོད་ དོ་པའི་ཕུངཔོ་ད དོདྲ་དང་བཞིནེ་གཅིག་ཐ ་དདྲ་ཀྱིད སོང་པ ག་པ སྦལ་བདེན་པའི་ཁུནཆོས་སུ སུ་བསྙན་པའྩ༔ིངཔ བདག་ནད་དང་ནོག་ཅིག་ལ། ངོབ ་ ྦ 









ཁ༠-་༢༤༤༧༥ ༨ ༤ 


ཀི་དདྡཾག དེག་འཛྲིནྩོསི་ཞེན་ཡུལ བཀག་པ་ཡིནཞིང་། བསླབ་ སླབ་བྱན་གཟུང་བནི་པོདག་འཛྲིནྣ ྱིལརྱེསྱ་སིདགྲ་ ་བཀག་པའི་བདགམེད་དོ་ །གང་ཐག་རངྱ་ཏྲུ་འཆོས་ན་དུ་འཛིན་ཕམ་འགས་ཏུ། གཞི་ཆོས་ཧུན་བཀགན་ད་དང་ཏགས 
/ཆོས་ཚོགས་པ་ཕང་ལགས་པས་དམ་བཅའ་ལཆདམས་གསལ་བདང། རྟགས་་པོགསཆོན་མོའྲབུབ་ པརའྱསརངོ། ཞེན། སྨྱོན་མདད། རྟགས་ཆོས་གཉིས་དང་ཁྱད་ཆོས་ཁྱེ་སྤོནསརང་གིཉྟེན་དུ་བྱར་བའི་ངོས་ཅན་བཀགན་སྐྱོན་དེར་ 





༤༽ ༥༥༨༢ 


ལང ཕྱཨམ་དོལ་ འབུའ་ཞིག་བཀག་ 





2 


པ་དང ] བཀའ་ལུང་ཆོ་བོལྭ་སདཔོུ དུའདད་པ་དང་། དཀའ་ཐྲབཏུའུ ཉེ་ལས་ བདཔ༣ེ པེདཔྲ་གོལ་ལམ་དའདོདཔའྱི་པོགས ་བཞི་ བཀག་རདགས་པའི་ པའི་ཤེས་པ བཉིདྲསིདཔལས་གློ་ ཕྲེལ བཅོམ མ་དོན་དུ་གཉེརུཔའི་ཉན་པང་དདབུ་ ཟུ ( 
པའིཏཞི་ ང། ། དེར་ཤེསྤ་སླིབ་ཡངཨི་རེ་ ཏཱཾག་དེགད། བཅྲུ་དྲུག་ལླ་དོམ་གསལ་བའཉེནམངས་ཅནམ ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པཱ་ལ་ བཤད་དོ། །ཐག་པཆེན་ ཞ་པོར་བགོད་པའ འིལམ་གྱི་དམེགས་ [་པའི་གཙོ་ ཅོ་བཅོས་ཏི་བདག་མད་དང་། དུའི་དགག་བྷ་ནམསྐནི། པ 
༥ མདོནསུལ་འི་ལྕའུར་གཏན་ལ་ཕབ ་ཕབ་ པིན །གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང། ཀུནམཁྱེན་འབྱུང་རཱུ་ང དཔོག་པའི་གནཅིགས བཤད་པའ། །དང་པྲའེ། སྟིང་ཉད་ལྟ་བས གྲོལ་འགྱུན་གྱི། །བསྒོམ་པ པལུགམ་དེདོན་ཡན། ཞསུ་ སྭ་བཤད་པསྟ་ནགར༔། 
ཕྭ་ལུགམྭནུལཱས་ན་བདག་མདྷ་ཏོགོས་ པའི་ཤེས་རབ་བཅཱུད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རུར་ཡངས་སླུག་ ྱདྱ་ཊི་སན་ལག་གྲིའ་ེ། དངོས་པ ཅིས པུའྱི་འིདོགས ་བསལནས་ དགལད་གཡས པདབེད་པའི་ཕྱིརརོ། །[| 
བདའ བཞིའནམ་གྲ གཞག་ཧུས (པུརྱ་ཕཱན་རེརེ་ལ་ཡང་དི་བཞི་སྔ་བཅུ་དྲུགཏུ་ཡོདདེ། ༨པོརོམཚོནན་ཀུན་འབུང་གླེ་ནམ་པ་ བཞིའ་ལག་ཛོགས་རྒྱུ་མེདདུ་འ པསགས་དྲ་ཐ་ ཧཱད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ད་ག་གི་འྭབས་བུ་ ཕུག་བ་ལ་དང་།ཞུན | ཀ; 
¡ འབུང་གིརྣམ་པ་བཞི རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་དང་། ད་གོམས པས་ སྒི་འདོགས་བཞིའིས་བོན་དང་བྲལ་བའེགོག་པསྟ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པེ་ལྷགམེརྣམས་ལའང་ཤས་པར་པའོ། །སྒྲའདོགས་བརུ་དྲུགཞི་སྡུག་ བྱསལ་ལ་གཅོང་བདྡེ་ཏ། 















ཇྲི „ ཧྲཱ་༽་ རཱ སེར་ལ་ པེ ÷ "¬¬ `, =... ༨ ¢ „༨ ་ ༧༡༤༩"། ༡༨ ༈་ ༡ 1 ༡ ༡༩༧ ང ལའོ ༡༨ "ག་ "ˆ སི ཀའ་དང་རདྲམ་ར༨་ ང་བའི གང་ལ་སྲང་ 

| |“ གཡུས། ཞེ འདི་ཆུར།མིསམཐག་གི་ིགཔ་ལུ་བུད་ལ། ཆུ་མདུནརཊ་བགའ་མེ་བར་འགུལ་བསུ་གནོདལ། ྒུ་དོནངུག་བའལི་ཅུག་པཡིན། དངཔྒོལརནཏགདཔས་འིཞ་ཡུལ་དཔ་དང་རང་བཞིན་གངལ་ཡང 
ཡིན དཔུན དབངཔ་ཀོན་ ། 

| 





ཾ ® 1 2 ༽ ༽ རར ༩༣ ༄༅ ༨ € ༨༦ ༤༨. , ། =» ༩ ༡༧༧༦ ༡ ' ་ ༽¬\ 

, མུ་ཁྱཝཕམ་སཱད་པས། འདྲས་བུ་དང་རྗེས་སྲ་འགོ་ལྡོག་སས་པཞི་སྤིདདེ། །ཕྱིམ་ལྟརན་བེམ་རིག་གཉེས་སུ་ཁཚོན་ཆོད་ལ་བོམ་པོས་ཉེར་ལན་བེདན་དབང་པོ་དང་བཅྲས་པའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕེམ་པོས་ཡིན། དངཔོ་ལར 

/རྡགས་ཕུ་རྒྱུར་དགོས་སན། དང་པོ་ལྟརྒ་མེག་དབང་མ་ཚང་ནའང་ཡའི་བྲོམ་ྩེ་བའའུགྱུམལ། ཧྱིམ་ལྟ་ནཱམཾཤེས་བཞུནེདུ་རྟོག་པསཱ་ཀྱང་གཟུགས་གསལ་བརའཛིནོ་པར་འགགུར་ལ། ཕྱིརོལ་གི་པེམ་པོས་ཉེར་ལེན་པེདན། ་ཡུན་ལགཏཿ 

ྦ ( ངཛཱསྦ་ཅེས་སྐམ། ཛུལ་པནྱ་གསྦ་པེད། དང་པོམ་འགསུཏེ། ཡུན་ལགཿན་ྱིརྫས་ད་ཕྱི་དནྣ་རགས་པ་ཕུང་ཡེན་ལཝྲང་གེ་བདག་ཉེད་དུ་གླན་པའི་ཆ་རྫས་བྲ་དད་དུཨ་མེད་པ་དྲང་། ཡན་ལགྲ་ནམས་ལས་རས་ཐ་དད་དུཁས་བབས་པས།གདོད། 
དས སས་ནས་གཞག་བམས་ཅདྱ་ཀད་གོས་རིས་བྲགིས་པ་དང། གཞུནམ་བླམབསྐན་བླམབསམ་བླིབསཆགཉིས་ཡེདཔརའྱགུརབ་དང་། བྲ བསུ་མ་བླབསྲ་ཁིང་གཉིས་ཡུན་ལུགྷ་ནགས་ལ་ཡོད་ཊི། ཡན་ལགཅནལ། 

ིད་པརའདོདན། གདང་གོསྱ་ཙིས་བླསབས་པའིཚོ་ཡན་ལགཅནྲ་ཡི་གདོང་མ་བམིབས་པའ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ་བ་སགོས་ཀྱི་སྣོད་དོ། །ཛལ་ཕཱནྱ་གས་ཉར་ལན་པདན་རའ་བསྱ་ཁངཏསམདད་བྱས་དན། ཡདྟ་གདྱུམཅགཅར་ | 


ཤེ 
(༦ 
༤ 








, /\ 95 ཾཊརའབུརཔོ། བོས དོསོན། ཚྫུསྲཕན་གྲིགམཚོངོན་ཡངི་སབ་ བུར ཙུར །མཐའ་གཞན་འགོག་པའིརིགས་ བདདགལ་བརེནནས། ཤེས་པས་ ཉཱཾར་ལེན ཅོད་པྲ་གབལ། དལ ་ཡངའརང་ཆུདཉིས་བླམ་ བསྡས་པ་]ི 
; སྦི བྡྫས་པ་གཉིས ལང །གཞན་རྒྱུད་ཕམ་ ་བའི་ཤད པུས དངས ཐོས་ཀཉིར་ལྡེན་བེདན། ཕུ་བཟོ་མཁས་པ ངྲྭ་བླུའཔཁསྲང་ བ་ཡང ངད་ལྷུར་འཱགྱུར་བསོགས་ཊྱིསྐོན་དུ་ཊགྱུར་བསརང་རུདཏྱའིག་པ་ སཱམཁྐོནས་ ཡུར་ 
] £ ལན་ེདཔ་གྲབ་ལ། བལུརནིགས་པའིཡ་མཐའདངྱཡིམཐའ་ཐུག་བམད་བདུང།སྩཱུ་བྱས་ཇཱུ་ཡོད་པལགས་པརྡ་གབབ་ཡིནནོ། །རའི་དོད་བཞིནདྲུནུལི་བརྟན་པྲམུ་ཡིན་ཡང་། མཆོངས་པ་བཞིནདྲུམཐའུམད་དལ་དུམིརུང་ | 
ཧྟེངོ་སྤམཿ ། སྤྱོ ཡེད་དེ། མཆཚུངས་པ་རང་ག །རེགས་འདྲ་སམ་ལས་སྐྱེ་ ་བའྲིནུས་པྲ་མད་པརྨ་རཱུལ་པ་པོས་ཕན་བཏགས་ པ་ལ་ལོས་ལ་ ་ལ་བརཱ་བདང་ཤེས་རབ་ལ་སགས་པརང་གརིགས་འདྲད་སྔམ་ལས་སྒྱཞིང་གམས་ཟིན་ཡང་རུལ་ཊ བསུར | 
ལམ་ལྕོས་པའི་ཏགས་རང་རིག་མངོན་སྦུམ གྱིས་ འགབ་པ་ཡ ཡིནྭནོ། །ངྡན་བདེན་བཞིའི་གནས ལྲགས་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་པཱརྩཡོན་པའི ལདག་ཆོས་ཅན། མུན་པྲ་ནོམ་དག་སྔོན་དྲ་སོང་སྟེ། བརྗོད་པ་རྣམ་དྲག་ ཡིན་པའྱི་པིརྣཆེས་ པའི 
རླལ ས་འྭགུང་སྟེ། གང་ཟག་བརྗོད་པརྣོམ དག་ཡོདེཔདེཏིདྱ་ཕྱི་ཧུད་ལ་མྱ ན་པྷ་ནམ་དགྲ་སནདུསོང་ཞེས་བླསཔ་པ་མ་འིཉྩོས། སྩིང་པོན་སོང་བསྦྲབ་པ་ཡིསནེ། ཡངན་ཐར་པདང་ ཐནས་ཅདམཆེན་པའི་རང་ལགནས་ ྒུབཔའི་ཚུཾ ལཱ 


|? 








པྲ [གསར་བ ད་པར་བ གངའངགྲི། །རུན་ལ ན་ལ་གནོད་བྱདཱ་ཧཱོབཾས ལྡནཡོད་པ་དལ། རངྭཉིད་གཉིན་པོའིཆབས་ཀྱིསྤྱ་རུན་ཐུད་པ་ཡེད ཡདཔས་ཁུ དཔ ¡ མདང་ཉེ་བསྲ་གངའ ་ལོདྱསེད་ཟད་བམཐོང་བའནནདུ། སྡུག་ 
§བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ། འདའྱི་རུད་པ་ཡང་གནོད་ ཐོབས སྭ་ལཱན་དམིགས་སོ། སོ། ཞེས བུ་བ་རང་བཞིནྱཧཧི་ཉུགས་སྭཾ། །ཁྱཐ་པ་མངོན་སྐུསྱ་གིས་འགྲུ་བཅིངྱ་ཕོགས་ཆོས་སྲར་བཤད་པ་ པ་ཡུར། བདག་འཛ ན་དང་ཐུག་བྱསལྱ་རུ་ལབས་སྦུགར་ནུལ་དང། 
¡ཕྱབ ¦ བདག་མེད་སླྲབ་པའི འིརིགང བརྩུམས ལས་ཤེས པར་བུའོ། །རྟགས དླ་གྲབཔའིདོནོ་སྣ ག་བསྔལ་གཉེན་པོའི་སྔོབསཀྱིས བུད་པརནི་ ཞྭཐར་པ་ཞེསྱ་པའོ། ༨། །ཡང་གང་ལ་གཞད་པུད་པྟབས་ྡ ལྡན:མཐོང་བདེ” དལ།ད་གཉེ ཉིན་པོའྭིསབསྱ་ཧི ་ཉོད།་བྲད་པ། 





605 | 


ད་པའྲ་གབལ། དྲ་གུབུན་བདྲེན་ བྱའིའི་གནས་ལྲུག ས་ཏོགས་པདང་ལྷན་ོག་ གྭ་ངཱ་འདུརྡ་དུང་བ་དངོས་སྣོབས་ཀྱི་རགེས་པཊ ་པས་ འགྲུབཅིང་། ཆོས་ཀྱེ ཀྱི་བདག་འ, ན་ཟད་པ་ དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་བདན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རོགས པ་དེ་ 


ྒ ཡདུ་པསཁུའི་ས། དཔརུནམ་དཔཧ་བས་གངརེག་ལོག་པ་མཐོང་བ་བཤིན། གྲཟུང་འཇིན་རིགས་གསུམ་ཚུསྲ་བདད་དུའུདིནོ་པའི་ཉོག་པ་ལུ་ཡང་གནོད་བྱདྷ་སོབས་ལྡན་དམིགས་སོ། ཞེས་བུ་བའྟིཏྲགས་ལས་རཱོས། ི་ 


ྒ (ལུནམ།ན་ག་བའོ། །ཆུལ་འདི་དགནི་ཐརཔ་དང་ཐམསཿདམྱེན་པ་དངས་ ཏེཔས་རསྦ་སྲབ་པའིཚུལ་ོགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ ། འདི་ལ་དབགསནས་ནཐའ་དག་ཁོབསས་རུད་བརྩབ་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམསཅདམནཔའཞི་ཤིནཏྭཱ་འོག 
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། །གྱུར་ཏོ། ཞེས་རྡོལ་གཏམ་སྨྲ་བརམི་བུ་པྟེ། རུང་གིསྟོན་པ་དང་བསྟན་པལ་གཞུན་གྱིས་བཀྲི་བར་མིནུས་པའི་གཏིང་རུགས་པའི་དས་པྲམི་སྙེ་བརའགྱུམཞིང་། དགོངས་འབྲེལ་མཁན་པློནནས་ཀྱི་རིགས་པ་དིམམེདཔ་ ། 
, |རྣུམས་ལུསྐར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།།ད་དག་དངོས་སྟབས་ཀྱིསམ་གྲབན། ལུང་ལྭ་བརྟེན་པའི་རྔས་དཔག་གིི་མ་གཞག་རམས་ཀྱང་བྱམི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབྲས་རམས་ཏིས་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དམ་པའི 
ཛྷ ཆས་དང་། དཚུལ་བཞེན་དུ་སབ་པའེ་དགེ་འདྲུནྣ་ནམས་དངས་སོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའ་རྒུལ་རྒྱས་པང་གསུངས་པརྣམས་ལ 'རེས་པ་ལེགས་པར་དངསནས། ཅེ་གཅིག་ཏུ་བླུ་ལྟེས་འགེལ་བའེ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱསན་མ་འོངས་པན་སྟོན་པའེ | 
¡ཌྷ བཏྷུན་པ་ལ་ཡང་། གཞན་གྱེས་མཾ་བཀྲེ་བ། ཐེཚཾམ་ལས་བརྡལ་བསོམ་ཉེ་ལེས་བནལ་བསོགས་སུ་འགུར་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པྷ་ནུམས་བིས་ཐོགམར་འད་ལ་ཆེས་ཆེར་འབད་པར་པའོ། །གསུམཔ་བདན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནན་ །། 
 „ གུག་གཏན་ལ་དབད་པ་ལ། དེགས་པའི་གནས་དགོད་བདང་། དེའི་ལན་་རས་པར་བཤད་པ་དང་།བདནགཉིས ཀྱི་རོམ་གཞུགདངོས་ས།།དང་པོ་ལྟ་ཅོག་ལྡན་ལྕ་སུ་བའི་དོགས་པའི་གནས་དགོད་པདང་། ཆུམ་དཔོད་འུདོརི་ཞིབ་པ་དག་ལྕས། 
#།§བའེ་དགས་པའ་གནས་དགོད་པའོ།།དང་པོན། སཱིདང་བྱེ་བྲག་དང་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱདཔེ་དང་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་གཅོག་དང་བ་དད་ལ་སོགས་བྨ་ནམས་ཏོག་པས་སྤོ་བཏགས་སུ་བཤད་བ་ཡང་མཐོང་ཞིང་། སྱི་ཡནན་སྒྲ་བཏགས § 
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་ུ ༈ཧོནེ་པས་ཁུབ་པ་དང་། དེབཞིན་དྲུ་ནགས་སགས ལའངབུ་པན། འབས་བུ བུ་དོན་གཉེར་ལ་ཉ བར་མཁོ་ང བའ འི་དོན་ུདཱ་ནུས་པཱ་ པཱ་ཕལ པས དངམདོནཔའའདོདཔའི་དོནྱི་གཙོ བློགུནམཉེན་ལསོགས་པའྲི་མ་ གཤགྱོབསྐམདཔར་ རར] 
¦ འགྱུར་ལྭ། དྭལན་མརུད་པཆན་པར་འགྱུར་བསུནམ ་གཞག་དེ་དགྲམུ་ཊ ་འཆོལ་བ༽།བསྨ་བངས པསཆོག་པ་དང་། ཧཱི པེུ་གཞི་མཐུནསོགས ་དངོས་ པོའིདཁོན་ཉི་དད་གབ་པ།གསཔའགཉིས་ཚོགས་ང དེ་ཇྲི་ལར་ཡནེ་སཱམ ་པ་དང་། །ྱད་པར་ 
ཏ དྲབམ་འཇིནཏོགི་ པ་དང་། ཀུན་མཁནངེས་བལྟི་དོག་པ་ལསྲོགས ་པའི་ངེས། ཡུལ་༣ང་མཚནད་བུབན། རྟོག་པ དེདགོན འབྲུལ བནྡའྱགྱུར་བད། དགུག་སྒྲབ་ཐམས5ད་རཱི་གཅར་ ་ཧྭ་དགོས་པ་དང་། ངེས་ཡུལ་རངམཚནདྲུ་བབ་པ་བཀག་ སླ 
,མཆནད་དགངས་ པའི དུ་འཇོག་རུལ་ཤེནྭཏུ་དཀའ་ཞིང་། ངས་པའི་ཡུལ་དྲུས གྱུརན་ཡོང་དྲས་སུ་མིརུདྨ་བས རྣམ ་གཞག །གྲ་བམས་ཉདྱ་བར་མརྦང་བར་འགྱུར་ཏ། དེ་མདུ་པརནི་དངོས ་པོ་དང་།། དངོས་མདྨ་ནམ་གཞག་ གང་གིསྤུ་ནུས། ཅེ ཅོ 
| ཞེས་བཤད་པ་ལྟུརརོ། ། །དསྦ་འྷ་ཅགོ་པའི་རེས་ཕྲུལ་རངམུཚནདུ་མྲ་གུབ་པ་དང་། ར རངམཚོན་ཏོག་ ་པའིཕསྭ་ཡུལ་དུ་ དུ་བཞག་པཱསྐུ་ཆོག་པའྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཧཱང་བཏགས་གཅིག་དུ་བྲསས་ནས་ཏོག་པ་ཡུལལ་འཇག་པ་དང་། རང་གྱི་པར་ ¡ 
དོན་མད་པ་ལ དོན་དྲ་ཞནནས། འཇུག པར་ལྡནཅབེ གྲེམ ཡིནཔར་གསཿ། པྲཡ་ རྟོགས་ པམཐ ༣དག་རང་གེགཟུང་ནོམ་ལྱ་ཕིརོལ་ཅུ་ཞིཞནས འཇྲུག་ང ད༨་། རང་གྱི་དད་བྱ ཁྱི་ལོ ཁྱདོནནོ་ཧཱམ་ དུ་ཞེནན། རྟོག་པ་ བམས་ཧདཞེན་ཡུལ་ལ། ¦| 
















འུཐན་ཡེད་བར་འགལ་བསོགས་སུ་བཟུང་ནས་འངམཚན་གྱི་མཚོན་གཞོ་འདེ་ཡིན། ཞས་སསནྷ་ནམ་གཞག་དུ་དག་དངའགའ། ་བརནཐོངོནས། ཊོུགངོརལའཛན་བམ་གཏོགས་བཞགིནུས་པ་དང་། དུས་པ་གཏན་ཆགས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད། 
 པས་དོནབུདནུས་པམ་ལ ཤིནེ་པར་འདོདཔ་དུང་། དོས་པའི་ངོབོགཅིག་ཏིདེའཱུར། །ངོབོ་ཐདད་པོ་གང་ལས། ཞས་སྤོགས་དང་། ཐ་དདཔ། མདནུགཏར་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ཞས་སོགས་དུང་། རྗེས་འགྲོ་དལས །འབྲསམ་འྕབུབ། ཞིས་པ་དང་གསལ ། 
བམསནྫརེསམོ་འ །ཇེས་འཐཱོ་གཞནནི་སུངབམད། ཅེས་སོགས ཊི ཆིག་གིདོན་ཁོངད་སཱ་རུདཔལ་བཏེནནས། དངོས་པོ་ཕྱུ་སྣམ་དངྡ་རུས་གཉིགན། དྫོསམ་གཉིས་ཀྲུང་ཛས་གཅིགའྱབུར་བདང་ སྦྱེའགག་གཅེགཏུའུགྱུར་བསྲ་དཧྐཱིཾ 
པེསགས་བྱམ་སྣྲས་དང་ངས་གིག དང་བདད་གངཡང་མཱ་ཡེནཞས་སྨྲ་ཞིང་། མེའིདསན་དུ་འྲམྭ་སྐྱས སྩས། དུ་བའདུང མའགགས་པསམ་དུ་ དུལ་སེགས་པའྱི་རཱའ སྔ་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡངམ་ཡིནཞོསྤས བདང། ˆ ཤུས་ལ་ཡེདཔའི། | ་; 
།དནདྷནམས། ། །འདཝུ་རྡ་རགཔའ་ངང་ ། ཞེས་སོགས ཀྱི་གཞུངགི་ དན་ཁོང་དྲསཆུདཔ་ལ་ ཉེས་པ ཉེན་སྱིདང་གཞི་མཐུན་སོགས་སུ་འགལ་ བཡིནནམ། ཞསསགས་ཀིནས་གཞགདས་སྨདརྦདདོ། དདེ་བཞིནདུ་བརྡ་¿ 


པ་བ རྟོགསཡངདགསོང བྷ གསསཔ་གདབདདོན་ཏོགོས་པལ་བྷ།ོནནས་དོད་པོའངམཆོན་ག་གྲང་པོ་དོན་ཡོདོ་འོདོང་རའགལ་བདང་། ཁབཔོལ་ཡོདོན་སོརྒས་ལ་ཡོདབརའགལ་བདང། ཤོད 






ལྒ ཙཅྲོམཡནླད་པ་དང་། རངབཞྱིནམདྲ་པ་ཁྭསྤ་བྲས་བྭ། ་ིད་ལྱ་བྱྱར་འབད་ཅིང་། དེ་ལ་འ གཞན་པ་མི་འཐད་པའི་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམཱ་པཔེྱིན་ཏིམ་ ལོག་བརངས་པའི་གགསནི། སྔརབཤད་པའྲི་ཏོག་པྲས་ བཏགས 
དང རྦབེད་པ་གྭེ གཉིས་འགལ་ བརའཛའ་པ་ཉིཿ ཉིད་ཡིན་ཞངེ། དྲ་བཟུ ངན་སོབ་དདདུ་ཀྲུ་སླབྱི་དགོངས་ཿ པམའ་ཐུགཔ་ལསྱ་ཊིའོལ་ཏུ ཅུཐྱནབ་ །ཡིནེ་ པནས། དེ་གཉེས་མའ འགལ ལ་བའི་རུལ་ལཁས་པདརྨ་ཤྲེད་དགས་མ་ད་བཞིན །རཾགས་ 

།བའི་གཏན་བཅོས་འདིརཡངྷ་ཏོག་པའིེས་སྲུལ་བཏགས་བཅལ་དུ་རིག་པསྨབས་ཤ་པོར་དངོས་པའིདེ་ཁོན་ཉིད་དྲ་གུབ་བར་བཟུངན། ཀླུ་རོབ་ལྭ་སུང་བ་བཏབ་བརྡུཌདིང་། དྭལུན་དོན་དམ་པོའྲིམ་གཞག་ཧུང་བུརའི་རང་སྟ། 2, 
(དང་ བྦྲཐབྱ སྒྲབ་བྱེད་ལ་སེ དྲགས་པའཀྲུན བལ་བྷནཱནས་ཛཱོ་ རགས་ད དགང་ པོའི་ཕིའ་དཱང་། བང་ཟག་ གབཿ ཀི་བདག འཇིན་ཡངབློམ འབུལ་བརུའྱགུར་བས་ཐ ་ཐའ་པ་ ཐབ་པ་ཡངན མི་བོདེ་བརཁསླ་བངས་ དགོས་སོ། ] །ཡང་རྟོག་པའེ་ངེས་ཡུལ་འང་[[ 
; མཚན་དྲ་བེབ་པའི་གོག། པ་སྐདྱ་བས་པ་དང་། རངམཚན་ཏོག་པའངེས་ཡུལ་དྲུ་མབམ་བདནས། རྟོག་པསརློམ་པཙམམེ། །སེལ་དོར་ཡེདཧེས །ཁས་ལན་ བམ་གཏོགས། དོནནི་བཞགསུ་རདབས་དོདདུམ་པའི་ཕོུགས་ལྭ་སྐར་པ་བཏབ་ | 
; །རའྱགུདབས་ ཀླུ་ནྔངོ་བནྡཐའ་དག་ཏོག་ བཏགས་ཅམ་དྲུ་ངང་ལུགས ་ལ་ལེགས་པརཚདམས་ གྲུབ་པ དང་། དཔོས་པོཐམསཿདདང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིགྲ་ཐུབ་བརའཇོག་ཤས་བའི་བདན་ གཉིསྱྣིམ་ཧཱ་ཤས་པའི་གགསྐའི་རོག པའི་མུལ་༣ . 




















།མཚནྲཡ་ཡུན་པདང་། བླ མཚོནྷ་ཏོག་བཟོམམ་ཨོོ་པ་གོཉསའགལོ་བར་འཛོནཔ་ཉིད་འིོ། །བསྟརྟོགོ་ལས་བཏོགསོ་མ་ོནོན་འབོག་བདོནློ་པརྗོ་བོ་བར་བཟུ་འོ། སྒྲོབ་དཔོཟླ་བུ་གྲགས་པའི་ཡུཀྐས 
གྷཱ བིལ་བ ་པའི་གགསྤ་པེད་ལ། ལུ། རིགས་པ་འདིའལགས་ལ་ རྟོག་ བཏགས་ཙམ་ལ་དོན་བྱེད་མྨོནུས་པས ཁུཐཀྱང་ཚད་མསུམ་གྲབ་པས་ཁྱབ་པརབཟུང་ ངན་གྲས་པ་འདེངས་པའི་གྲགསྱའི་གཅོ་བོ་ཡིན་པས། བདན་གཉིགྱ་ཀྱི་ནམ་པེ 
! སཿ འསི་འཆད་པརའབུའ་རྲོ། གཉིས་པ་ལ ། ཉོགཔལ་ལུམཇི་ཨུར་ང་འ་བའྗིཔ་དང རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པརྡ་བྲབ་པ་དགགཔ་དང་། ཧཱིདང་གུཞི་མཐན་ལ་སགས་པའི་ཐྭ་སྐུད་འཇུགཔའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། དདུག་ལ་བཏིནན། གཞནསལ་བའྲིརུམ་གཞགོ་ ཤགཏོགས་པརྱཔ་བའོ། །དངཔོན། གསར་བླུམ་བྱུམ་པར་ ན་པའཏོགཔ་ལ་ གསདབུམ་ཡང་བྱུམ་པསཔཞིང རང་གད་སཿྱ་གཟུང་ཆད་ཡང་བྲཕ་པའ་སང་ལ། སྣུང་བའི་དནོད་ ༈ 
གི ཞེས་གཅིག་ཏུ་འདག་ནས་སྣང་ཞེང་། སྣང་ངོར་སོ་སུར་དཔྱེརསྲ་པས སྣང་བཏུགས་གཅིགཏུ་བསླས་པཞེས་བྱསྙེ། སྣང་བརངལུཚན་དང་བཏགས་པླ་དོན་ཏོ། སྤྲ་དོན་གྭངལ་བྱ་ཞིན། བུམ་འཛིནེ་རྟོག་པའི་མདུནྲ་ནཱ་འདྲག་པ་ ལྟ་བུཌཱསྣང་། 
བའ་གསར་བླུམ་ རླ ་བད་དང་། སྡུང་བད་ཉིད་བུམ:མ་ེ ་ཡེན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀའོ། །གསརབུམ་ཐུམམ་ཡེན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ དོང། སྣང་བད་ཉིད་ཐུམ་མ་ཡཞ་ལས་ལེག་བར་སྣང་བགཉེས་འདྲས: ནསསྣང་ཞད་ 


6¦5 









ཧོ དས སའམྤི་བདྱཀངད་གཉིས་གཅིག་གོནས་ མྭ་ཧོགཔས་འཛིན་བནིམ་ཞོནནོ། ཀོ ོོོགོོ་སམཚོད་ོིགས།གོས་སོན་ཡང་།ོག་པད་ལརངགའོའོསོད་བྱབརབམཡོན། ཏེ། ོནོ་ཕོཐོའོ་ཐལ་བོད་ ཅོད་ཨོཾ། 

ཞའཁྲུལ་བཟའཐུརབས་སེ། །ཡང་ཏོག་པ་ལ་ ༣ གྲདནསྦི་རོལ་ལ་བུར་སངབུ་ཡངན་ཞྔིཏེ། རྟོག་བའི་གཟུདུརྣཾམཱ་ཌྩོག་ང པ་ལོན་པཾས་ སུ་དེལ་ཡང་གྲཟུང་རཱམ་གཞནནིགྱཡི་རོལ་ལ་བླུཿབྲུང་དགོས་བསྡ་བུག བྲུག་པ་མྲེད་པརའུགྱུར་བདང་། །ཉེགཔ་ལ 
ཛ; ཏད་བདྡ་གཟུད་ནོ་ཡནེ་ཞིང་། ར རངཏིདལ་རངཉིདྱཔི་རོལ། བུ རསྣང་བཡཔ་ཤྲི་དདདོ། ། ཤཱས་པ་ཐམས་ཧད་རཔ་ཤིང་པོ། ལ་རང་དིགམདོན་དྲུ་མདཱ ད་འདོད་བཞིནད་ཚུགས་པ་ལ་གཟུརརོལྷ་ལུ་བུཿྩསང་བར་འདོད་པ་ཤིནཏུ་ཡང་འགལ་ 'ཏཾ། དོན 
ཁ. གྱི་རང་གིངེ་བོགཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སྤུམ་ཡེནཔ་ལ། ཊེ ཞས་ བཤད་པ་ལྟར རྟོགཔ་རང་གིང་དོལ་མངོནོ་སུམ་ཡིནོན། རོག ཏོག་པའྲ་རས་ཆ་གཅིག་ལམངོནོསྭུམ་དུནས་ཆུགཞན་དོནསི་ སུའྦ་རུལ་ཐཾསུ་སྣང་བྲའགལ་ལ། གྲཟྲདྨ་ནམ་ཕིརོལ་དོནདྲ་ 
ྦ ¡2 : ལབ མ་དཔལ ངོ གབ་པ ཆིད བུསུམ་ཡིན་ལས་ལ བུ ི་ོ ན་ག ལ་བ་ཡིན་ 


༼༡༨༡༢༠༡༤༨༨༡༧ཚམཆས ༢༩༧༤༠༠༦ 








| །པའྩོསམ་དྲུ་ཞེན་པ་ པ་སེགས་མདཔས་ཞེན་ཡུཿ ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྱོནཡེད་དོ། །སྣང་བདྲོནམད་པལ་ དོནདུཞཾནན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ ལམ་ འཁྲུལ ་བའགལ་ལོ་ སྙམནཱམ་ཡིནེཏེེ། ། ཉོགོ་པའྲིདོཀིཞིན་པའི་འཁུལ་པདོར པདོན་དྲུཡད་པའྱི་སྣང་བདེ་ ད དྲ 
ཡིན་པསུ་དྲོན དྲན་མད་པ་ལད དོན་དུ་ེན་ཞེསྱ་བའི། ང དོན་དྲ་མད་པིའི་སྲང་བ དདང་བུམ་པ་ལུད་གཞི་ ཁྱདྲ་ཆོས་སུ་སུརནས་ ཞན་པམ་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ ་ལའབུལ་བརམི་འགྱུར་རོ། །དྭལུམ་ ཡོན སྲི སྙི་ཏུག་རྟོགསྤ་ཀྱི་རེས དཔ་གཚུདམ་དག་སྣ | 
ཆཱ མི རགཧྦྲཿ སྨྲབཀྱི་ཤེས་འདོདཆོས་ཅནལམི་ རྟ་ པརཞེནཞིའ བརྗོད་དོ ཿརང་བརའབུར་ཏཾ། སྒྲ་མི་རྟག་པའོསྙམ བན་པ་ཡྲདྱཀི། ཤས ཊིས་འདོད་ཆས་ཅན་འདི་མི་ཏག་ པའོ་སམ་ པུཉཔའ་ཡི ཕྱིན་རོ། །ཁྱོད་ག གཟུང་ནམ་དང་ས པཱདོནྱི་མོལོ་ཏུ་ཞེན་ 
ཤཱ པའ་འདོདཔནམསྦི་ ཀྱི་ལྟར་ནའང་། གསར་བུམབུམ་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པཱམ་འ གཏོགས། སདོནའདི་དང། གཟུདྨ་ནམ་འདི་བྱམ་པའོ་སཱམ དྲཞིན་པ་ཡོདམད་ཁནངདྱུ་ཡོགས་པ་ པརསེམས་ཤིག །དསྐན། རག་པརངགླི་སུང་བདོནོ་མེད་པ་ལ་དོན 
.4ཾ དྲནནས་འཇུག་པརུའསླ་བངས་པ། པཱ་ལྭ། ཞིན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའྡ་ཐལ་བའྱསན་བི་མབས་ཧུང་ཟདཀངམེདཅིང་། གཞུང་དྲ་དག་གི་ དགོངས་པ་ པ་ལང རོག་པ་ ཐམསཱཅདཞེན་ཡུལ་ལ་འུལ་བར་འདོདཔཞྱི་དཞོག ཤང་གི ལུགས་གསལ་བརའོངས 
པ་ཡནན། །དཨོན། ད་ལ་ང་བོས་ སྙེང་དདག །ད་ཡེ་ ཡི་ངོའོར་ཞེན་པའྱི་ཡིའ། ཅེས་སེགས་ ཀྱི་དགེངོས་ པ་ཡངསན་བཤད་པ་ཉིད་ཡན་པར་གསལ ་པའ་དེས་ ཏི། གྤཱ་ མྙིརཱག་ པརང་མཚན་ཡན་ སྟེང་བའི་སྒྲ་དོན་ལའཁྲུལནས་སྒལ་རྟག་པའོསྟམ་དུ་ མ་དུ། 


















པ དན པུ་འདྲུག་གི་ སྒུདོན་དཉིད་སླམིྟ རྟག་པ པའོ་སྣམ་ མ་དྲུའེན་པམི་ འདུག་པའི ཕིརརོ། །བདག་ ཉིདཆེན་པོ་ཡབྲསསྱཀི་རིགས་ པའི་གསང་བ་ཟ བབཉིང་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བམཏ། ཅོགསནས། ཅུག་པས ་ཐག་བཅད་པ་གང་ཡྲིན་ ཐམསཅད་དོས། ། 
ྒ པའི །བོནོ་ཉིདལྭ་དོ་ཁམ་བཱགསང པརའདོད་བཞ། མངོན་པདའདེདཔའིདྲི ྱཡིགཙ་བྲོཝརལ་ དད་ཐམསཅད་མའྲན་པ། དྭལ་ནང་ལྟ་ཀ ཤཱུ ཕྱན་པྲས། རོག་པ་ཁོནས་ ངེས རྱབ་དགོས་ པའནཱམཱ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལྭ་སུར བའདབས་པའ་ [| 
}}འག་བརཏྟ་བ་ཡན་པས། དོན་འདི་བཞིན་དུངས་པར རྭབྭ་སཾ། དཔརན་ཏོག་པ་ལ་གསར་བུམ་བྱུམ་པརྡ་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་ཡིན་ཡང་། སྣང་བ་པྭཾམཚནཱ་གཞིར་གསེར་བུམ་ བཟུང་དྲ་ཅུང་ཞིང་། སྣང་བདྲ་ཉད་ལ་ཞནནས། གསར་པུམ་བུམ་པའོ་ཏམ'; 
དུཿ ཏོག་ པ་དད། ཇི་ལྟར་ཐག་ །བཅད་པ་ལྟར།ˆ དངོས་པོལ་ལགས་ ༈་པུན་གནས་པས། རྟུག་པས་དོན་ཀྱི་གནས་ཆོད་ཡང་གཏན་ལ་ ཕེབས་ཤིང་། དྭཉུན་ཡང་རང་ལྭ་སྣང་བཟང་འོཆནྲད་གུའ་པརམི་འགྱུར་བའདེཉིདཞེནཡུལ་ལ ལུམའཁུལ་ པའ ཏད 
ལ་ཤ པར་བའོ། །དེལ་ དགངསནས་ སྒཾབ་དཔེན་ ཀྱིས། དེ་ཡི་ཁྲང་པར་ཧུ། ཏོང རྩོགས །འགྱུར་བ་དགརབཏུ་བྱེད། ཅེས་སེགས། ཀྱི་འགྲེལ་པར། རཱག་ པས་དྲ་མཆན་དྱུབས་ ཕྱན་པ་ཁོནང་རྟོགས་ པར་བཤད་པ་ཡནེནོ །རོག་པ་ པཱ 
|ལ་ཐུམ་པརྨ་སྣངབདཏིདྦ་དོན དོན་ཡིན་ཡང་། བྱུམ་པའི་གསལ་བ བམཐའ་དག་གི་སྤྱི་ཡང་ཡིནཏེ། དཉིད་ ཨུ་གསལ་མཐའདག་ ལྔསུ་ལྲག་ིང། བྱུམ་གསལྡནམས་ འི་ྲབག་ཡིན་ཡང་སྨ དོན་བུམ་གསལ་9ི་སྤུཾདང་ བུམ་གསུལ་སྲ་དོ དན 
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ྦ བ་ལད་གཉིས་རོག་ པ་ལ་ངོ་བྲོ པྲཐཱ་དད་དས། ང་བམི་སེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ངོ་བོ༔ བཱ བོ་ཐ་ད དམ་ དམ་ཡིན་ པ་གང་ཞིག །ཏྩོག་ བ་དངོས་པོ་ པོའིགེནས་ལུགས་ལཅི་ ལྟ་བ བཞིན་དུཊུགས་པ ་པའིི་པའ། འ འདོདན། ད་གཉིས་ གཅིགྱཏ འྱགཞིང་། བའ །ལད་དང་ནག་ ་ { 
སུཿཡངགཅགྱུ །བསླ་དངས་ དགེས་ཊ པསྣ མ་ཐའ་ དཀར་བལ དངནག་ །སུར་གཉིས་གཅེགཏུའྱསརཞིང་ གསལུ་རྫ་ རྫས་བྲ་ ཐ་དད་ན། བུ་སྣམ་བཤིན་དུ་སོ་ས སུར་དམིགས་ང དགོས ངཿ ལས། མ་ད མེགས་པ བས་གནོད་དོ། ། །།ལྡོག་པ པུྲྲ་ དད་ཡིནནོ། རྩོག ངོའ ྭ་ ྣ 
རི  དདདུ་ ད་བདྙ། བུབ་ པ། ། དེན། ད་ཡཾ་ཇེ ངྷིལཱན་ ཤུན་བྟངགས་པ། པ། དམ་པའི་དོན ཡཾད། ད།།གསུལ་ བླནསནྡི་རེས་མི་འ འགྲོ །རྗེས འགོ, །ནམསན་སྣང་ བམད། ཆེར། སོགས ཨཨྲ་ཀི་གཞུང་པེ གདོན ཤྱི་ལྡོག ཕྱོགསུ པ་ལ་ གནོད་ ང་པ པ་སྙེན་པའ ཟྲི་རུལ་ལོ།རངམཚཱཤཾ༔ ཐེ 

. ྨྲྟགི་ཡཱབརུ་འཕྱུརབ་དང་།འ འང་མཚ༔ ཚན་དོན་དུམ་པ པའ། རྩག་པའི ༨ཡུལ་དྭ ངུ་། སྒྲ་ དང་བརྡ་ལ་ །སྭ་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་ པ་གཉིས ་འགལ ་བེ་ བཟུང རང་མཚན་སྦྲའི་བརྗོད་བུ བུམ་ཡེནཞས ་དྲ་སྤད། རང་ཆིག་འ འགལ་ བདང་། དནདམ་ པར་སྣུའ་ དཱ 
དྲབ ཡིན་པརཆེད་མའི་དོན་ཉིད་བམས་པའི པའླསའི་དོན་བག་པའེ་འྲགས་པ པན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀམ་ལྭ་ཤཱ་ལས་གསུངས་པ་ པ་ལུར་ཡའ ནྟཏི། འདྲི་ལྟར དོ དམ་པརན་ །ནན་དཔོས་པོ་གང་ལ་ཡང་བ་ རུདྡ་ནུམས་ཡུང་དག པར་ཡོད་པཱམ་ ཡིན ཏི། ཧེ 

| /༨༥ཛུད་བླད་པླ་ དགནི་ཡུལ་མེདཔ་ཡནེན། །སྱོར་བཞོ། གང་དང དགང་དུ་དཔོས་པོ། པལ་བྡ་ རྲ་བ་པམ་ཡིན་པད་དགནི། ། དོན་དམ་པ་ཏི་ ཉདདུ་ ངོད་བྱེད་མ་ ཡན] ང་ བནན། ན་ ཞོག་ལསེགས་དང་ དྲ་ལན་པའི་རིལ་པ ལྟ་ཅའ་བྲར་བྱས་ བྲམ་ ཡིན་པ་ཏུལོ། 


















། །དདོས་པོ་ཐྲམས་ཉད་ བམསཿདི་བརྡྱ་བསུ་ ངཔ། ཡུངདངོས་པོའ པོ་ལ་ཡོདཔ་ཡིནནོ། ཞེས ཤ་ བྱ་བཞྲིཁུབ་པདཕྱེད་པའི་མི དམིགས པ་ ནི དར་བས་པི ཉིད་ལྭ་ཁུབ་པའྱི་རིར་ལ་དྲས 
ཇོབ་པའྲི་སླའི་ད པུ་བཀགཔ་བསྟན་པ་ ཡིན ཏེ། དསན་པང་གིཆིག་གིས་གསལ་ པམ་ ཡཱནནོ། །གཞན་དྲུན་དམ་བ བཅས་པ་རང་གི་ཆིག་དང་འགལ་ པར་འུརཏེ། འ 

¬ 3 པའེད་པྲའི། དྨནསྭ་མདནམ་ཡིན་པར་བསུནབདུནས་པཞིམཡ ཡྤན་ ན་ཏ དེ་བ རྗོད་པར་འདེ དོད་བའླིས་ སྲུ་གང་ཡེན་པས་རང་གྲི་མཚན་ཉིདལ སོག 

ཝཾ བཅས་པདཉིདྲ་སུར་ཡང་གུག་པ་བེད་པའི་ ཕུའ༢ང་གཆུག་གསལ པ་ལ་ཡེནན།ད་ནིགསལྭ་བདསླདམསནིབྲའདཔྲགཡིནཔ་ཉེདངེས ་གངསས་པའིདམ རི འིར་ལའ་ང་འར་ 

་ཱ ཅག་གིནི་ཐམས་ཧདྲ་དྲུ་སའི་དོན་ལ་སྐུར་པ་ འདེབས་ བརཔེད་པམ་ ཡྭཏེ། ད དནིབའ པ་ལང་རཱའ་ འིབརལ་རྱཏྲ་གགས་པ་ཡྲིན་པའྱི་པརརོ། ༩ ཞས་གསུང་སུ། སཱ། ། དང་པོའི་འགྲེལ་ བཤད་པུ རཾེྲི 

མ་ཡཾན་ པར་བཤད་དོ། །གཞན་འངབ་ལང་རངགི་ གསལ་བནས་ ལྔ་སྭསུ་འགྲོབ་དོནདམ་པརྡ་གུ ྷ དཿའཛྲིནཧ ཙཕླམ་ འཁུས་པའིདརཆོས གཉིས་ལ་ཊ ཐུནམེངགཅིག་གིས་ཁུབ་པལྟ ༈ཱཊུདྣ ཟྣསང་བཞི་དདཔས། སྤུགསལྡྔ་རསབདད་ 



















འང ཡང་ནགསལབྷདསྔ་ར །གཅིགཏུ་འྱགབཡིནྲཱཧི། བཔ་ལང་འང་ གི་གསལ་བླ་མོས་ད་ོས་གྫོགགོ། གསལ་བནང་ཕནྡརུན་ཡུང་ཇྔས་གཅིགཏུ་ཐལ་ པའཕེན་པནི། ལྕགཆོདའབའ་ཞིགཏུ་ཟད་དོ། འོ།།གཉིས་པྒན པི། དྲེ་དང ། 
ནད་བརཱནཅན། ཞས་སོགསྐའི་གཞུང་གིས། དགུག་སླབཀྱི་དངོས་རེན་རང་མཆཾནམ་ཡིཞ་པའུ་བསནྱ་སི། རདམཚན་དགགྱསབྱའི་དངོས་ཏེནམ་ཡིན་པརྙ་སོན་པམ་ཡིནྟཏ། ཚུདུམས་དངེས་སུ་བླསབ་པ་དང་། དགག་བརྱུ་མ་ེདཱ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།། 
འདམ་དགབབྱི་གཞིད་པད་རདག་ོག འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེནིདྲཏིས་ རང་མཆན་ད དཉིད་དགག་ གླ་དབྱེ་ཏི་གཞིར་རུང་བ་ འགོག་པའི་གཞིར་འཕངས། པའྱི་ཕིར་དུང་། མེདེས་ ལྔོག་པད་ཉིད་ནི། ནི། །ངིཊཱརམེདྭལས་ལེབ ལོག་པར་ 
དནད། རུས་ པུའི་དྲིད དང་ཡང་ལགས་ པར་འགལ་བརའགྱུརའོ། །དསྲ་ན་དགུག་སྒྲབ་བྲེ ་བེད་ པའྟཾརོག །པ་ལྭ་སང དཛུལ་འདེ་ལཱརི་ཡེན་ཏེ། ཆོསཿནཱསྒཱ ་དེབ་ པའི་རྟོག་པ་ལྭ། སྒྲའིངོབོ་སྔ པར་མེད་གསརདུ་བུབ་པྭལས སྣུང་གེ བྱུསམཾརྟག་པཾ་སྣང་ལ།དན༥ྟ 
¡སླུབས་པར་པ། ་པའེ ༣རྟོག་པ་ལ། སུའི་ངོབྲོགུ་ཟིན་པའྫོརེས་སུ་བས་པའི་ངོ་བྲོ་པ་མདྲ་གསརདྲུ་གབཔྟལ་ ཕུནླསང་འིང་ ་ཉདྨ་མལ་བཏེན་པརྙསཱང་བདུད། མིརྟགཾཔྲརངས་ པན་ཡདབས་ པྲ་བབཟྲིནྱ་རྔིསསུ་ཡི་ཏག་པའི་དཔོས་རྨམདགས་ 
 དུ་གྲུབ་བ་ལྟ་བུ་ ྐྣདདབས། རྣོག་པ་དདག་གིངས ཡུལ་དན དམ་པ ར་གྲཔན། སྒ སྒ་པས་ པའི་ས་ཤེས་ད་ དངེས་ཡུ་ ཡུལ་སྒྲབ་འཛུག་ཏུའགྱུར་ལ། དན ངེས་པའིསཉིདནྭ་མའིཆོས་ ཐམསཅད་ངས་པར་ཐལ་བ དང་། པྦམ་ཡིན་དུ་འཇྲིན་པའི་ 













དྲི་ཟ སྤོའོདོགོསོ་གསལ་བའྲི་སདགས། སྒྲལུ་དྭའིགས་བའེསྒྲ འདོགསམྲ་འདག་གསལ་ང བཟའྱགདཔོ། ཞསྟནོ་བཞི། དྷལའིེན་དོནམསཏི ཞས་སོགས་སོ། ངཔེས་ཡུལ་དོདོདམཔརླ་གབན། དངབའ་གཔོ། 
| དགོས་ལ དཱ་ཙུན་སྦྲ་བྱས་ལི་ཏྟག་བ བ་གཡུམ་བྱེང་བྱོས་བིརིམ་ཅླནདུ་ཐུབ་པར་བྱགརབས། སྒྲ་རྟག་པདངམ་བྱཾས་པ་འགྲུརྡ་ཞིང་  གཞན་ཡང་སླུང་ ངས་པའླི་བོདྨསའིང་བྲོདརམད་གས་འདྲུ་ལབྱའདདུུརཏེ། སྡེརབཤདཔའིདཱང་བ་དཉིད།༔ 
ན་འབུལ་ བའུ དོནྲདས་པདཔོབོད་ མདུ་གས་རླད གདན་ས ཏདུའགུར་ལ། ད་ཆྙུན། ། རྫས་ལཆ་ཤསཉྱིས་བྱསད་པའི་སིད་པས། ྲའིཆོས་ཐུམན་ཅིདཅིགཅདླད་བླས བཟ་ཙུརཔོ། །དམན་དྲགགླསབྱི་དཔ་ཏོཊ་དོན་དམ་པའོ། 
རཾ ལ་ག མྦ་གབྱས། ཕྱིའོལནསྒའཆོས་ འིཆོས་དྲ་ནནས་སྦ་ཕིའིམསྱ་ཅསྦ་ཕུབ་པ་དབྲད་པ་མདོནང་། ཟླ་གཞིར་བཟུ་ནས་དགའ་སྒྲབ་བྱེདཔའིརྟོག་ པས་དྷེ་ུའ་དང་བའིའིངའ། རོ། ཞཾསསནཔག། དོའྲདམདནའང་ཆོསན་ད། །དདེག་དུངནི་འབྲལ་བར་ | ྒ 
ཞེས་སོ སོ །གཞུ ཡངྱཐ་བསམྙུགཔ་གུམ་དངམཚོ་དག །སུམ་ཡིན་ཨངྱཐཱ་གས་འདོདཆོས་ཉོནཡིན་པདུང། ཐུས་པ་གྲུ།ཚེགས་དཞེ་བདང། ྙི་ཏགཔླབྱ་ིོསཡནབྷནམསནི་དོང སེ་བཏུགས་འིནོཏེ། དདག་དོནདམ་ 
3 དུའང འཛཾན་བའྟཏོགཔ་འྱ་བས་བླམ་ལ་འ གཞོང་ལྕར་ཤྲུག་བཉེནཔ་ལྟར པའྱི་མངཔདཉིདས་བ་ཁུལ་བཟའ གྱུར་ལ ད་ལྟན་སྦི་དང་བྱསཔ་དོན་གཞན་དུ འབྱུར་པོ། །ད་བཞིནདུ་གཤན་ལ་ཡང་ 




























དར 


ཛས་གཅིགཔརའགལབད་ དཔེམ ཡནནོ། །དྷི་ཱ་མ་ཡིནན། ཁྲ་བོ 


༢ ༧ །མས་ར༠༧ས་ ༡ 


༄༅། ཇིགེསམ་པིདཔསའོངས་པ་འོནོཏོ། འདར ཕྭ་དུས་འངབཞོནམ་འདྲེས་པའི་ པའི་དོན་རངམཚོན་གཅིག་ཤུདན་ཡོདནྭའུབན་ཡོད་བར་འགལ་བདང་། ། སྦྲརྲ་དྱིདྲོེད་པ་དང་། ཞུ་བོལ་ཡོདོན་སེརྒགལ་མེདཔ་དེའོདོན།། 
ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་འདྲས་བརའཛིན་པའི་ཉོག་པའིའདྲིན་སྩངས་དུན་མྔ་དོལོད་པསྤ་བུབ་པ། ཁྲ་བོལ་ཡོད སེརྩ་ཧཱ་ལ་ཡོད་བདུང་། ] ཤཀནན་ཡོདནནུཔན་ཡོད་བརའཛིན་པ་ཡེད་དགོསན། ངེ ། དྲཱ་ལུར་ཡོདམད་ཁནད་དྲུ་ཡོགས་ལ་ལགས་བར་ 


གནས་ཤོག །དེས་ནྲ་ཡུལ་དུས་འང་བཞིན་འདེས་པརུ་འདིན་པའི་ 


ནཱ པ། ཨུ་དོཀ་བདེ་ཉིདྱ་པྲོད་ཡོདཔརའ 





ོད 


པ་དད་། ཀ་བདཱཉིད་ཤུརྦཌུབ་ཏྲི་ས་གཞན་ལ་འེག་ པའིར་ཤནལ་དག་པ་དཉིདསྦནུབ་ལ་ཡང་རག་པརའཛིན་པ་དྲང་།བ་ལད༔ ྐ 


འདགེ་གསལ་བཀུུན་ལྔ་རེས་དུ་འྲགོབའི། འཕོལ སསུ་འབོ་པད་ ཉིདགེ་རྩསུ་ལ་ཡངྡ་པེས་སུ་འགོ་བཤེན་པ་ཡོད་པསམ་འད་པའི་དོས་དོའཀ་བྱིད ཊཔདུསྲ་་འེས་པའིདོན་ཡིན་བི།ཀ དོ་ཡོདནྱཡིདོ་ཡོད་པརའགལུབ་དེའི་དོནནིན། | 
།ལ་བཀུན་ལྔ་རུས་ནུ་ལྲགོ་བའིཆོ། ཁུབོལྔ་རས་སུ་ ་ -ཤརལུའགྲན ཞུབལ་རག་པརའགལ་བདེའི་དོན་ནིན་ལ། ༩ ཁྲབའདོ་བོསཱར་སཱ་ལཿ ལ་ནདཔའངབཤིན་འཛག་པཡེནྱས། འ ཁྲ་བོ་དང་རཱག གགཅིགན་སེརྩས་ 


ཞིང འང་གིས་ཤརལ་རེག་པདེསྤའུ་ བ་ལཱམརེག་པ་ཡུལན་འྲངས་པ 


པོ་གང་། ཞིག་ནི | །དེ་འབྲསཿནནིན་ལས་ལྡོག་ པ། །གཉིས་ ཀོ་ལ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིན། ཞག་པའི་གཞུང་ས་ཡིའགལ་བརའྱྱསར་ཏོབ་ལ 


སྟྱིད་གཏིས་དང་རྫས་གཅིགན། ོས་་ོ་་ོཿ་ །གོབོ། ཨུ དང་གྲོིདླནྩོིཐ་ད་འཇུགབྲའིཡུལ་དང་། བརྡ་མོདབའི་ཡུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དཔ་ནི། བལངངོསམ་པདང། འདི་བའང།། 
ྒ དཀརཔོ འྩོ་སྲམ་པའྲིཀོདདདྭ་ལུར་བྗོད་པའིཐྲ་སྐདའཇུག་པའི་གཤིདི་ཏོག་པ རཱོག་པས་བཏུགས་བཅམ།ཁོནོ་ཡིན་ཛཱ། རོངམཚོནམ་ཡེན་ཏ། སྨནབཤད་པའརགས་པས་གཞོདཔའྱཔནར། །དསན། ཤིས་ལཱ་ ཡོད་པའི་དོནདྲེ་ནམས། །དྷིལཱརྨཾལཱག་པའི་ངོ 
ཅན ཤུས་གགོས་དང་། དྲཧཾ་ཕད་པདཞེསྤྱ་བ་འི། །ྱི་ཐུག་འདིནྲི་་དོན་ལ། ས་ག དོན་ཡང དང་གཞིམུན་ ད་འ ཞིབོ་ཏོག་པའིཡུལདུ་ཨུར་པའྲི་སྲ་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཡེནེ་བྱི། དེ་དག་ཡནན་༢ངམཆཾན་ཡིན་པས་ཁུབ 


པན་ ནཔམ་ལིན་ཏེ། གསེལ་ བརངམཚནོནམས་དང་ངེསསུ་འབོ་བའིི་སྤི་དངདཔོ། ཨུ་པོརྱ་སཱན་པྲ་དང་། དཔོནྡ་མདྲདུ་ཧར་པ་གཉིས་ ས་གཉིས་ཡོད་པའྱི་པིརཏ། བུམ་གསའྤ་ནམས་ལ རྗེསསུ་འྲགོ་བའིབུམམ་ཡིན་ལས་ལུག ལག་པའི ཤུནུཧལ ཾ 
དུ བའགླཤན་སེ གྲིཤནསེལ་བཅོག་པ་ལྭ་བྱུམ་པྲམ་ཡོན་བ་ལས་ལོགཔདླས་དཔླ་མདོན་རྱི་མཆེན་གཞིརྱ་གར་པ་བ གཉིས་སོ །མཔཧཱེདཨྱིས་སྤྱིདངོས་པོ་བཁས་བུངས་ཀུངྱ་སོནོམེད་ལ། གངས་ཧན་སོགག་ལ་གནོད་པ་འཛུགཔའྱིར ྦ 
བ རི་ར་ པའི་ག་བོདིདགཔོའི་འད་རང་བྱད་ གནས ལུགས། དོནདམ་པའིབདན་པ་དང་། ཙམཁྲས་ས་ཤིངཊརཔའིརངབཞིན་འངྲནཔོའེད་བཞིནདུ་ཁས་ཐལ་པིནཏི གབ་འིཚ་ཕང་། 





ཧཾཿ 










ད སེལ་ལ བརྡ་སྦྱོར་བར་འདོད་ཅིང། 


¦ ༧༧༤༡ ༡༤༥༢ 


རོ དོར་རོ ོ་བབ་དོ་གིངཕས། ཞྲསསོགས་ལྷ་སོ 
ཁྲསླ་བསན། ཆམེདདའྱུབརདས་མོའགག་གཅིག་པརཝལ་བའབནཔ་འཞིཅི། ཧཱ 
ཇེས་སྲུའོ་བླས་བླ།གན་ཡིན་པྲས་འབྲས་ བྱུམི་བྱྱད་པར 
།།བསྲ་ར་ད སེ་སེདངུཧྭཿཡད་ ད་པའ་འགུམཞང་། དེ་ལཱར་ 


ོོྲལུ་བཐོ་དད་བང་བ་མ་འབད་ དཔར་ུལ། སྡིནཔོའའེངབཞིནེ་དང་སརཔོའིརེང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའིཕྱིར། ཅྭས་པ་དང་། 
སུལ 


རྲས་གྲོཅིག་།ཁསླ་བས་བལ་གནོད་བདེ་ད དྭག་འཇུག་པ་ནིནན། །རྔས་འགྲེ དལས་འབས་མི་འཛྱུང་། ཞན་སགོས་ ས་པ་དང སིི | 
ནཱགྱཾ། ཁྱུཊ་པ་འཇན་པལ་ཡནན། །དེ་བཞིནེ། དྲུ་སཱགསལ་ཛས་གཞནདུཁས་་ ལནཔའྱཔ་བག་བསྱ་ཀྲང་། ཁྲ་བོལ ཇེས་སུ་འཕྲོ་བ་དེ་ིད་སུརྩས་ལྗ་རུས་སུ་འྲགོ་བ བརྡ་ཁྲསླ་བྲས། 
དགས 





ཁསླང་ས་ཙུ ངའནི། ཧུརྔམདད་ཁསམི་ལེནན། ཐཱིས་ཡདཆདོཝཱན་བའང་མིན། ཞས་སེགསིུ་གནོདཔ་བརྗོད་པ་མི་འཐད་བདའྱགརོ། །གཉིས་བནི། གི་དཀརཟལ་ལ་བུ་ 
ར་བ་ཞིག་གོ ནས་བད་སཱར་བས་གྱུན་ལ་གོ་བདད། བདྡ་སོའོ་བ་ཐ། 


དཀྱིཡིརྱ་བ་ཡིན་བརྩཡིནད་གཉིས་ཀཞཐུན་ཡྲངདཝར་ གོབྱཧམུཚན་ལ་མི་སྦྱའཱནཏེ། 


བུ་བ་ལང་། 
སངསྤྱ་ཧས་པ་བ་ལང་མ་ཡཿ ་ན་པ་ལས་ལྭག་པའེ་ : 
དཉིདབལང་གིག་ཡོལ་བཞུན་ལྔ་བནཔཔམད་པརྡ་རས་འྲ་བས་བ ས་གསལ་བརེདེནས་བདྡ་མུརམ་ང སྦྱརད དགོས་པ་འ གོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཛནི་བདྩ་སར་བའྱིརིརམེད་གཅིག་གུན་ལ་ཡདདས་གཅིག་ལ་ དདྲ་སྤན་དའ་ | 










; དྲ སྒ སལ་བ་གཞུན་ལ་ཡང་པིདགྲོང་ནསབ་འདྲད་གོ་བས བས་གསཿ 





གསལ་བརོའནས་བ རྲསྨིི དགོས་ཟདོ། །དལ་སྤྱིར། ྲརྣཾསནིབརྡ་བཏགསྟུན། །ད །༨ནི་ཐ་། ཧོདོཆདོབུས། ། །ཾ ེོརངགི་མཚནུདམད། །ད ཞལ་བ བར་པ ཅོ ; 
;($སགསུཀདྐཧདམ བསན། དགྲསུ་པཱ་འད་ སཱིཐཱཡེདད། ད། པརྡ་པཾདྲ་བའི་བ་ལདབ་སད་ཏདཱས་སྤུ་རཾསསྱུལི་འྭགོ་བས ཊོ སུདུད་ཆྱེ་བ་ལང་ལ་བརྡམ་སྤྱད། དེམ་སཱརའ་བ་སྭངཀདྲ་ཞིབ་ལང་བལང་དྲུའི་གོབརའབུར། དམི་གོནསར་བར་ 
། ཧཧཱ་པཱ་ཡད་ ང་དོན་མེད་དེ། དེནིཐ་སུང་ཊྱིཆེདདུ་; པོའྲ་རིའ་ར། །གཞུངདེའི་དོན་དྲུ་བས་ནས་བྲརྲ་ཨིབ་ལང་མཚོན་པ་ལ་བརྡ་རན་མིརིགས་པར་ཐུལ། ད་ཐྭ་སིདྲཱས་སུ སུཚཾསའཐོའ བེད་པའུ་པིརའོ། [ ཞེས་སྦྱིར་བཞི། དཱ ྲདནདུང་རང་མཚན་བ གང་ 





ྣ བརྡའི་ཡུལདུ་ཁཱསླ་དངས་ཀུང ཧེཾརོདམརུཾསེབས་མི་རིགས་ལ། ངེ དསན་དཀར་ཟལ་ལ་བཡང་གོབ་དདོནདམ་པར་མྱོར་བམ་ཡནཏོ། བདས ཧིདཀར་ཟལ་ལཐཿས་སྔ་ སཱའྭྲཾམིད་པའི པའྱི་ཕིརརོ། །ཁྱཊ་པ་ཡོདད། དལྟུན་དཀར་བུལེ་ལ་ད ། 
| ལར དོ་པ་མལ་དོ་ མབརླ་བབས་པའྱག་ས། དྲེགཔན་བརྡ་སཱརཱཔའི་གཞི་དཀར་ཟལ་དང་། ། བརྡསྐྱར་ རོབ་བ་ལང དམ ཤེབ ལགཔ་གཅིགུའབུད་བས། ལལ བ་ལང་བ་སྟད་ཀུ དྲསསྡུ་རེས་འགྲོམ་བུད་པར་འགུརརོ། །འོན་ 
ྣ དྱཀིནག་སླུངལ་བལང་གི་བརྡ་པུཉ་ར་ མགོ་སྤྱན། ཅྱི ། ཙཾམོ་ུརན་གོའཞུསྲ་པརའགྱུར་ལ། དངཔོལྟ་རན། བ བརྡ་སྦོགྱི་རྟོག་པ་སྒྲབའཛུགྲཏུའགུ ཞེན། སྐྱམེདདེ། བྲ་སཱདཀྱིནགསླུཿ སླུརལི་རེསསུ་ས་བའི་བལངལ་བརྡ་སར་བས | 





། སྣའདོོ་སྒབ་པརསྨྲ་བརྣཿ མསུཀྱ ཞ །སལ་པབརླ་མབྲནམས ནི་དམ་པའི་དེནོདུ་དཔོས་པོའིརང་གའོཔོ་ རྣམས ི་ཐརོདོཔརྱབཱབ ང་ཟད་ཁྲང་ཡོདཔ་མུ་ཡིནཏེ། གྲ ཡི་ཤེས་པ ཐྲསཿདྭའིདནིའྲཁུལ་པས་ཛདད་པའི་དོནྷ་ནམས་ལུབ 

རུ དྲས ྲྲོ ་ བདད་འབུལ་པ་ ར་་ སད ཉིད་ཞརྟསབུ་ཡིནཏེ། དེལྗ་སོ་བཏུགས་བྲ་ནམ་པ་་ཏོག་བའླི་བགང་ཞིན་བདྲེས་དོན་དང་ཐལ་དུད་པའ་པ།། 

ད དེལས་གཞན་བལུས་ལི་ ཝག་བའ་དངས་པ་ཉྲནས་སྤུ་ཡོང་བའ་སྲབས་ལས་འོང་པ་ཡེན་པའྱ རྲ་དྲང་། འང་ཉིད་ཀླུང་གཞན་ལོས་ལྡེ་ ་ཝྡོག་པར་སྣང་བའོ་ཕྱིའཾ། འཁྲུལ པ་དི།ཡང་གཞནལ་ལགཔདོནདབྱ་ བྷ ་གཙག་པར་ དངས་པའྱི་ཡན་དང་། ྦ 
གུནསལ་བའདེང་པོཉོ་ རྟོགས་པ་འཕྲས་བུ་ཞིནེ་པིའི་པྱོ་གཞནསལ་བཞེས་བོདདོ།།དསུན་སྨྲའ་དོནནི། སེལ་བཡིན་བདྲ་གུབ་པོ། ༩ ཞེས་གསུངས་པ་ལ རོ། གཞནཛནཱམསྭཉིས་བྱུམ་བའྲི་བ འབོལ་དགྲགྲ་བབཅད་འགལོ ཱ་སྣུངབར་བསྒྲད་པ་རང་དབང་ 

ར}}ེ་ དབཞིནདུ་མཱཧཱུ ཉོག་ཐམསཏད་དཔེས་པོའིདབངགས་འཛུ་གཔས་བླསབཔ།ཁོནལ་འཛྲུགབ་ ཊིནྱ་གིསིལ་བ་ལ་འཛུགཔུམ་ ཡིནནོ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །སྦྲབ་པའིསྨ་ཇོག་སྒྲབ་པོའ་སྒེ་ནས་འཇུགྲ་པ་ལདགས་པ་ལ་ 

| དེགས་པ་ཤས་ཆབད སྒུབ་དཔེན་གྱེས དའགོག་པའི་གིས་པྱ་ཧྱས་པར་གསུངས་ལ། དགགཔའླི་དཱ་རོག་ལ་ བོགས་པ་ཤསྤ་རུང་བས། དཔོས་མེདདོ་བོནདཔའི་ཕུར། ། །ངོབོ་བྲངོ་ རྗོད་བདྱཔདྲ་པོཉདོམ་ཡོན། ས་པཅཾམ་ལསམ་ གསུངསས།།པྱུ་ , 


ཐིག 
འི 





ཟ་དད་ལ་ཇོ་ ངོ་བོདུད་ཟད་མད་པའི་ཕྱིར་ཏ། བརྗོད་བའླིསས་དོ་ ངོཔོ་ བློམབ་བའི་ཡུལདྲུ་བམ་སམ། དགག བུ་བརུད་བའིཊ ཞོས་ཡུལདྲ་བསྭ་སས དུ་དབད་པྲརྲ་བ་བམ་འིན། ཞས་འཆད་དཞི། གུདོདོོོདང་དགོ།འ་ ༨ 
ཏེ། གཞན་སྣེ་ལ་བུམ་མད་དརྔོད་པའི་བླ་དེས། བུམམད་སྦུང པའྲིགོསྲ་ཡལདྲུ་བས་ ཉ་སྦམ། དགུགྱ་བད་པད་པའྲི་མོས ཡུལུ་དྲུ་ས་སྭཱམ་དུ་ུདདནས སླསླུབ་པའི་སྒོཞས་འཇྲུག ] །ཅེས་དམའཆའབརཨི་འགེས་ཏེ། སྒྲས་བུརྔོད་ཏེམ་ཉིད་ 
དགག་བ ་ཐྭ་བྲ བྱུམ་པའེ་ངོ་ཕོདཔད་པའི་ཐ འི་གཞན་སེལཏི་ ཉིད་དངོས་སུ་བརོད པར༣ཐོང་དྲའྱིརིརོ། ཞེས་ པའི་དྲོན་ཏོ། ན་ཏ། །དསུན བྱུམ་ཤུའིནྱ་ཏོག་པ་ སོགས་རིགསྤ་རེནོའུན་ལས་ལྐག་པའེ་དོན་འི་གཞན་སྤེལྱ་སི་སྣོབས ལསའོཔས་ བའི་ཕྱིནཱ་དང་། རང་བ 

ངའ ད། མེ ¬ ་ལས་ལོག ་པརྱ་སང་ལ། ཕྱིས་ཀྱ ཀྱད་འིགས་མཐུན་རིགས་མ་མཱཧུན་ཀུན་ཡས་ལུག་པའི་གཞན་སལ་ཐེབ་པའི་མཐའ་ཐུག་བཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིརེ། ད སཾལ་བའི་ ༣ཡུལཧན་ཡེནེ་ནོ། །ཞིས་སཾལ་བི་ས་བྲནཱས་འདོདཔ ཡཡནོནོ།གཉིས 
རལཔ ཐ སལ་བའིི་གི་འད དེབ་དང་། སེལ་བན་བླསབ་པ་དངོས་སེ། །དང པོ | རང་བཞེན་ལ་ཡངནདཱམི་འབྱུད་། ཞེས་སཾགསྭ་ཏ ཏེ བྱསམིཏུགའད་བཤིན་འདུས་བ་ོང་དུབླསབས་བི་ བུནྭ་ཀཏུང་འདུར་ཡད་བཀོད་བཞོ། སལ་བའི་གྲའུ་འདིང་པའ 
ཕིན དོགས་པའི་གནས་ལ་བཀོདཔ་ཡིནེ་ཏ། བས་པླིས་སི་ཏག་པརྒསཔ་པའདེམ་བཅའ་བོགས་གཅིགཏགསསུ་བཀོདཔའིས་ཟུབ་པརབུརཏེ། བུསའི རུགདོ་བོདརམོདཡ མད་ིན་པའྱི་ཕིནརོ། ཞས་པ་ལྱ་འདཔམ་ཐུབ་པའི་ལནྱསིསསོ། 
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རཾ 
ཤྩ 


ར་རོཔིའཞོ།།དོས་པཞུནཔོ།དེ་ིས་བངརངིང་བོགཞན་དངམའདོསཔརདནས་བསྲོའ་བ།ིགས་ནུུ་གས་ིུ་ལསའོགཔར་གས་པ་ཡིན་འ 


| དག་དམ་བཅིའྱི་ཕྲོགས་གཅིགཏགས་ཨུ་བཀོད་པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མད་དོ། ཞས་པའོ།།བྱས་པ་རྟགམརྟག་གི་ཐདང་ལྟ་ཇུན་རྟོག་བས་བརྟ 


པགའི་སྤུས་འསའའ། ༈ དསན། གྲིག་ཆུབུལ་འིགས་མཐུནལས་ལག་བདུང། 
གགསནི་གྱུ་ལས་ལེག་པའྲི་ལོག་བདྲུས་བེམང་ལྭ། ཝོག་པད་དགགྲུ་ནོས། སྦ་ལེ་རྟགཔ་ལྟ་བུའིའྲགེམཚནཏིད་ཉིས་དངིས་ཕིན་པཁོནདོགས་ཤིངཝལྡོགཆཱོུས་ཐདད་པ་དདགྱཀང་དདོས་ཡིངསསསྐཏུག་པད་།འབལདགས་། པུ 
རྟགསུན་གུབན། རྔས་ཐདདདུའྱགརབསྱ་བས་བརྟུག་པརའབུར་རོ། །ཉོག་པས་བཏགསན་ཡིན་པས་བཱ་དད་མཆན་ཉེད་པམ་ཡིནེནོ། ཞསླད་བཞི་ལྟག་རློད་ཡིནཏི། བསྡལི་ཏུག་ཐ་དདུསཚན་ཉིད་པ་འགོག་པའྟུགས་སུ་གང་བཀདཐམས་ 
རླུ དུཙགརྟཏེ། པའྩཅགསུངོས་ལ་འྲལ་བམེད་བརབས་ལན་དགོས་བའྱིོརྟེའ། ཐདད་མཆཱན་ཉིད་པ་མེད་པརསརུངས་པད་འས་འནདགོས་པའཕུར་རོ། །དསྐན་ཏོག་བརྟགས་ཡན་ཡང་དད་དུ་འཛགའུས་ཏ། ཐ་དུད་དཞ་ག་ག་བ། 
་ཾ། བྱས་ནཏྟགངས་བའླི་བོགཉིས་འིས་དེགཉིས་སོསོར་གོལ། དེ་འིན་སུངས་ལ་གནོད་པམད་པའྱི་ལིར། གཞན་དགད་པའི་དུས་ནམ་འགགས། ལའི།་ནདུ་བས་སྐྱས་བས། རྒྱ་འབྲས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གངཡངམ་ཡཞད། ཞས 









བྱཧཔལས། ཧི རོབཊཉོསོ། །ཉག་བཤོདཅེས་བབརབྱག་ ན། ཞེས་བཤུད་པ་ལྟདཚོགས གསོགས ཤུསཔའའོགའབའཤིགཡི ཏ། ནརངགོཌཆོདསམོོ བྲའི་དིདཔདྲལ།བདག | 
གཞན་སྐྱ་བཡད་པྲན་གྲུབན། རུལ སྔངས་གཞན་འཐདའདགལའོ། གཞན་ཡང་རུགས་པད་ཿནྱསསྤ་རུའྲངས རྫས་གཞནའགེགནུསཞ། སྣ ཞཔོའུ་ཤརྡཛལ་དངནུབ་ཇུལ་ཡངྡརས། | 
ཕྱིན། །གསོས་སོན་བསནསའཅད་ ཚོ ཚུགས་པྲ་གཏེག གྱིར ཐཱདང ད་ཡོདདོ་སོམནནེ གཉིས་ཀྱུང་ དྲསུ་འདགནས་མེད་ཉད། 
འྲབསྭསུ་གཞས་ཤིང་། རྒྱབུས་དེས་བྱདཀྱི་མདོདོ་སུམ་གྱིས་ཀྱད་རྒྱུན་ ¦ ] 
རྒྱ 






{9 ཉི བཞི་ 
: དགད དང་གཉེས་ཀ རྒྱདདལས་སྐྱེ་བམྲི་དོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞོ ༼ ཐདདམཡའེ་པརྡ་ལྱུསརྟ།། ཤརྡ་པཱྱ་གི་གོསནུབ་ཛུལ་མེད། འུབཛྲུལ་ གྱིགོ་དཞོ་ཤུན་རྔལམེད་པའ 
༥ 6 རྒུམཅིགསྟིཉུདན༔ རྫས ཐུདད་དུ་ཡོའེ་པུས བསལ་པའི་པོརདུ་ ས་སེ།།ས་ནམེདུགཉིས་སེ་སོའིདསྲ་ ཧུ་ཿཱས་སུམདཀང་གཉིས་ཀཆ་ཤསསྤུལཔའྱེ འརྒྱནགུ ་གཅིག ཀིས 
ཧའ ༈ཏཤསཔ་དགོས་པའི་ངུར་ཏ། འདྲི་ཕུར། དྲང་པོརམདུ་ག་ སཀདྲའིགསཿཨ་དམིགས།དེའྲེརྲུས་མདམགས། དནས་དྲབདཡིགས། དའངས་སུལེ་མདིའ་གསས དའིརེས་སྲུད་བམ་དེ་རིགས་བལག་འབུབདགོས་བྱྱུན་ཝནད་ 
= .ས དུབ་དནགན པའསེརལ་དམི་གགདའིརེ སུ་མེས་དམིགས་ཞས་བྗོདཔ དཔའི་འཐད་ཅིང་། ° ལེདཊིགེས་རུཿམ་དམིགས་པའི པའི་ཚདུ་བའྱི་དུནམི་གནསན། ཨེམ་དམིགསྔ་རེས་སུདབམིདཞིགས་ཞས་བྔོ་ དངོད་པརི་འཐདཔར༦ུརོ།རན། & 












འལ ལཱསནས་ཆུའྲབས་སུམ་འགགུཐན། དབངཔོའིམངོན་སྤུམཆདམསྤྱ་རཱའྲབསུ་ཊ སིུའགུབཔརའྱགརོ།། དྲུ་མདཅིགཆྭ་མདྡ་ར རའ ཕནཆ་མད་ལ་དང་ཆ སོབོསཉིསསསབྲའ 'འདྲནམེནུས བར་མོངོབསྲ་གུབ་དའྲིའི་ ཕིརོ་པོ།མ འོག ཞྱི་འགྲེལ།་ 
པྭདེནོ་གསལ་གྱི་ གྱི་དགོངས་བལགས་པརའཆུད་མྨིནུས་པ་འཅིག །དོན་ནཱས་གཏིས་ ཀྱི་ལུགས་ལཚིགསརྒུན་འཤན་ཀུ ཀུནྡརོབཿས། དུགླུབ་ པརའདོདྱི་དེན་པརྡ་གུ་ བ་པརམ་འདོདད། ཞཾསྭ་མཱ་བཞི། སེདཞི་མཉུམ ཉིད་ཀི་ྲགལ་པར། ། དན གལ 
༈ཏྱཡུགས ་བཀོད་པའི་དྲོན་དམ་པ་ དང་ཀུནཇོབ་ཅིས་ཆུག སམ ཕྱེད་པསཞོངས་པཿ བ་ཡན་ ཏེ། ད་ལུན། དྲོན་སྒྲབས དབུན པ་ལ་ག །ཉེད་སུད་ང པའཆཡང ངྭཕྦྱིན་པ་བཏང་ཚུལ།ཁྲི ཁཱསས་བསུངས་པལ བཏཏེཤནས། འབུསྲ་བབདབ་འཕིན་པའྱིར་འབུས་མི་འ འཐུད་པར་ ÷ ་ 
ཐལ ད དདག བད ན་པི་བཤིནས་སྟུ་ གར ར། ཅེས ་པའི་སོད་བདོན་སྒྲ་དང་ཏིདྱིརྩ་ བའྲེ་ཐྲབ་མཐའ་ལ་པང་ཉིདྱཀྱིས་དངོས་སུ་སུནའབྱོན་བོད་པརའགུནཏ། ཁྱིད་ཝྱར དོནླདགཉིསཉྱིར་བའྲི་ ུ་བའྲིདབསུཐའ་ལླུ་རུའདུག་ད་ ད་དག་ བདེན་པར) 

' མགྲུབ་པར་འདོད་ པར འི་ཕྱིན། ད གུནདལགྲས་ལ་འཛདན་དོན་ད་བས་འཁྲོན་གསུམ་གྲ་དངོས་སུཁས་ལན་དགོས་པར་འགུརརོ། །འདེལ་བྗོད བརོད་བདྲཔ་བམངད་ཡོད་ཁྲང་ཤེག བཞགག རརར ག་ | 


ྦ །པརངཡུགས་ལླསབ་ཞུསག། སྒའིརྟག་པརབསྒྲབ་པནིསེལ་དོར་ཡིནནོ། ཞིས་སྨྲ་བཞི་འགལ་བའིནྣམ་གཞགལཔློབམ་ཕྱོགས་པའིནཏེ། བནརཱཱསངའོགལ་ལདཏིནཔའིདངོཊའགལ་དིད་དའེ་དེད། མེའི 


ྦ ¦ འབ 





༦༦ ¥>?༢༽'¥22 ༦ 


༨ 


_།བླསབས་པས་སི་ལོགྱ་ཕོགས་དཔོསོས སུནི་ཁིགས་པ་དང་། གཞན་འདེ དདོ་བཀགཔས། བོ་བ དཔོསོསྤུག བབོའོའུས་བཟའྱགར་ཉི། ཡུང་གསུག་ཁགས་བའེའགལ་བཞྲི་སེད་བའྲི་ོད། དལ ཞོ། དགག་སྨྲཀྱི་ཐ། | 
ཐམས་ཅད་ལ འཐད་པའའགྱུར་དོ། །དང་པོ་ལྭ་དྲན། ཡྱ་བལ་གང་བྱུང་ ང་གཅེགདམ་བ་ བཅས་པསུ་ཆོག་མོདགལ་ངོར་ཞི་ནཞས་བ སྦྱནུ་ག་ལ་དགོས། རྟེགས་སུ་ བསོད་བའྱ་བས་བྲ་ས་ཡཞོ་མེན་གང་རླུང་གཅེགཏུ་འདུག་ཿ ང་། འགོད་བེའི་ །་ 
་བའམ། །། གྲུམ་ཡེན་དུ་བུར་བའྱི་བར། ་པ་ཡེན་པའྲ་ཤེར། ། ཧེས་འགོད་མ་དགོས་བ ་བཞིནནོ། །འདེ་ཐམས་5དྷ་ཏོག་བ་ བའབུལ་ བཛྣ་རེམ་ གཞག་ཧཾམ་ ཡིན་པས། ། དདྲ་སཏཱགྲ་མ་རག་ གང་ཡང་ཁསམ་ལེནནོ། ཞ ནོ། ཞིན། སྒྲ་ཉགམི་ཏག་གཉིས་། ཏྱ 
དཱ་ལྔའ པ་ཇྲི་ལྟར་འགོག །དངོས་ 'འགལལ་བུད་གསུམ་མེདད་པས སྭ་སཱ་མིཏཱག་པར་བླ་སབ་པ་ཏིདྷ་ཏཱག་པ་བ། ་བཀག་བ་ ཡིན པས་གཉིས་ཀ་ཁསའྲནཔ་མིདགས་སེཞྲན། འནྭཏེད་ལྭ་ཡང་འན་ཚུན་སངས་པའི་དངོས་བ ་བགལ་ལ་ པུང་གསུམ་མི་ || 
པས། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བཀག་ པཱཏེདམི་རྟག་ པརུདླསབ་པ་ཨིནཔས གཉིས་ཀ །བསུམ་ ལན ནེཔ་ཡྲུངམའཐད་དོ། །གཞན་ཡང་། སྒྲ་ ཡོདམེད་དེས་ སྭ་པཱའི་ཆོ། ཆདྲ་ལའིདོ་བོར་ཡོད ཡདདེ། ཞས་སྦན་བམ གཏོགས་སྦིད་ཡོད་དོཞས་དམ་བཅའ་མེའུས་ ༈ 
།བའའགུརབལ། དང་པོ་ཉིདྡགས་དདངི་ ཡད་ཁས་ནི་ ཡིནནོ། ནོ། ཞེས 'ལླ།ྭ་ཀུཞནས ཏོནསེངས་བསིའྱརར་དོ། །གཉིས་བཞི། དོནྱོསརེདགེདོ་བོགཅིག །ཅེས་པའི་མཚནས་སྦྱོནདུ། སྨོག བསྒྲབཔ་ཁོན་ལེམ་འདྲུག་པའདལ བལའཇུ། པའི 


གས་ཚ འག་རིལ་འི་ འོ་ཁམ་ཨང་བནལ།ྲའ། 
ཟེ 





རེ་ས 





ཙྭ ས་ཉི ཆེས་བཀོད་པའི་ཏུགས་ལྭ་ལགོན་གནོད་པཅནྱི་ཚད་མ་བྷན་བཞི། སྤུ་འཇིནམངོནསྦསྦྱ་བིསྲ་ དྲམས་པའླི་ས་ད བེས་བའི་ བཅི སཤསྨཾསདླག་མ་ཡིན་པ་ལས་འེབ ཡོག་བརམ་གྲོན སྲ །ཨོནདུ་འཛོན་པའི 

སྤྲ་འདོགས་མོ་དབྱེད་བར་འགྱུརེལ། སྒམ་ཡན་བ་ལས་ ཡུ གྭ་པན་གནྣ་ཱ་ཅཱག་བ་ལས ་ལོག་པར་དསམ་དག། མ་དསན་སལ་བའཡུལ་ཏན་དྲུ་གུབ་ལ། དསུན་ཆོས་ གཅེག་ ཅུག་དྲ་མངས་པས་གུན་བླསཔ་བུ་དང་། གཱ ཅིག་བཀག་བས་ཀྱུན་བཀག ! 
བདའུརབསྨྲས་ལྟལོས་པའླ སྐུ་ནན། ན་དུ་འུར་ཏེ། ། སའེ ་་ིགད་ཅ་བངས་དང་ཏུམབབྱི་ག པ་ཡེད་ལ། དྲེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་པ་ གཅིག་པོངས་མུསུབསོ་འིསྟ་ཛཱགས་ པའྱེ་པོན། གཞུང་དས་ནིས་ཏོདབླམཔ་པནུ ཟླ 
¡ ལའདགུནཱཆོན་ཅནུའ་ སེ གཏོགས། འ༧དྲམཡུམ་ དི དདུ་བསུནནས། རྔིསསུ་དཔག པ་ལསྤུ་ཀུད་དངས། ཞྭས་བས་ག སཆས་བྲལ་བའྲིརསདཔགྱ ཡི །དོན་མེད་དྲུ་བའ བཟླསན་བིདི། ས ཡཱ 





¡པ་ སྒབལཉེས བམདདེ། ངས་པ་དེ ས་ས་འདོགས་དྲའིདན་ཡུལ་དྲཔདཔའེས་པའླེདནེས་སྤྲོ་འཛོག་སར འཁོན་དོདི་ུནསི་དོད་པའི་ཕིར་དང་། མདོན་སྤུས་ལནི་མི་ཡནུཔས་པྱཱངོན་ཨུམ་ལ་དང་གེ་དོབོ་ཏིདྲ་འེ་པདབྱ་ནོ་བ་ཡེན་ས 
བཞིན་ནོ གཅིཔའིདཔི་གའ་་འིའགའ་ལ། རོགཔའེསུསྨོ་བཏགསཞིནཔའ་སེལ་བས་འཇག་དགསིསཔས་པས་འཇུས ༣སཏ།ད་པའི་བ་་ས་དད་བཅནབས་ཡིན་ 









ཏྱ དབ དུ །བཅྱིཕིནདང། དོརདམཆོན་དིནོན། བཅིག བྱོག གཡལ ལོགས པཡི། ཡི། །དཔོ་བོའྫངེས་ གོགས ཞིསསེགོས་ཅྲིས་གཞནསལམ་གཏོ གོཅོགོསོ་ བའྱིིམདུན 
ཧཾ བབས. འཐདཔནྲུ་བལ། ས་བོནྱ་བཟང་བཞིན་དྲུ་གྲུན་པའྱ་སགཅ་པོ་མགས་ལམདཧད་། དྷ་ར པ་ལ ཡདེ་པའི་རད་བཞིནས་བོནལ་མདཔའྱིར ། དསྨནྦ་རཱ་དྲམས་ལ 
5 


ཞེ དྲུས 
འབབས་བུ་གྲངིགྱ་ཧེད་བལདྲནསའད་བཞི་ ས་བ 
¦ སྭ ཞས པའྲེ་གངས་ཉན་བྱེ་ཆོདཔ ་བཀོདནས། འགོག་བའི་ཨེས་པྩོ་ནས པར་གསུངས་བལ བྱིས །གཞན་སལ་ལམཆུངས་ པན་བཅད་པའིམིམཚུ་ཨ་ པེའི་ལེན་ཝེག་པ་དོབཉོདམདྱ་ཙོར། ཅེས་སགསཀྱིལགལ་བཤདྲ། ཕྲེ ནྲ 
¿ པོན་ཤཱཀྲཐས། སལ གསུལ་བཤདད། ད་ཡང་ལས་ བེད་གསུམ་ ལྭ་སྨྱ་ུས འདིལ་གསལ་བརྩ་ པའི ༢གཞྡ་བུཝ་ བུམ་པམ་ཡིན་བལས་ལུག་པིའི་གཞུན་སེལདང། འདི་གུསལ་བའི་རྭུ་བཞིན་བུམ་མུ་ལོཿ རྣམ་པྲན་དཔྱན་ཛ་མ་ 
ཕྱིམེདདགག་གིགྲཞནལདང་། འིང འདསསལ་བདྲ་པད་བརོག་པ་ལ་བུམ་པམ་ཡན་པ་ལས་ལོགབདླ་སད་བའོ། །དེ་དང་ཇེསསུ སུམྱཐུན་པཿ་ཚད་མའིདཁྲོན་ཉིད་བྱམས པས འདྲེནི་སེལ་བླ་མ་གཉིས་། ཏི། །མ་ཡེན་བ་ དམདབའོ།མ་ཡེཿ 
4 |པཡད་རྣམ་གཉེས་ཏེ། བདོན ཐས་པ། ཞས་ ས་པའའྲགལ་ པུན ། སླེབ་དཔོན་ཀམ་ལྭ་ཤཱཾལས། མ་ཡིན་པ་དང་མད་པའོ། ཞས ཞསྱཔབཞནམ་ཡན་བདདགོགཔམ་ ཡིན་པའི་མཆོན་ཉིད་དང་ཿ མ མེད་པརདགག་པའམཆན ཏིད་ཀྱན་ 


པམབཔམས༡སསས༡༢༡༢༦༦༧ས་མམསསས ལའཔ་ལཅམས་མགགས་༡༩༤ ༢༥༥༠ལང་མས༩སཔ་འལབ།ཞཏའ་༡ཝའཙན་ཉར། ཐམ་པ 








ད སགས་གསུངས་པ་དད་། དོལ 

་ སྨ་ཆོ ར་བམ་ཡནེཏ། བྔ་ང ངོདྱ་བུའི་གཞེ་ཝོགཅམ་ དུ་ཟད་པའྱི་ཕྲིར་འོ། འད རུས འི་དབང ཞེན། འདབས་ཞྲང། འདའ ( 
གའ དཔའ རི ་ འགམ །མ་གུཡན། དཔོསྟཏུགས་ཨ་ཅུང་བདའྱཧུད་བདང་། ཟླ་གཉིས་དབང་ཤེསིཿ ༣ཡུལ་ དུ་ུརཏ། ± །དལ་ སས ངོ ྦ 
ཚི༤-༨༠༠༡༩༧༠༤༢པང་ཚག་ཅཟབཤཉ་མམ་ལྲབསའསག་འཆརཔ་ལག་ཤམདགྲང་འམཔཅམལ་ གལཅའརལ་ལ་འར།ཆ་ འཁ་འོམ་ཅག་ཅངས་ཆལ་སསསཁང་རལ་ཡརས་ཿར་ཅལསཝ་འསཅ་༡འལ༩མཅ་ཁལ་འབང་ཆའཔརནང༧་རརས༡༤༡༡༠༤༤༡༥༨༧༥༧:2 5. ༼༤༡༤༨༨༩༤༨༤༤༤༢༥༡ ལགསནམབ་མམ་མལམམམམ་མས་གསས་གས་གརསསསལས་ཚམས་་ལས༡༢༡༡༤ཅར་ཤམན་ས་མཆམས་མ༡ས༡༤༨༨༩༡༩༠༡༧༡༢༠༡༡༧༡༨༤༤༥༠༠༤༤༥༠༦༧༧༧༤༨༨༥པ༦༧༣༦༦༦༦༦༨པརརཔཔས་གརསཔསཔརའ་ལསས་བཅམནབམ།ཁའཔས་མས་:ྲན་ནམམཆས་རམསས་མཆནས་མཆཔ་འམར་ལལ་བསམ་པརམ་འབ་སལ་རའསར༤བསསས༡ཆ་ རད 





༧ ཡོབ ཟླ མའིའེ་དགགཞོ་ གི་གཞནསལ་ལུ། །དངུཔོ་ལ། དོན བོན་ཆོས དྲ བོཆོས་གཉིན ལས། དང་པན་བྷུམ་པྲམ ལས་ལྲོག་པ ། མིཏཱུག་པྲམ་ཡིན་པ་ལས་ལེག་བ་སོགས་ཏེ། བྱ་པེད་སན དག་གི་སྣའི །མ་ཞིནཱ་ 
གྷཱ སྒྲབ པར་བུདྱཔིར་ནོ། ཞེས་ བཤད་པ་ལྟར །།པེའུ་དོནནི། མ་ཡོད་དང་། ,སྒྲ་ཨི་རྟག་ པམ་ ཡིན་ ས་ལམ དབོན་པོ སྲི རྐྱ་གཞལ་ བུ་ཡིནཱ་ལ། རར ཇིམ | ྒ 
„ ཤེུགསྦི་ཏགསྦ་བའབསརངགྟཅུགས་གཉིསཀ ཀྱས་མཱ་ཡིན་དགགསླྲབ་ ་ེད་ཅིས་བཤད་པ་དཡནནོ། འན  དཔྲཀྱི་བླསབྱ་པའྱཾ་སིནས་མི་སྙོན་པན། ཤུགས་ ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི ཁི་སནས་སྣོན་པཉཾ་ཡིན་སྙམན། རྟགསུ་ཡུང་དག་ཐྲམས་ཉད་ལ་ § 
དགག་སྦྲབ་པས་ཁྱཐལ། རྒྱ་ཁྱུབ་པྱེད་མ་དམིགས་པས་མེད་དགག་ བླླཾདས་པས། ད་ལསྭ་བད་པརད་བུའྱི་རམ་ཡའདབགླིསབཅེས་བཤདཔབཞིནནེ།། །་ལན་ཡང་། དགག རྟགསུ་སུ་ཊཱལ་བརམ་འུགྱཏ། དེནི་དཱངོསི་བླས་ ལ་ 
༨ བཞག་པ་ཡིཞེ་ལ། དྭ་ལཱམ་ཡནེན། ཇེས་དཔག་ཚུདམམཐའ དག་དགགོགུའུཧཱའའ། །འི་གཞན་སལནི། བུམ་འབྲིནཏོག་པ་ལ་བྱུམ་པམ་ཡིན་པ་ལས་ལག་པུརྨསྣང་བཉིད་ཡོནི་ཧི། སྒྲ་དོནོ་མཐའ་དྭག་དར་མི་ཡུ པོ 
༢སསུ་བསལ་ བའི་མིཞོས་ ཉོགས་དགོས་པ པའི འིངས་པམད་པའྱི་ཕན་རོ། །།འོན། བུ མ་ ཨ་འཇིཞརྟོག་པ་དགག་ རོགུའགྱརཏེ། བུ བུམན ཡནི་ལས་ལ་ པར་ ང་བའྱི་ཕིན་དང་། ད དཉིད་ པ་ཡིན་པའིོར་རོ། ཞིན། ོན། དབདཔའ བོ་མ 











[ཧིས དདགག་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཕེད་པརའགུརཏེ། བངམཆོནོནམས འབྲུལ་ པ་ནདཔར་སུང་བའིལ་དང་། རདམཚན་འབྲེལ་པ་ པ་མེད་པ་མད་དགག་ ཡིན་པའི ཕྱིར་བ །དས་ དྲསླ་བོའྷསངྷརཱལ་དང་ དོར¦ི་གནསཙོདབངང་། རུང་ལྗོག་ དང་། གཞི་ལྗོག་[ 
ྦ སྒ སྭྱི་རམ་དྱེ་ལྔ་མཁས་ པྲོ །བཞི་བནི། གཞནསལཅམ་ ྱམཆནཉད། དགག་བང་སྲསུགསལ་ བའྱི་སྣིནས་ རྟོགས་པད་བ་བའོ། །མུ་ཡིན་དགག་གི་ གཞན་ལ དངད། མདདགུག་གི་གཞུནསལྱཀི ཀྱི་མཆན་ཉི་དོན། སྤམ་ད་གང་ ། 
ཤག །ཆོསགཞན་འཕན་པ་ དངམ མི་འཕེན་པའོ། །བློདང་དོན གྱི་གྲཞཞསལ ཧྱི་མཚུནཱ་ཉེད། འིམ་པ་བ ཞིན་དྷུལ་ ཡིན་དགགག་གཤན་གེལ་ གང་ཞིག །བླ བླསུ་བརྟགས་བཅམ་ སནས་བདང་། རང་གི་མཚནཏིད་ཏིས་ཐུབ པར་གནས པའེཾ།།ཐྱུམ པར 
ད མཆུན་ཡད་གཞུནསའ དུ་འདོད་དགྲོས་ཏེ། གསུལྱ་བརིགས་མིམཐུན་སལ་བའྱི་པུརརྩོསམན། དགག་པར་ཡངའགུརཏེ། དྭགུག་ བྱཆིགས་མི་མཐུན་འགོག པའྱིིརི་ཀྲུནནས་མཚུ་ས་སཾ། ། ། །གསྒུལ་པ་བདན་པ་གཉིས་ཀྱི་རམ་གཞག་དངོས་ལ། [ཌྷ 
| བདན་པ་གཉིས་ཏིམཆཚན་ ད་ངང་། ཡྱིརོལ་ དན མཱ་གཞུག་མངད་པའ་དགུས པ་དང་ ཆས་ཀེ་བདག་མད་གཏན་ལ་ ཕུ་ཕབ་པཱའྨི་སནས་གཟསུ གསུང་རབ [ཀདགོོསུ་པ་འགྲེལ་ བའ་ཚུལ་དཔོཆདའབས་ཀྷིརམ་གཞག་གོ། །དང་པོན། དོན་ད རད 
དཱ གང། །དའདིའ་དོན་དམ་ཡོདཔ་ཡིན། ། གཤནན་ ཞརྔོབ་ཡད་པ་སྟེ། །ང །ད་ད དགས འ་མཚན་ཉིད་བདས་མ སེགསྟཏ། སྐབས་འདང་དོོསམས་གཉིས། ་བདན་གིསཀྱི་མཚན་ གཞི་ལམ་མཐུན་པ་ལདཀང་། མཚན་ཉི ཉིད་ལྔ་མི་ མཐུན་པ་ ། 








„ ¿༣ 


]༈༨གི་མཆོན་ ཉེད་གཅིག་གཞལ་བྱུ། ཞོསརངམཆོནོ་ཁོནོ་གཞལ་བཱརབཤདཔ ་དང་། ཡང་གཞུལྱ་བཞག་ཉིདཚདམ ་གཉིན། སྟར ཏོགསྦརཾལ་ཐཱ ཐཱདད་པའྱི་སྣོ་ནོས། འཇལ་བརབ་ཤད་པ་སོགས་ ཇི་ལཱར་ཡིན། ཞུན། གཞལ་བརངམཆོན་ ད 
ྦ |གཅིག་ཕྲུར་བཤད་པཆད་མའི་དངོསྤའི་གཞལ་བྱལ་ བསམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་ཝནཚད་མའྱི་སཱནས་དྱཾོད་པྱ་བེད་པཿ ཐནས་ཉདའ་མཆ་སོའིག་མརམ་ བཀག་པ་གས་ངངུ་གུག་པ་མྱ་བསན་གཞོདཔ་བསད་པདང་། སྡུརམ་རྟོགས་པ་| 
གསར་དུཏོགས པནྨ་བས་ པ་ལས་གྲནས་སྐབས་དང་མཐར་འུག་གི་ཕན ཕན་ པ་བསྱད་པརམཐངནས། } དགག་ སུབ་བུད་པ་ཡེན་ལ། ཡུན་གཞོད་ད་ཡང་རངམཆན།བོནོས་བྲེད་པས། འང་གྲ་མཚན་ཉུད་གཏོག་གཞལ་བྱ་ཞས་སྨྲོས་ཏ ༡ ད་ཡནཆད་ངུ་ །ུ 
འདཱས་ སུ་བུ་མདན་བདག་ མད་ངས་པ་ལ་ཡང་དགས་པམད་པའ་པའ་རྲ། ། །གཞལྱི་བ་གཉིད། ཕྱིནཏེཾས་སགསཿ མ། མངན་ ངོན་རཾས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མར་སང་བའངམཆོན་དངྲ་སྤིམཚན་གཉི་ ཉར སས་བནོར་ངས་བྲསྟོན་པམ་ ་ཡཾནྭཏྭཾ། དི །སྒེའ གས་གསར་ ༈ 
རླ དྲུ་གཅོད་པ་ལ་ ༥ང་མཆན་ག ཟུང་ཡུལ་དུབྱསཞད་བ གཅོད་པ་དང་། པ་དང་། སི་མཆན་གཟུང་ཡུལ་ཊ དྲུབསྐནས་ཐ ་གཅོད་ ་པ་གཉེར་མཐོང་ག །གཞནམ་མཐེང་བསུ' རེ . ་ི་ །པོནངས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིནདུདོནྭ་བེདནུས་མྱིརུས་གཟུང་ཡུལ་ དུ 
རྱ [དིུདཔསགས་ལའང་སྦ་ཧིཚོདལ་དགདོས་སེ ས་སོརྩ་སན་པམ་ཡོནནོ། །ཆདམར་སངས་སསར་ཕས་པ་ལ བཤད་པར་གཟུང་དུ་དོགསནས། དྲནི་རང་གཞན་ངོང པ་ཡག། །།ོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཏ ཉས་སུ་བཞད། ཅཾས་བཀདཔ་ ཡནྟ'།ཡུལ 


[° 









༄༅། 







༈རྲི་ཐུན་མོངོམ་ཡིན་པའི འངབོ་གཟུང་ཡུལ་དྷ་བསནས འཇལ་བདང། དེལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་གྲ་ བུངཡུལྤ་དུ དྲུ་བསྒུནས་འཇལ་བ་གཉིས་ཡོད པས། གཞལ་ གིསཿ ཕྱིན། ཆེས་སོ ཚོདནརསོངོབསོསརརས་ | 
པའ་དབང་ མྲ་ཡིན་ཏེ། མངོནསུམཚད་མས ཀྱང་སྤྱིམོཚ་དདང་། རྗེ ཇྔཾད་པག་ཆད་མས་རང་མཆན་འཇལ་ བའི་པཱུཾརོ། །གཉིད་ པཱི བཅོམ །ལྡནུའདས་ཀྱིས། བཀའ་དང་པོར་པཾ་རོལ་དོནགྱི་ནཱམ གཞུག་མང་ ད་པ་ནི། ནི། གཟུང་འཛིནྲ་ཛས་ 
ཐདད་བ བཀག་པའི ཆོས ིབདག་མེད་ར་ཤིག་བསྟནཔའི་སྣོད་དྲ་མིརུངབའིལུན་ཐོསབིའིགསཿནནམསྔ་ེ རྡསསུ སུ་བཟུང་བའི་ ༣ཡིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལྭ། ར་བ ནྭ་དུ་འདེར་ཡང་ཐེག་པཆེན་ ་པོན་བཀྱིད་པའི་ལམ མྱ་ཐུ༔ ཧྱིམགས་བཅོདྱྲི་བདག་མད་ 
¡།གཏན་ལ་འ འཕེབསྔ་རུལ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀའིགས་ཅནྡ་རེས་སུ་བཟུང་པའྱིཡིར། ཕྱི ༥ ཕྱིདོན་འཇོག་པའྱི་རྲུམ་གཞག་གཉིས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི རུམ་རིག་པ་དདརངཉིདཐ་སུདདུཁས་ལན་པའི་པོར། ུས་པྲ་ི་ཡིན་ཏ ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ 
རླན དྭ་ངྲམ་འཇལ ལ་བའི་ཚདམས ་གནོདཔ དཔ་མ།ཁས པའི་དབང་པྲོ་སུ། ཡང་ཡ མི་བཞེད་པའི་པུར་རོ།།འོན། ཉན་ཐོཧཀྱི: (བགྲོད་པཕྱིནཧ་ལོགཏུགྱུརཏེ། ཇུ ། པིུརལམ་གླབ་ཤིན་དྱུ་་ 
¡ ཌྷ བྱན། ཧན སྤྱན་ 


ལམཾཏག་པརཾ་གཏན་ལ་ཕབནས་སྒོམ་པའི་ 
ཕིོལདན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ༔ བྱསཔའ གཟུག ཀྱི་ཕུང་པོ པོལསོགས་པནཏུགསོགས་སུ་གཏན་ལ་བབནས་གམས པརྱ་པད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པཞི། ལེའུ་གཉིས་པན། ་ཐུ་ཚ་འི་དབདྱ་བསནས གད་བགགི་ 










== ལོ་ཤོས་ཚ་ས 


| 


རོ 


| 


། །བུསམཞིགབནནས། ལྤའགསུལ་པརཆོསྦ་ཏུ་བདག་མེདགཏན་ལ་ཕབ།། ད་ཤོརྩོྩོསིནཐོསོགོས་ལཱསོ། གྲ སོ སྨོས་སོ ཤང ཤདཔགང་ལྡིནཤིན། དཔོ་ དཔོསྣ་ནམས ད་ནས ྦ 


པ་དད། །དྲབདད་ལ་བན་པ་ཕྤིད། །དནི་བྲསད་བཉིད་ཡིནན། །ད་དག་ཐ་དད་ཀངབསུད་འབུར། །གཟུང་དང་འཛྲིན་པའྲི་ནམ་པལས། །མུཚནཉིད་གཞུནནི་འོདམ་ཡིན། །དསན་མཚུནཏིད་སྟོདབའི་ཕྱར། །འང་བཞིན་མེདཔར༢བྱཏུབཤད།བ་།་ 
པལ་སོགས་ པྱེ་བྲག་གེ །མཚན་ཉིད་བནུས་ཧྲདྱ་པེད་པཡི། །ཁུདྲ་པརཿན་དཊུང་དཉིད་མིན། ། །དྲེས་ ཀུང་དེ་དག་མུཚན་ཉིད་བྲལ། ་ེས་སོགས་ཏྱིས་འགྲེལ་ཏེ ཉི ཚིགས་བཅུད་དང་པོ་གཉེྱ་ཀིས་ཆོས སྲེསུསཅོད་རང་བཞིན་མདཔ ་དང་།མཚནཉེདམདཔ་ ཌ 


ཤོ 


པ་ དྭ་ཏིདམདས་པ་ལ་སྦྱོར་བནི་ཨིའྲཐདདེ། ཉནཐོསྭ་སཾ་པ་ཕལཆེའྲ་ཐཾ ར་ཐག་པ་ཆེན་པོའིམདྡོས་བཀརཿིཿ ་འདོད་པས། དེ་དགོངས་པམ ཡིའཆད་ཁམེད་པའྱི་པིར་དང་། དེས་ཀང་དདག་མཚན་ཉིད་བལ། ཞེས་པའི་ཀང ང་གྲིསས་སུམ་སྦུད སུད་པའཕུར། རྣམརག 


ྩོལ་མུ་ག སུངས་པའེ་དགོངས ༥པླརཱམ་རིག་པའི་ལྕུགས་ལ་ཡད་མེའགལ་བའི་ འབལྔ་ཚུལ་བ གྱག ཙོ་བོདང་། ། ཚིགས་བཅད་གསུམ པཱས་རང་བཞིནནད་པའེ་དགོབས་པའད་བཞི་ དཱཱུང་ བཤད་དྲུ་རུང་ངོ་། ཞྭ ཞེས་པའ་ ༩ིའགེལ་ཚུལ གཞུནའཆུད་པ་ཡན་ ཡཱ 


| པ་རང་ག གྲ་ཕུགས་ཡིནན།། །དསན། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། དངོསླ་ན་མསྲ་བ་དད་གནས་པར་ ཏདྱ །འདནི་འབུས་བུའ འོ། ཞེས་སོགས་གཉིས་ཆོས ཐདད་འབུདབྲ་དམསཅད་ཁྱརྙཝའི་ཤིས་པས་འབེདཔ་ཡིན་སི། རང་རིགདོནསྤུན་ 






ཛང ༦ | 
ཏེ .,༄ 


--༧་༄ 


.)99 >$ ༦ 





པཱརྦ་སང་ལ། ཡུལ་ན་ཡདང་ལས ཐདདད། 
རྦོ རུ ཐདདད་ 













ཚ ཉིད་དེན་པ་བས ད 
བྱ་བས་ཁྱན་པར་དྲུ་བྱོས་ལ། ]བ་བྱེདདེཡདནཚ ཉིད རི་ཁ 
པཿ མཆོན་པའིཿའ སམཛོག་བ་མག། ཞེས་ན ཐམསཅནྱ་བེདཔས ཁྱད་པར་དུ་ཏྱས ལ། པས་བ ཙན་ ཁར པཿ ` 











 རང་པཞིནུ་ནདཔར་གསུངས་སོ། །བཞི་པཚད་འབུསྲིནམ་ ་གཞགལ། ཧཱིའིནཱམཿ གཞག་དང་། གཞུག་གོ ་ ཡུངསྡན་གཅདཔརཤུ་ཐམསཿདམ་འཅན་གཉིསས་བདལ། གཅོད་པད་ཐམས་ཅད་ བུུམ་དང་འཛན་ 
རྔ འདྲི་ལ་ཡུལ་བྱི་ནམ་པ་ པར་ཤརབམེདན ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ ་པཉིདཡི་ མེའགྲུབ་ལ། ཟི པུ གརུབ་འདོན། དཉིདྱ་ཉིས། ཡོགས པརའདོགནུས ་པསའ འཇོག་བྱེད་གཞན་བུརྐུདཔདོ་ དྲོནམད་ད། །སྐུབས་འ ±$ དམི ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན ་པསྲ་པད། པས་ཡིནྟ་ཏེ། ་ དྲན་གསལ དོ གཅིགན་ལག་ཤསྱ་ཀྲི་གཟུང་ནམ མཐའ་དགྱ་ཏདཚདམདྲ་བལ་བ བད ། ཡངན་མ ་བཅདམིའམཚནཉིདདྲངནོནད་པརགརའོ། རོ། །མཚོན་བཚདམའི་ཐྭ་སད་ ྦ 
ཡིན་པས་ཚདམར་བཞག་པ་ཡདམ་ཡི་ ཡིནཏེ། གཟུང་ནམ་དང་འདིནྡནམ གཉིས་ཧིསམཚོནྱ་བ་འཇོག་ནུས བརྡ བྱུནབ་དང་། སྒྲ་རྟག འཇིནྱའི་སྨོ་འདོགས ཀྱང སྤུ་བརྲགྱུརཏ། གཟུངྨ་ནོམིནཔའྱིརིགོདསན་ཛདམའི་མཚན་གཞི་ 


༈བ་ཡནཱཏེ། ད དྷི་ལ་མ་ཕིནན། མཆོན ད་པ་ལས མས་བ་དད དདང། མཚོནྱ་བྱ་བ་ཐ་ལས རྔས་བྲ་དདདུའགུཿ ཆ་བས་སོ། ། པོ།།བྱ་བིདབདན་པས་སྟོངབ་ལ (དགོངསནསྭ་ཀྱང་ཤེརྱ་ཡིན་ལསོགས་པའི་མདོལས། ཆོ ཆོས ཐམས་ཅད དམཆནཉིདཞདཔ་ ཧུ 
ངི 






རྩུ ཤནྨོན་བསཆོདནོའི་བསོང་ སཱད་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ ཆདམས བསྔས་པའི་གཟུངརམ་ དཔ་འཛྲིནླཾརྦྱཧི ཨི་ཀུདྲ་བཱཔའགའཞིའ །འདིརར་རིག་དང་གཞན་ིག་གཉིསྤ་འཇོགྱབདང་སེས་བིནནོ། དེལྱཧར་ཆོདམའི་ྲབས་ཐུ། ་ལཆོད་ ངོ་འའི་བྲས་ ། 
„° ཀས བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དང་པྒོ བླང་དངདེབའི་དངོས་པོ་ཡི། །འཇྲུག་ལདེ་གཙོ་འིནྱ་ཕིར་དང་། ཞས་བཤད་པ་ལྟར། ཚདམས་དོན་ཏོགས་བ་ལ་བཅོནནས། ཏྟོག་ཝུན་སྩེས་བུས་ཕན་བའི་དོན་ཐེབ་བདང་། ན་ཕན ¦ 
ྦ པའ པའདོ་སབས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་ཤིས་པ་ལྔ་དྲཿནུནས་དྲུག་དང་རམ་སོགས་སྤོངནུས་པནི་ཕལ་བཅམ་ཡིནྱ་བི། གར་བའོ་ཐུག་བསལ་མཐའདགུ་སབས་པ་དང། ཐར་པའིབད་བཐེབ་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏྲ། ནམ་བས་ལས་ 
ནཾ ཕན་པ་དང ངམི་ལྲན་པ་ཐབ་པད་ དྲསོང་བནི། པེ ངེས་པར་ཡདདག་པའི་ཤུས་ ་པཱ་ཨཱོནདུ་འྲགོ་བཅན་ཡན་པས། དམི་མཁས་བླ་ཱས་ལ་བན་པའི་དྡནདའདི་བརམས་སེ། ཞས་གསུངས་ (པའི་དོན་ཡངདེ་བཞིནདྲུ་ཤེས་བ་བྲལོ། །གཉིས་པན་ཆོད་པ 
འབུས་བླའི་ཡུལ་ར ཉེགས་བཉིད་ལེནཏ ་ ཆདམ རྒྱུདལ་སྐྱས་ བུའིད འོསཀྱི་དགོས བ་དཡིན་པའྱིརྲིར་སྲོ །སིརཚདམཙམ་ཧི་མཚན་ཏད་དང་ ཆཾདམའིའྭབུས་བུ་དན་ཏོགས་ཀྱིལ ཀྱ་མཚན ཏདཉིས་སནོད་གཅུང ངངས་པས་། ཡ་འྲགོ་དགེས་ སམན། ཕྱ ཕྱིམ་ 
འིམངོན་དུམཆེདོམ་ མདེལ་སྔན་པ་ཏོགས བརའཇོགནས་ཏི། སཱོན་པའནིམ བ་ཤར་བདོང་ པསོ་ནེར་བསནས་དའྲིརེས་སུཚདམར་འཇོག་པའི་འཇོགྱ་པདམི་ུ་བད ཏིད་པང་ཐོབས་སམ། གཞན་སྟེབཾས་ 


རསོསང་དྲབ བངཔའ་ 


ྷ ་ ¿མན་དུ་འདབྲ འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྔ་སྣང་དབང་ 















| 










ཐ་ ཤན་པོན་འྱིད་བ་གང་ཞེནཞེན། མཚོན་བརདམའི་ཐས སུད་རངྷསབསྦ་ཀེས་ངེས་པརངངས་ད་ དྲུ གཞ 
བཞར 


དབས་དངཔའྡརམ་ བཞད དང་། བཉིས་པའནམ་གཞགདབ། གསུམ་པའྡནམ་ག ཞགདད། ནྣམ་ གཞགད་ཉིད་ 


དུང་། མཚོནྱབཆདམ་རང་སབས་ཏྱིས་པསམ་ངེས་དང་། མཆོནཧོདེའླི་མཱ་བའང་སྟེབསྤ་ཏྱིས་པསམ་ངེས་གང་གྲི་སྐོནས་༢ང་པག 
ནསྦྱཾབསཀྱིས་ཕྲེ རེས་བ་གཞནདས་སུ་འད་པམ་ལིནཏེ། བྡ་ལམྱ་བད་བའྲེདཱས་ ཉས་པའྱི་རཱད་ལྭ། རང་ དའ བསིུ་ཚདམ་མི་སེད་པཔའྱགུར་བ་ དང་ཆུང་ 
ཧུདྱཀརྗིས་དཔག་རདུདསམ་ ཡིན་དརའྱར་བའྲི་ཡིརརོ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དངྲ་ཡུལ་ཅན་སྣྲན་འཇིནམ་དོ་སུམ་གཅིགལ་བལེས་། ཏེའབོད་བ་ཡངུམ་ཡིན། ཏེ། དེགཉིས་རང་སོབ 
[ས་བ ཉད། ཉེས ཊ་པནི། མཚན་གཞི་ལམཚན ཏིད་ངེསྱུ་ པའ ཁྱའིཚུདམ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡན་པསུ། མཆཚན་གཞེ་རྔན་འཇཾན་མངནསུཡྨ་ 
།( (ཤཉས་བ་ལ། = 


སྙེབསྱ་ཀིས་པས་པའྱིཡིར་རོ། །དསན། ༢ རབལས་རང་གི་ ངོ་པེ་རྟོགས།ཐཱཉྟ ཅེ 
ལུ དྲི གཞནྭ་སབསྦ་ཉས་པ 


གྱིས་པེས་དགོསན་གཞན་པང་ 
བཔའ། །དང་པྲའ། ཧཱན་པ་གཞལ་བུ། རབཡུམ་ཙཾརམབ་ཤར་བའིདནས་སན་པོལ་ 






ྭ ཤེས་རས་བད་ད་དགོས་བཞི་ ཅོ འོ གཞན་ངས་ལ ལཡང་། སིནོ་འཛིནནངོནོསུམ་ལ་དཔྲར་བྗཇོདོན། ཡུལ་སྔན་པོལྟ་ཆོས། ཉེརངྷསབྲསྦིས་དསྒ་ནརངཔེས་དང་། གཞན་སོབོས། ཧྱིས་མསན་གཞནས་ཆོདམའའཇོག་བའི་ནོནན། ཡལ 
རེས་ཏེམཚནམཚོན་གཤི་གསུས་ཡོད་པའི་མཚུན་གཞི་སྤའའི་ འཛིན་བཱོམངོན་སུམ་ལ། རངྷ་སེབསྱ་ཀྱིས་ངས་ལ 





རི གསརདྭོནློབ་བོདོས་བུ ཅོདམ།  ོདོ་པོ་ོོ་བའིཚདལའབས་བུ། ཞེསླརླམཔ འོ་བཞགགི། གི སྫོའོ་བྱོ་འལྱཏི་དོན་ཡླིད་བ་གཞུལ་བར་བཞགྱདའིརཿྷ། ནཱ ཛིས ོད་པ བཅོད[། 
བའ འབུས་བླུནམས་ལེག་པའི་གཏུན་ཚིགསྤ ཀིདནས་གོདཔ་བསྟྱི། མདྡོན་པསུ་མངོན་སྙུམ་དྲང་འགལ་ བའི་གནོད་པམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། མདོར ་པ་རཏིད་འདོད་པ འིར ག་ད་བ སྐབས་འདེར་དོན་ཁྱིསའཕག 
ུ ༡༣ བཅུདེས་གསུམཚངབརྡ་སན་པའཚ། ད་ཡ་ བདག་ཏིད་འཛིན་དྲེནི། ཞས་པས། བྱེད་བ་བེ་གཞུན་བྱི་དབང་དུ་བྱར་པ་བསྟུན་ཏེ། གཟུང་ནོམ་ དྲ་་པའི་དབང་འོངོནདེ། ཧེད 

: འདུག་དགས་ཀུ།དསྲ་ལ་གཟུང་བ རའཇུག་པའི་ཡུལམེད་པའི་ལིའརོ། །ད་ ། དས་གཟུད་ནུམ་གཞུའབུན་ཧས་བའེཚདའབུས་འཕངསཔ་ཡནནོ། ནོ། །འཇིནརྣམ་ བྱེདྦཔ་པྲོད་འཇོག་པྭའ་མཚནནི། 
༣ དད་བོཞས་གཟུགསམཐེངབ་པོའའན་པའིགཞྱི་ལོངཿྱ་ཙི་ཆར་གུར་བའི་འཛོནནན་ཉད་སིནོ། ནོ། །གཉེས་པནི། གཟུངྒ་ནམ་ོམ་གཞལ་བར་བཞག་པའི་རང་གིཿདའབསའོ། མདྒོན་བསྱ་ཀྲབ་བས་ལན་པསྨ་རམརག་པའི་ཐླུནམོངར 

` ངཱ བརམརྡ་པས། ཕིོནསྔན་བོནད་བཞིན་དུདེརྒསང་བའྲི་ནོམ་པ་ལྟ་ བིུ་གཞའ་པར་༡སནས་འཛྲིདམ དང་། རངརེག་འྭབས་བུ༣་དས་པའི་ཚོདའྲབསནི། ཤུནམོངམ་ཡིན་བའྱི་རམ་གཞག་ ཐཾ གོ ། ཤིས་བམཐའ་དག་རང་གིངབོ་ ལ་རང་རིག་ 








པའཛིནྣནམྲ་གི་གཟུང་བའྲི་སོནས་ཡུལ་ལ་་ རཾ 
བད་ོཆོས་ཆོག་ ཕིས་ 'པཤད་པལྟ་པབ །ཕས་གཟུགང། ། 


༧ 


༨ 


‰9)© 
༣ 


་ ཡར 
ཌོ 





འ་དབརནད་ཡེདཔོ། ༩ ཤོ ནསོབཤདབལཝརོ། ལོ །འོན་ཏེ། བཱ་སྙད་དུ་ཡེདྭ་པའི་ ད་པའི་དོནྭ་བོའཁུལ་པའི་དོར་ཡོད་བཅ་ལྱ་པྲྲ་ཏི། | རང་ལུགསུ་ལྱ་ཕི་ལོྱ་ཐི་དན་ཡེདཔམ་ ཡིཞྡསོ། འྡོ འན། ཆདའབས་ད འཉིདྱ་སེན་མདདྱ་ིའྱ་གུརྩཏེ། གཤའ་ཤ་ 


འབབ་པའིཾརྲ་པོ། །འེན་ཏེ། དནདྲོལ་པརསཅིས་དཔབའྱིཕརྟ།གཞན་ོད་གས་བའྲི་ནསུ་གཞག་ཙམ་ཡིནཤྲོ་མན། འོ འོན། རྣམཱ་རིགུ་པ་བངལུགས་འབབསྟ་ཏོག་གསུམ་པའྱ་ནམ་གཤོག་གཞན་ཞིག་བཅོལདགོསནོའ 
རོབ །འབསྭ་ཏོག་གསུལ་བྲམི་འདོདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། སྣེ སཱ་སྣང་ཤཾས་པ་འསྭུ་རཱསྲ་བ་དད་བའྲ་སོན་པ་གཞལྱ་བརྲ་བས་པའིའབསྟ་ཏོག་ཁས་མི་ལན་ཀང། སྔོ་ཅོམ་གཞལ་བརྦས་བའི་འབྲས་རོག པོ་ོས་གཞག་གཙིག་ 
ཁས་ལན་ཞིང་། ད་ལྭ་ལོས་པའ་གསྟུལ་བཁསྤ་མི་ལནན། -སྐྲབས་འདི་དང་འབྲས་རྟོག་དང་པ་གཉིས་གཞལབདངཚདོམ་མྔརུཔསཔ་བཞིན་དུ་ པུ པརངོག་འགལལོ། 
གས་ཁ །འཅིག །རཱམ་གཞགའདི་མདོ་དཱ་པཱ་ཁོན་ལ་སྦོར་བཞི། གཞུང་གི་དོན་ལེནས་མཉོགས་པའྲི་རམ་འགུརརདུ་གསལ་ཏི། སྔནཔོལྭ་ གཞའྱ་བ་སབིརི་ན་ མཚདྲ་པཐལ་བདང་། 


“^ 


་ ཡུལང་དད་དྲ་བལ་བ 
( འབྲས་བུ་འབྲས་ རོག་དང་པ་ལྟ པྭ་ཝརཁསམ་ ྲྲ་ [བདན་གཞས་ པགསཿ་འདགསཔབའྱིརདཔབྱ་ཨུ། རང་རིགའབྲས ཧུཞས་ པའམ། འངགི་དདག་ཉིད་དྱུ་ཁུ་རདའི་ཡུལ་རིགཔ འས ཐ་ ་ བྱ 


[རྒཔདླཾ་ཧ་བི་འཐད་དགོན་པའིིརཏི། དོད ོའོ་པོགཞལ་བར་སདའ་ོ། རབ ིགའུས་བཟམ། ཤོས་པ་རབགིབདག་ིདདུྱ་བའིོོ་པོའགི་བའྲསྣ་དངུཡ་འདོདཔའོིར་ོ། མདཔདཔའཆོནོའདོཁང།། 
དཔདནད་ལྟ་པཱའདོད་དོ་སྙམན། ན་ངད་པའེསོརླ དབང་ཤུས་ཀིུས་སྨྲོན་ ན་པེའཛལ་ཞིང་དཔད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལང་ཉིད་འཛལ་པཔའདོད་པནི། ཐུ་སྙུད་པའིཚྫདམ་ལ་དོནདམ་པའི་ཚོདམུས་གནོད་པར་འདོད་པའྲ་གུབསྲབའུདཉིད་སར་ ྒ 
། །ངའཛན་པ་ཞྲིའན། །གཞན་ཡད། མདྲོས་པས། ཇིཚྱཾརསྱྱསི་དོནསྦྲ་གྲུབ་པ པར་དོདཔརའུརྟཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག ཞིདདླུ་བྲུར་པའི་པོན་པོ་རིགྲ་པའབས་བུདབན་པ པུ་འདི་དའིབུདཔའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཤི་རདང།རྣམ། | 
ཐ།་ སྐབས་འད་ རམ་དོནྱ་གི་ཤེས་ པ་ལྭ་ནན་པ་བཀོག་པ་ ཡང་ནའཐབདཔར་འགུར་རོ། །བཅུག།ནྣམ་ །གཞག་འདྲི་གུབ་མྤབའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གངགི་ཡངལུགསྔ་མྲིན་པ་པའདོད་པནི། དབུ་བའི་དོག་ པོལ རྐད་པའྱི་སིགསའཆའབ་དངུ་ཆོས་ རཿ ¡ 
ྲ སོ་ས། །དའདྲི་ུར་བས་དངུ་ ད་ འང་ཡུལུ་ཕྱི་རྣརྨེ་པ་ཤར་  ཤར་བའྲི་སོནས་སྤེན་པོལ་གསར་དྭ་མྱི་སྲ་བའི་ཤེས་བཆདམ། ཤེས་པཱའི་རངགི་བདག་ཏིད་དྲུ་གུར་པའྲི་སོནཔ་ོ། ཉོགས་པྲའི་ཚད་མ་ འྭབས་བུའོ། །ཕྱི་ཕཱོལ་ རད 
ན་ོདོན་ཡང་ཤས་ཕི་དོ་བཔྡ་གན ངརདཔོུབ་ཤད་པའི་དནནི། གཟུངནམ་གཞའ་བརཔས་པའིཚོ། ། རབགི་བདག་ཉདཔབར་པའི་སུལ་རིགཔ་འྲས་ སྭབིུན་པདྲོད་པ་ལ་ལངྲབ་ཟིན་ལ། དཔདབཞིའདུམདྲོལ་པ་ ། 











ཤཊ  ‰9། །ོདདོའ་དོན་དུ་དཔའྲིོོཔོ་གཞལ་བུཌ་བཞག་པའིཡོག་པུ། རང་གི བདགདད་བུར་པི་ུལ་ཟྲིག་བའྲབས་བུརཔདོད་དགོས་སོ། ། ཞེས་སྙེནཔ་ཡེནྱའི། །གཞུནའུ། རྐམ་གཞག་གསུམ་པའདིདནོ་ནམས་ ད ཾ 
ཧཱཾ གང་ལསྦྱདཡང། རིགས་པས་གནོདཔའབབ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངོ། །ཆདའུབས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་འདེ་ལྟརབྱས་པ་ལ། རང་རིག་ལྡགནན་འབྲས་བུར་བཞག་འདྲགསྟམ དྲུབསུམསནསདོགན་པགསུསསྱེ་བརའ་གྱུརཏེ། འདྷལར།སྔཾ་སང 
¿ དབང་ཤེད་རངཉིད་རིག་པའབས་བུ་ཡིནན། དེ་ཡཁནཱགཅད་ིད་འཛིན་ནམ་ཡིན་པུས། འཛིནྲ་རམ་ཆདམར་བཞག་དགོས་སྟན་པདང། གཟུང་ནམ་ཆདམ་ཡིནན། སྣལའི་བད་པ་ངྲ་ཐུངལ་ཞུགསདོསའབུས་བུལ་ཤུགཔ་དྲམུ་ ༔ ངཱ 
| སོང་བ་ལྟག ཚདམས་སྔོན་པོ་ཡངོསསུ་བཏད་ནས། དའེའྲབས་གུལ.སི འྣང་ཤེས་ དའིགྱུའུངབྲས་ཆདའྲབས་གཉིས་ཡྲུལསོ་སོ་ལ་འབྲུག་པར རྙོས དང། སྨེནཔེགཞལ་བྱ༣བྱས་པའིཚེ། སྐབས་འྲད་རཔྔོ་སྣང་ཤེས་པའབྲུད་བུ་བཞག 
པ ར བདང། འྲབསྟ་ཏོག་དངཔོརྭ་སིནཔ་བག་པ་འབྲད་བུ ་བུརབཞ ག་དའགལ་ལོ་མཔ་གསུམམོ། །༢བགགྲི་ལོག་ཕྲ་སབས་འདྲེའ་འྲུབས་བུ། བུཿབཞྲགཔ་ ཡནན། འཛྲིནྣ་རམ་ཚོདམརའདོད་དགོས་བ་བདེནཏེ། འངའིགྲནིའ འཛཾནྣིཾནཉིདྱ་ཉིས ་བཞུག་ 
41 ¡དགོས་ཀྱི གཟུ ངྲ་རྱ་ཧྱིན་བཞགཨི མྱཆུས་པའྱི་ཕིར་ཏེ དོནནིནས་གངག་ལུགས་ལ་ཡངའྱ ལྟིལའི་ཤས པཡིནན། རངརིགྱ། འགལབའིཔིར་རོ། །དྭཝན་ཡང་། འདི་ནི་ཤེས་པ་འངགི བདགཉིདདྷ་གར་པའིསོན་པ་རགི་པ་འབས་བུ་འིན་ལ། 








༄༅། །དེ་ཤེས་པདང་དང་གི་བདག་ཉིད་འིན་པའི་ཕིར། དེསནྱ་ཉེདཉིས། དོནལྷམིས་པ།ལོོརུསརནདུ་འདོད་དགོས་ཏོ། ཟླ སྔོན་པོ་དབའྲད་བའམ། དེ་ལུས་གཞན་པའི་དོན་དུང་འདད་ཡངྦུང་ 
ྔངས་གྲཞནའིགབ་ལ་གཤོད་ེདུྱཅརབའིིར། །སསཔཅུངཔ་ུབྱདད་ དན ཡག་གི་དབངཔའང་ེོ་འཛནི་ཅིས་གང་བརཐལ་ལོ། །དམུན། མདྩོསབསྲིོལ་དོན་ 


གི་བདག་ཉིདརིག་པ་འྲབས་བུངསོགས་ཞེས་པའོ། །བཞི་བླནུམ་གྲཞག་དཉིདཔས་བདུའགྲབ་བནྲ། སཱིདང ་གཞི་མཐུན་དང་བླས་བབུ་སྨྲབ་ཌིད་དང་། ཆོན 


རི 


འདྲ་བཆྒྱམཆཾནཧྱི་ཐུདདུ་ཤ 


ཀདོནས། རིག་ 


བརྡུས པའི་སྫོན་པོ་མྫ སྣ འིའིནྱི་རིས་གཞལ་བུ་ 


ྭ ངེ དའྱི་རུ་མཚན་དིས་ཏ། ན འདྡོའ་བ་འ།འསྣ་བདསནད་འགལ་བསྟནནོོའགོག་པ་ཡིནྱའི། སྐབས་འདདཔྱུལཔ་དན་གཞུལ་བྱའང་རྒྱུད་པརརྣམ་པ་ ཐམསཿདང་མིརུང་ངོ་། །འཛད་ཚུས་ དྷལྱཾ་པསིནྭ་སྔར་དེན་རིག་འབྲསབུར་བཞག་པའི། ཿ 
ཇྡསཙརྟ ག་པས་རང་པྱི་སང་བ་དོནམེད་པ་ལ། དོནྭ་དུཤེན་པའླི་དོལྷ་ཚོའ་དོན་རིག་འས་བུཞེས་བཤག་ད དགོསྱི། ད་དནདའཇི་ ཇིག་སྟེ། དོནརིག་པྲྱིར་མཆནདསཞས བཀོདཔ དེ་ཉིད་དན་རིག་འགོག་པའྱི་ཧུམཚན་དུསད་བས། དབྱདན་༨ད 
ཅུན་དད་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་། བྱ་བྱེད་ལ་སོགཾས་པའང་ཡུགས་ཀྱ་ཀུན་ྲོབ་ 
བདན་པ། ཤནཞང་། དདགྲརསསྤུམྦ་ཐུབ པརྙ་ཏོགས་ཀྱང་དཙ ཆོས བདག་ནདཏོགས པརཾམོའྱགུཿཏེ། ། དཞེ་དོནནེས་གཏིས ཀའི་བུམངབ་ཡིན་པའྱིརི་དོ། ] །དགན་དབང་ཤེག་ལ་ཡུལ་ སྣང་བའིཚི་ལས་དང་ བྱབ་དང་བྱན་པ་ 





ཌ 








| གསུམ་རྫབ རཱསབདདཔ་་ཉཱ་བུརྣསབྭལ། ཤུ སྣུང་བལྟརབྱེ་གཟུཊྦ ཏའཛྲིནི་རིག་གསུན རས དོ ོོཉི་བདགཞིནལོ། ནནེད་པདཏོགས་བཞིཆོསྦི་བདག་ནེད་ཏོགས་པའོ། །གཟུང་འཛིནེརིགགྲསམ དོ་མོརབཕུགས་ལཿོདོམསྦ་བུབ་བསྡད་རོག། 

ྦ དབ བདན་པརམདད། བདོན་བའི་གཅིགདངདྲས་དངབལཔབའྱིརིར། ཅེས་པའི་ཏགས་དང། སྣེནཔོཆོས་ཅན། སྡོརྣསད་ཤེས་བལས་ཛས་གཞནདྲུ་དདད། དེ་དཔྒ་ཚུན་ིགདམིགསངས་ཡིན་པའི་རུར། ཅེས་པའི་ཏགས་ལ་བཏནནས་བླབ་ ཏཱ 

| སོ གངུས་བགཞན་ཇེས་སུ་འདིནི་པརྡ་ཧེད་པ་གཞནདོནགྱི་གྲབས་ལས། དཀའ་བའི་གནས་ཁཅིགལ་དོགས་བ་དོད་པྲའི། ཡོདཆེས་དང་།  གྲུགས་པའྲི་ནམ་གཞག་། །དང་པོལ་ཤིནྭ་ྷ་ཤགྱ་ཆུརལ་པོད་བའིུལ་ དང་། ངྱདོད་པའི་གཞེ་དོང་། ླ 
' གལ་བ་ངོན་བཟུང་བདང་། གནོད་གེགས་ཇི་ལུར་འྱུར་བའི་རུལ་ལེ། །དངཔོནོི། ཤིན་ཏ་ལོགྱུརྱིདོན་ལ་འཛུག་འིགྲོ་བུས་བས་ལན་ཡེའོ་དབཉས་དམོགསཆེན་པོབ ཤད་བ་ཡད་ཐོག་ལ། དལ་འཇུག་ལོག་མྱ་བསྐན། དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཡང་ 

| ཞིང ཐབུས་གདུལ་བཅོཤས་འཇུགྲའགོབ་ེམ་དུནས་པར་བེདདོ། ! །དྱི་ལུར་བསམ་པིབསུགཞལ་བུནཔའི་མ་ནམས་འཇ་གོད་དདུ་ེ་འགོངནས་བཅུན་བཚདནསྲ་བཅཅང། ལུངདེ་ཡང་བསྟན་བྱལ་མིཿ 

¦ བརབསླྲུབ་བ་ོདལ། ཤཾནེཏུ་ཀོག་གུམལ་དལྟར་བཞག་པཞེད་པརཿོ་ཤིང་། འནོ་ཀྱང་། ཤིནཏུ་ལྐོག་མུརྟནོང པའིཕུངྷས་རངག་བརྟན་བྱམངེ་ དེས་པའི་སྔོནས། སྔ་ཕི་འགལ་བདང་། དངོས་ཤུགས་འགལ་བརེད་བདངས་པ་ཡོདཔརྗེ། 







རོད་དང་། དྲ འེདེགཞ 






ཁུད ྩ་སཔའེ་ངད། །གྲསས་བལ། དངོས་དང་། དངོག་ཚོབསྤ་དིས་གྲསལ་བ་དངའིལའུང་པ ནི །དང་པོའ ཙུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོགནི། བདེབྱཅེརྱའད ༈ཞེསྱ་བབ་བསུལ་བའེདཔར་ 


༢༨ ༠༡༠༠ ༩༩༠༠ 


ཐོདོཞས། ོག་བ་དཔ་ཕནཔདགནིལུང་ད་དཔ་གསུརྱིས་དགུའ་དགུ་ལབ། བནནས་ིནཞག་ུརི་དོན་ལ་འདུག་འགྱོ་ དུད །གཉིས་པནེ། འདྲེལ་པ་དདནྲིརེས་མྱའནྲ་ཐབས། ༣ ཞ་སོོས་བཤད་བུར། ( ཁུཏྨ་ཆོས། ཡོ 
ཞེས་པཞི། ཕྱོགས་མཚན་འི་དཔར་བརྗོད་དོ། །སློབཾད་ ཞཆོསམཆགྲནརེ། ཆོས་ཞྲེས་དངོས་སུ་ཁསླ་བངས་པའྲི་ཤུགས་ལ། བད་བསྟར་པའླིརུས་པ།ཁྲས་བངས་པས་སེལཝ༔ བེད་པ 










སས་དགྲ་བདན་དྲོག། ཞེས་གསལྲ་བ་ཁས་བངས། ཞས་ཟརཏོ། །གཉེས་པན། ཚདོམ་གཞནྱ་ཧིས་གསལ་བའི་དཔ་ལ། གསུལ་བསལ་པད་གཉིས་ཀ་ །ཁྲསླ་དཔ་པལེ་དགོས་ལ། འདེའ་དགོས་པའི་ རླེའི 


ཅཅ ྭ 
ན། གཞནན་བསླ་དངསྱ་ཀུས་ །གསལ་ཝམ་ཡིན་པས། སྒྲ་མཉན་བྱམ་ཡནེ་པམངོནསུམུ་གྲསུལུ་བ བརའྱགུརཔལ་སཱརྦཾས་མཉནབཱར་ཁྭླ་བངས་པཞི་ད དགས་ཤིང་། ། འདེདྒའིཁས་བངས་ཀྱིས་གསལ བལནེ་ག་བནོདའི་ཝརགནོད། 


| བེད་སནའར་བྲ་ལ་པས་ པརདོག་བྷག་ས། །དནན་ླད་ེགྱ ཉ་གླང་པོས། དྷིྱིརྔར་ཁྲ་ཐབས་པད ང་། ཤན །དན བཅའི་ཟུནད་བང་བའྱསིན་སོགོསཆོས་ཡིན་པ་གཅིག་གིགལྱ་བདད་བུརཔ་ཡིད ] 


ཅཅ \ ༨ རམ 


རཀཐས་ལམ་དབུམ་ས་ས་་བམསས་མ་༤༥༧འ༥སསསསང་ས་ ༨ -༨༧----༨-- ༤༡༨༨-༨༧-༤༤ ༠༠༤༠ ༤༧༠ གག པབག༢ ༢ འབ ༨༨ དོོ་༽ རར 
་ དཔག་གྲིསྲ་བུབ་པའིདོན་ཡེནྲ་ཡི། ཤིས་འདོད་ཚོས་ཅནདུབསུམ་པརྨྱི་བྷ་། དྷེ་ཝ་བྲ་གཞིར་བཟུདནས་བད་བ་བསྐྱེད་པརྨ་སྦྲབ་པའི་ཏྟགས་ཡང་དགའྲ་དད་པའྱི་ཕིརའོ།།འོན། སྙིན་སོགསའི་བདེ་བ་སྟེརཕྱེན་མ་ིནནོ། ཞྭསུ་པ་ 


ཡིདཆེས་གནལ་བའི་དཔེར་སོད་པས་ཆོགམོད། ཆོས་ཞསྭ་སློས་བ་ལ་དགོས་པཅི་ཡོད། ཅེན། སུའོཏུག་པར་བླམབ་པྭ་ཝུར། ཧིན ངོད་གཞིར་ངགྱུ་ནོསོཞས། བད་བ་བསད་པར་སུབ་པའི་འདཆེསའིཏུགས་ཡད་དགུམི་དདེཔའི་འུར 
|`? ་/ ༨༡ ` ཙྭ ཾ | ༤ ༤ ༨ ༨༡༡ ༤ ༦ ༤༠ ༨ 
དང༨ དམ་བཅའ་ལར་སང་དེ་ལ།བླ་བངས་སྲ པུ་དངོས་འགལ་དམ་བཅ 


ཱ དམ་བས་དཞད་པའྱི་པིརརོ། །སཱིན་སེགསརོས་ཡིན་བཅོད་གཞིར་འདྲིནོན། སླབ་བྱེདད་གང་བཀོད་ཀང་ ཛཱོགས་ཚགོ་སྤྲབ་བྱེད་དུ་བུས་ལེན་དགོས་པ་ལསམ་འདུས་སོོ །བཞེ་ ༡ 
པ་ལ གྲའོད་གྲགསྲ་བུནམང་བའཡུགས་དང་། ག་གོའི་ཕྲུགས་སོ། །དང་པོན། ཇིཉར་དགའང་ཡིནན། །ཆེགནི་འཛུག་པརམི་འྱགརབ། ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། གླམི་རྟག་ཅག་པེལྟ་བུའི༧ོགེ་བདེན་ཞེན་བྱིས་སྨས་པའཚི། ཐོ ྦ 





༢༤༧-༦༽ ༥༤༽ 
ཅི རད་ི་ ༡ 7 > -¬--»--~ ཕེའ་། །སྤར།་ར་བའད། །འང།འར་གའ་ ཁད་རྲེབ་པ་བཞའི།་ ་ དད ༡ ༽ ༽ ཀས ༣ དཀེར 
| འིས ཡིན བ་བཞེན་དུ་བདདྲུ་རྲ་དནས་སྨྲས་པ་ཡཞེན། །སྤམ དྲུ་མས་ཙཾམནས་ཚ་དོམ་མཁས་ལེན་པ་བཤིན་དུ། ཤནྩོྟོགྱགུརྦ་ཧཱ་དོན་ལ་འཛྲུག་ཛོག་པུད་བའྡེབབསསུ། བྣསན་བཅོས།ཁས་ལན་བླནམསྱ ཀསླུ་ཀུང་། དཱཆཾདམརཱ་ ྦ 


། ཚདེམ་ཁསེ་ལེན་པའྱི་རམཚོན་ཡང་། སླྲབ་བདཡངདག་གཅིག་ལྭ་ལོས་དགོན་པན་གཉིས་ཀམྦནོ། །འོན་འདིད་རངཆིགཆིདམརབས་འན་བརོལ་བཡདདགལཡང་སྦོར་དགོས་པས། དེསྭ་སྒལརྟུགཅེས་པ 










༥ །ཆོདམ་དཁསྨ་བབསན། ཚདསུ་ཡིཞ་དགོས་ལ། ནྷཾལའནྭ་ཕོགསཚིགླཱ་ས,ྱིདམ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། དི་ཉུའ དྲིཝ་པསི་འྲག་ ག་ན ཧུ ,སྐྱེན་མེད་དེ། །དདེལུརཚུདཱརབ་ཤད་པནི་བངགི་བསྙུན་བལནི༔ སུ་བའྱིཏྱིར། དོན་ 
/ཡྷ ཀྱིསྒྲབུན་དྲུ་བཤད་བཞྲིན་ལ། ཡཿ སྲ་བའིདོན་ཡང་འབེལ་བ་ཡྲདཤིངད་ ཤགྱི་པོགསིགོ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། རོའ རྒོལ་བ་ཡངདག་གིས་སྨྲས་པའིཿ ཨིགྲ་རཾས་དཔག་ཚདམཿ ལད སྐྱི་ལ་ད་རང་གི་གཞལ་བྱར་ཁྱུར་པའེ2ྱོགས གི་བསྩྱན་བྱ་ 
ལལ འྲལ་བྱི་ཕིར་རོ། རཾ བྱོགས་ཅིག་རིང་གི བླན་བབྱ་བདད་ཟ། སྟ། གཏནཚགོས་ལུ་བུུ་དངོས་སུ་སྐྲབཀ ཀྱངི་ནུས་ ལ་ ིསྟཧྤ་ཟབ་བདྷ་ན་པའྲིའུས པ་ཡངུམེད་ བའིརོ། །གཉིས་པ་ ་ལ། ཡུ ་གནདདད་འདོད་པ་ལགོས། | 
ཨོ དད གེ གུན ཐེདྲད་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། ། །དང་པོ་ལ། གངལ་གནོད སྒྲའཏཱའགུནྔ་བ་དང་། གནོད་པུདྲ་ཞིན་པིའྱཧོམཚན་དང་། ཡུཛདམོ་འནན་གེགས་ བྱེདདུ་ཡངརྲི་རིགས་ང པར་བསུན་པའེ། ། །དང་པོནི། ཧྱིན་པས་ལེ་ས་ ཤསྟོད་ཁྲིམས་ཏྱི་ ] 
བཞ ཞསཔ་ལྟསུ་ཡུངྱ་འངག བརྗོད་པླིསབཱཾདདངབླཟོགཙོགས་ལེ་གནོད་བྱདད་འདོདཔ་ཡྲིནྲ་བི། ལ ལུང་དཉིད་ཁུད་པ་རྩལི་གཞིར་གཟུངནས། རང་གི་བཅུན་བལམི་སུ་བཱ་ ་བ་དུང་། ཚ མབས ད་ག་ི རྱཾས་དག་པའི་འུངཙམོ་སླཿཏ ཧེད 
/།དང་( ལྡེག་ཕྱོགས་འ གནོད་བྱེད ཧུའནནེ། །གཉིས་པནི། གཞའ་བིའི་གནས་གཉིས ལྭ་དབད་པྲ་ངོགསནས་གནས་གསུམ་པར་ྩོད་པའཕོས་པན་ ཆོོ ་ 


ཚའིཕོནནས་ བད་བྭ་སར་བདང། | སྡུག་བསྔལ་ ཉིར་བལའཇུག་ 











༢ ལ་ གདན པརབདོོ་བའ་ལའཇུགའགོ་༔ བྱོབ་བའི་གཞི་དས་པྲ་མོནད་ཁྲོ་དགོས་ལ། ་་བའི་བས་བསུངཛད་མ་ིན་པ་གཞནརདསའཇྲ་གྱོ་བའིགཞི་ོ་དམས་ཞུ་མན། དོ ཉི བྱ་བད་བརྩསཆོས་ལ་པོདབཡི་ཅང་ལ། ¡ 
གཞྱི་་གགུས་ཆས་ཡིན་པྭརུབུངཏན། དསྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚདམ་ ལུངལ་བརུན་བས་གཏོགས། གཞནམེད་པས། ཤུད་དང་གི་དཛྲོད བྱའི་སླབ་བྱེད་དང་། ལྡེག་བྱོགས་ལ་ གཞོད་པེདདྲ་གབ་བོ། གསུན བནི། ལུང་གནོདྱ་པདམ་ཡིནན། གཞི་ 

ྦ | སྦ སྐགས་ཆོས་ཡིན་པ་ཚད་ནསྲ་ནེ་འ སེ་འགུབལ། དྷལ་ནོ་ཕནཚཛུན་ གགསྱ་པེདྱ་ཀངམ་རིགས་ ཏེ། གུསྱ་བ་བའི་གཞི་མད་པའྱི་ཕོནེ་རོ། ཞས ཟེར ཏོ།།གཉིས་ ་པལ། ལུངཚདནརའགུར་ནལ་བཏྟགསནས་དགྲག་པ་དང་། ཕནཚུན་གེགས་བྱདདུ་ „ དག 
ྦ འཙུར་བའི་ཚུལ་དྲང། ང། རབ་སུགས་ཊི་སུངགཞོདབ་ཏུ་འཇུག་པའྱ་བདབརབེས་པད་བབབོ། །དངཔོརི སྤྱིན་པས་ལེངས་སྦྱེད་ཁྲིམསྱིན་ བྲ ཞར ས་པའི་ལུང་ད་ངོ་བོ་ཏ བོ་ཉིདྱ་ཉིས་རངག་ གི་བརྗོད་བྱ་སྨྲབ་པའི་ཚད་མནི་མ་ཡིན་པས། སྒབ་ཏེད་ཛད་མཿའགྲུར་ ( 
བ་ཚུལ་གངིན་དིས་བསུཊད་་བཟླ་བུས་པ་ བཅའྱ་ཡས་ཡནན  ཞན། དྷ་ལུན་རང་ཆིག་དང་འགལ་པོདང་ཁན བླངཊོ་དང་འགལ བ་གཉིས །གཞོདྱེདཡིན་མོན་མཛུཔས་པརཁྱགུར་ཏོ། གནད འོར་བའེ་ ཕྱིནསོགས་ཛྲཾ ཡན་པལ་ ྦ 

ྦ ¡ བྣཨཙནྱྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིརོ། [གཞི་གང་གིསྟང་དུ གས་ཡིད བཅའ་དགལ་བཞི། ར ངཚིགོ་འགའ་བ་ཡི། བ་ཡིན་ལ། གཞི་ཤིནྱ་ལེ ལྐེགྱུར་བྱི་སྟངདུ་ར་ྱིའགལ་བཞོ། བསྟུན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཞིནེནོ། ནོ། །གཉིས་བཞི། སྤིན ཐ་ 










12 ༄༅། པ །ངདབདབའདན་བདང་པའྱིནབརདུམ་བཅས་བགཉིསཔ གས་དང་མ བོས 
ྣ སྐྱ བཟའབའིགངབགིྲིང་ལ། སྭ་ཏསམཙས་ཨུ་བཞག་ང ་ ཏ། དོནྱིསིང 


ཀྱ བཅའ་བའིདམ་བྲ། གཉེས སྟེབས་མཛུངས་སྐུ་མོནཔ་ཡནི་ཏེ། དཔེརན། ༈ ས་རགཉེས་ གད དང གཉིས་བ བ། ཉད བམས དར གློགས་འགི་ བཛྲེ པཿ ནན | 
ནི །ཡཱཿཡང་གི་བརོད་ རོད་ཊུའ་སྤབ་ཀྱད་དུ་ཁས་ ལན་དགས་པར་གོས་ (པམཚུངས་པའོ། །ཕནཚུནཱ་གེགས་བྱེདུ་ དུ་ཡང་འགུར་ཏ། ཚིགྱཕིམ་པང་གི་བཛོད་ཕོའི་སྦྲབྱེད་ཡིན་པམ་བཀུག་པ་ྔ་མའི་འགྲུ་ཅིང་། ད ས་གནད ངས་པལ་ཡང་ 
¡ཙ/ གགས་ཕྱད་པའིྱིང་པོ། །གསུཊ་པལ། གནོད་བྱད་ཏི་ལུང་པོསོ་བཟུང་བདང་། དངོས་སྟོབས་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་པའི འིགཏནཚ་གེས་གཅུ་གང་གྲི་གོནས་ྱཔའོ །དང་པོན། དཔུད་པ་གསུམ་ཕྱིདག་པའིལུདད། སྦྱིནཔས་ | | 


[འོས་ ་སདལ་ཉིས་བད། ཞས་བྱ་ལི་ལངབངགོ་བསནྱབ་ལཐྲོས་པའི༔ བིདདང། ལོགསོོས་ལ་གཤོདདདུའྱགར་བཡོའཏེ། བླམ བ་ལ་ག པརང་བས་སོ། ཞིདཆསཡི་གཏནོས་ཞངདགམ། 
¦ དིད་པ་འདོད་ དོདབདུགགི ་གིས། ལུངརང་གོ་བྲརོད་བའི་ དྱབུའླ་སླྲབ་བད་ཡིན་པརྲ་མཐོང་བྲག ཤོས་འཁུལ་གཤྱི་བསན། ཡུངཡིནན་དོནསབ་ཛཱསི་འཇུག་པས། ཁྱཐ་བརའཛྲིན་ མས སྟ བྱསུ་བ་ཡིནན། སྦྲ་རྟགཔ་ལ་གནོང་བུདདུ་༣ཛུག་པསམ་ 
ྒ ཁྱཐཀང་། པ་པལ་གནོད དང་འུག་ ༥ ་ །དྷལཱབུའིའོདཆས་ྩོ་ཏོགསནི་རང་དོན་བྱི་དབང་ སྲབ་སྭནྱཾཔཱ། གངུ་བ་ཀཞན་རེས་སུ་འཛིན་བོའེ་དབང དྲུབསན། དལ་ཁྲསླ་བུངས་འབསྐ་ཏུགས་། སཱཏ། ཞུས་བཤདཔལུརྱ། ངེ 
!¡ཡུདདང་རང་ཚིག་ཕང་ཤེ་དྫོདབུའི་ བར་ག ིབོངོལྷ་ཆཱཱས་ཁ ངས་པའ་གཏན་གས་ཡིན་སི། ཟང་ལུགསོ་ལ་འྭབས་ཏགས་སུ་ཁད བླངབའ་གོ་མའད།་ དྭ་ལན་བླྒྲབ་བྱའི་ཆོད མེད་དགག ས་ལ 
* །འདསྟཏགས་ཁད་འས བླངསདགོན་པར་འུགྱུར་བས་སྭ། །གསུང་རཔཾ ངྩ དཔ་ཤས་ཆེརམྔརོགས་པའིགང་ ང་ཟགགིདབང་དྲུ་བསནས། གོལ་བྷཏོགྲཝནྱ་བིས་དད་བ་གསུགྱབི གསདག་བའི་ལུངའིནོ། ན། རངོ་གི་བརྗོད་བའི་སླབ་ཕྱེཏ 
^ །ཁྱ8པར་དཞིག (` འནབླ་ེའ་པནྱ་ཡགས་གངགིདགོལ་པ་ཞའེ་བ་ལ། ལུང་གནོདྱབེདཔའྱི་ཡོགས་ད གཤིསྣ་རོམ་པ་ཀླུནཏུ་པང རལུགསའལ་ཁས ལེན་པྲ་སོབདཔནི་དགོངཊ་བ་དབསནའོ། །དསན་རངཁས་ལོན་པའི་ ཅུ་ 1 


ག་པ་རྔརདལའི་ཨོབས་ ྲྲ ཧཱ དྲུག་པམ་གཏོགས་ཐབས་གཞུནཝུདཅིང་། ཤཆདཔ་པོས་ཁུང་ད་ 
༢ལུ་ཤནཏཱ་ཞགྱཧུར་ཆད་པའི་སིབསྦ་ཀེས་ངས་པརྱ་བྲད་པའ་ཐབས་མད་པའ་ཕྱནདྲ། །དལ་ཁྲས་བངས་འབྲསཏགས་ཏེ། ཞས་སགས་ཀྱི་སྐབསནས་བསནན་པ་ལསམ་གཏོགས་པའ་ཡུདཆེས་ཀྱེ་གཏན ས་སབས་གངདུ་ 
དྲམ་གསུངས་སོ། 6 །ུཆེརེགསྟཏི། འདལ་པ་དངནྡ་རས་མཐུན་ཐབས། ཞེས་སོགསཀྱ་གཞུང་གས་ཁསླ་བངས་པྲརབ་བའཡུང་དོས་བཟུང་བྲ་དང་། དཆང་གི་བསནྱ་་ལལས་བར་དཔག་པའྦཧཱལྷགས་པར་གྲས་ས་བཞལས 
ཀྱཾདན་ཤཱས་པར་བདབ་སས། །དངའུ་བཅོམ་ལུན་འད༡ཊ གསུང ་བདུའ་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལའུ་སྦབ་དཔར་བསནས། དྱ་ཀཱཾགསུར་ཡིདོན་ལུའ་སུ་པ་དཔོག་པའ་གཏནཆ་ །ས་ཡངདག་གསལ་གསུ་ཤུང་། དོན་མ 
གནཱ་ཆགས་ལས་མུ་འདསས། །གཉེས་པྲན། གྲན སྭ་གསུམ་པོབསཔྱ་བའ་པོསནས་དྱཔ་བཡནྱོགི། རུལ་གསུམ་དྷེསྱ་པེདྱཀིཚདམའ་སྒོ་ས་ཞ་མོ་ཡོནཏ། ཀུན་ཀདམཐའདབྩོས་སྦབས་ཉི་ཆདམསངེས་པལླ་ཐུབ་དགོས་པའྱི་ ཅི 

ར དསན་ཤིནྭང་ལོག་ཀྱུརྱི་དེན་སྒྲབ་པའི་གཏན གསལ་ཡདྲ་རེསྲཀ་ གཏནཆིགས་དང་། འདོད་པཙ་མྱ་གེས་བཞག་པའི་དོན་སྨྲབ་པའེ་གཏནཆེགོས་ལ་གྲགས་པ་དང་། དངོས་པོའྭསབསྱ་ཀྱེས་ཞུགས་བའ་ག ཆེ་གིས་ལ་དྭསྟ་སོབས 


དསཔངཔངོ་ནགབྩབྩྨིྣ གཤག ་ཀ༅ཙཅཙཤ༢ཟཙཅ 4ཀུཤིཤུ{ཤ ཝ\[$¦{«¥&¥¦ཆ+བ གགོེ་་དདེ་་་ ་བག་ ་སསར་མ་པ་པ་ད་ས་མ་་ 
༄༅། །དཔདཔ་གསུམ་ཅིས་དགུ་པརྙརདམའི་ཉོབས་ཀིས་དས་མིནུས་པའྱི་མནིའང་ཡིདཆེས་པའྱི་ཡེས་བུདེའི་གསང་ཡིན་པུས་སྣུམ་པྲ་མེ་ལ་བཅུནནས་འཛུ 
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8༦) ༢ཏེཏཚེ༢ྤུ222 ༢ ྦ 


1! 1 


༠༤མའ༩༢༦༣༤ཇོ་ཝོཧཆིཉ་་ཝོ༔ 258. མཿ 


ཅ £ 1922. ཟོ 


སྤུ ༄༠། །བརྙ་ལོས་པ་ཡེད དིདཆེསྔས་ད བགགེ་ཡུལ གྱིཁྱད་པརདང་། འདོདཔཅོྱཧོདས་ཨོུད་པྲགགྲས་པའི པའྡ་རེསྭ་ད ་དཔག་གི་ཡུལྱ་ཁྱི་ཁད་པརཏཏེ།་ དུ་ཤེས་ པའིཕཱརྟཏཱ མངན དྡོན་དྡ་རེས་དཔག་དང། །ིདྱ་ཆཱསླ་གྲགས་ པས་འརྟེན།། 
¡ཤེས་གསུཿས་པའོ།། །འདེལ་བརྔོད་ བརྲབ་བཞང་དུ་ཡོདན་ཡང་དེཙམ་ལསྦམ་སྤོསསོ། །སྔར་བྲ་ཤུད་པའིརིགྲས་ བའྲི་སྱ་ཙུགས་ཙམ་བུན་པ་འདིནི། རྣམ་པྱེདཀྱི་བླའཡེཨུརུང་ གང་དག དག།ཤསྱ་བྱངྟི་ཝཱ་བ་དཔངི་སཱད་བའེག ྲུལ་པར་ 
༈ སདདཔནུལྲ་རམས་གིང ལུདཙམཱ་སྱབས་སུ་བུ་རནོ། སྲེབ་དཔོན་བདགཉིདཆན་པོ་ཡབྲསསྱཀེ དྲམམད་པའ་འགས་པའ ཉལམས་པརྲུད་པྲནམས་ བགགས བརྭ་པ་པའྱ པྭ།ུ། བདག་ག བུམ་ལེའི་སྨད་དཱུས། ྦ 
ཤུའི་གནས་ཡྲུགསྨམཐའ་དགྲིམམེད་བའེར་༽ པའྱི་ཞས་གཟིགས་པའི་སུན་དཔལནཞིང་ ཁྱད་པཱདདུ་ཡངཔི་དདདང་གྷརན་འབལ་བིཆོསླ་ནམས་སྣངཊུས་ཉིདོནས། ཆུ་བང་གླིག་བའི་ཟུགས་བྱརནྡོལུ་བུར་ཐུགས་སྤུརུདཔའིསེས་བུརེནཔ་ 3 
ཱ ཟོ་བཟང་ གགས་པཱའིཤུལ་སྔ་ནས ཀྱཾགསུངགེ་ཆ འེགས་པྲ་བོ་ལ་པས་པྲ་ནམས། རགས་པྱས་བ་དངམརིནེནྱ་ཀིས བདྲ་བདདབུས་པའྲོ།། །འདི་ལ་བྷཏོའནསྦ་ཀང་བསྟན་དའིན་པྲོའཕོགས་དུས་ཀླ་ུ་ོརིདིངྱ་རས་ལ་ཕུནའིངད་གཞས་པར་ | 
| རྩ ཙཾ ཨེསཱྟེ ཕན་བདིའིའབུང་གནས་ར རྒྱལ་བསྟན་ཡོང༔ འགབས གཀུནཐདམཆགའདག་བཟབག།།ིའབྲག་ཤིས་མུནཞུས་གར། །ཆཾསྦྱིན་འཛུདམདདལ་འགོའ་རོན་དི་སེལ།། །སདྦམངྒཱལ། .0 
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